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POR DRA. ANDREA LADISLAU

GAUDENCIO TORQUATO E JORNALISTA, ESCRITOR, PROFESSOR TITULAR DA USP
E CONSULTOR POLITICO TWITTER@GAUDTORQUATO

OS TRAUMAS PSICOLOGICOS SOFRIDOS POR
MULHERES ViTIMAS DE VIOLENCIA

omo nao lembrar e refletir sobre a violéncia contra a mulher. No dia 25 de novembro, quando

comemora-se esse dia internacional da ndo violéncia contra as mulheres, relembramos infeliz-

mente, varios episddios chocantes e cruéis, expostos na midia nos ultimos tempos, de casos de
violéncia doméstica contra mulheres que, em sua grande maioria, vivem relagdes toxicas que, terminam
em tragédias ou deixam sequelas psicologicas profundas em suas vitimas.

Mas de que forma, podemos identificar se estamos em uma relacdo toxica? Como sair dela e como
classificar o tipo de violéncia sofrida dentro destas relagdes que, parecem sedutoras e despretensiosas,
mas ao final, destroem a vida de uma pessoa e criam impedimentos psiquicos na constru¢do de novas
abordagens intimas?

A relagdo toxica se esconde por tras de uma cortina de fumaca onde as pessoas enganam a si mesmas.
Ninguém permanece em um relacionamento destrutivo porque gosta, mas sim pela impossibilidade de
observar os comportamentos abusivos do outro.

Relacionar-se nao ¢ uma tarefa facil. Qualquer interagao entre duas pessoas ¢ complexa. Nenhuma
sera equilibrada o tempo todo e nem envolvera seres humanos sempre sensatos. Em um relacionamento,
de qualquer natureza (trabalho, amor, amizade, irmaos, pais e filhos...) tendemos a depositar muita con-
fianca e muitas expectativas nas acoes e atitudes do outro.

Mas, com o tempo e, conforme vamos aprofundando os relacionamentos, alguns sentimentos e sensa-
coes nada agradaveis podem surgir. O encantamento pode dar lugar a medos, magoas, tristezas e rejei-
¢oes.

Pessoas toxicas, geralmente, sdo egoistas, preocupam-se apenas consigo e tornam-se vampiros emo-
cionais, sugando o maximo do outro. Nao admitem erros, exigem de forma extrema das pessoas e se
colocam como superiores aos demais seres.

Ao acreditar ndo estar a altura de ninguém, ou nao ser suficientemente boa para o outro, as vitimas de
quem possui um perfil toxico, trazem impregnadas no espirito uma autoestima baixa e tendem a repetir
ciclos viciosos, atraindo sempre pretendentes com essas mesmas caracteristicas nocivas.

E, como estratégia, o toxico se aproveita da culpa que sua presa carrega para menospreza-la ainda mais
¢ assim, induzi-la a satisfazer suas vontades. Tentar diminuir o outro ¢ uma atitude comum nas chamadas
relagdes toxicas.

O toéxico ¢ atraido por pessoas de baixa autoestima, submissos, dependentes e faceis de serem contro-
ladas. Usam de sedugao e boa conversa para manter sua presa envolvida em suas artimanhas. Além da
ridicularizacdo e do desdém, podem ocorrer mentiras, ofensas e manipulagdes. Em situagcdes mais agu-
das, o desrespeito se amplifica e chega a violéncia fisica.

O maior erro ¢ quando, para melhorar a relagdo, nos colocamos em patamares inferiores e deixamos de
ser nds mesmos para viver e agir conforme o desejo do parceiro. E nos frustramos, ja que agradar passa
a ser uma missao quase impossivel.

A relagao abusiva pode acontecer com qualquer um. Quem sofre com esse tipo de relacionamento pode
apresentar sintomas de depressdo, ansiedade e altera¢des de humor, além de transtornos alimentares,
queda de cabelo, insOnia, problemas respiratorios, problemas de pele e fobia social.

Faga uma autoanalise para identificar se a sua relacdo carrega caracteristicas abusivas e verifique se
existe a presenca de sofrimento em sua relacdo, além de fatos pautados por intolerancia e individualis-
mos extremos.
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Mas por que atraimos pessoas toxicas? Muitas vezes o que nos incomoda no outro ¢ um reflexo do nosso
espelho. Vocé nao ¢ responsavel pelo comportamento abusivo do outro. Mas pense que somos responsaveis
pelos padrdes que atraimos. Principalmente se forem constantes e repetitivos.

Quando nao aprendemos com uma experiéncia, somos presenteados com a oportunidade de vivenciar si-
tuagoes similares novamente, até aprendermos a li¢do que nossa parte inconsciente clama por consciéncia.

Alguns relacionamentos sdo resolvidos apenas quando nos afastamos, pois determinada pessoa sé surge
para trazer um ensinamento especifico.

A consciéncia de que nossa fun¢do nunca ¢ mudar ninguém deve ser mantida, pois ndo nos cabe tal exi-
géncia. Mas QUANDO MUDAMOS, OS OUTROS MUDAM TAMBEM. Afinal, o outro s6 faz conosco o
que permitimos.

Mas para encontrar essa mudang¢a, um importante (e dificil) passo ¢ a compreensao de que, por mais que
nio sejamos responsaveis pelo comportamento toxico e abusivo do outro, ndo é APENAS O OUTRO. E
muito importante entender que precisamos sair do papel de vitimas, para validar que PODEMOS ¢ MERE-
CEMOS receber o melhor que a vida tem a nos oferecer.

E o que fazer quando se percebe envolto em uma relagao toxica e destrutiva? Pegar para si a responsabi-
lidade de zelar pela paz a dois nio resolve. Responsabilizar o outro por todas as mazelas, também nio. E
preciso avaliar ndo os papéis de vilao e mocinho, mas a dinamica.

O principal ¢ resgatar o amor proprio € a autoestima, ressignificar as experiéncias ruins, compreender o
que faz vocé se sentir dessa forma e considerar o fato de que se afastar de pessoas assim pode ser a Unica
saida para uma vida tranquila, uma vez que pessoas com esse perfil tdxico nem sempre estdo propensas a
modificagdes, principalmente se possuirem evidéncias de psicopatia.

O abusador, provavelmente, age assim por ja ter sido abusado, mas suas dores nao podem justificar suas
atitudes. Ja o abusado, deve entender que tipo de interagdo exerce na dupla e porque ainda estd consumindo
esse sofrimento.

O amor verdadeiro ¢ aquele que te eleva e que te coloca no caminho da sua evolugao, € nao aquele que
poe uma pedra em cima da sua semente a impedindo de crescer e florescer. O amor verdadeiro nao tem ra-
z0es para agredir moralmente, verbalmente, psicologicamente ou fisicamente, porque ele vem apenas para
fazer o bem. Nao se 1luda com relacionamentos que nao acrescentem.

Respeite a si mesmo e entenda, o importante ¢ nao desistir de buscar ser feliz. Todos merecemos uma
constru¢ao familiar saudavel, ou mesmo relacdes interpessoais equilibradas. Fortale¢a seu inconsciente ¢
entenda a for¢a que tem. Ame-se acima de tudo e ndo permita que diminuam seu valor.

Enfim, a autoavaliagdo e o amor proprio sao pecas chaves para se curar de uma relacao toxica. Afinal, se
vocé ndo se valoriza € ndo se ama, acha mesmo que os outros fardo isso por voce?

Olhe para as relagdes em que esta envolvido e perceba se virou refém da situacgao.

Nao permita, em hipodtese alguma, a perpetuacdo de abusos fisicos ou emocionais que interferem em sua
felicidade.

Busque ajuda de um profissional de sailde mental para que possa fortalecer sua personalidade e resgatar
sua autoestima, além disso, denuncie as agressdes aos 0rgaos competentes o quanto antes.

Nao espere acontecer uma tragedia, como tantas que temos presenciado. Reflita e acredite em sua pro-
pria mudanga.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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SAUDE ——
11% DAS BRASILEIRAS TEM OU TIVERAM
DEPRESSAO POS-PARTO, DIZESTUDO

Principalmente as mulheres dos 39 aos 39 anos,
com 19% das entrevistadas.

o W

CAROLINE VIRGILLI ASCOM
FAMIVITA

carol.silva@famivita.com.br

¢oes dos niveis hormonais que a mulher sofre nesta fase. Porém, se estas variagoes

se mantiverem por semanas ou meses, a mulher deve conversar com seu obstetra
para avaliar a situagdo e verificar se pode estar com depressdo. E conforme constatou o Tro-
cando Fraldas em seu mais recente estudo, 11% das brasileiras tém ou tiveram depressao
pos-parto. Sobretudo as mulheres dos 25 aos 29 anos, com 13% das participantes, e as dos 35
aos 39 anos, com 15%.

Além da depressdo pos-parto, as mulheres podem sofrer com depressdo durante a gestacao,
ou nas duas fases, gestacao e pds-parto. A depressao na gestagao pode resultar em desinteresse
pela gravidez e trazer consequéncias para o bebé. E conforme verificamos, 8% das brasileiras
tém ou tiveram depressdo durante a gestacao, e 5% nas duas fases. As mulheres mais jovens,
dos 18 aos 24 anos, sdo as mais acometidas pela depressdo durante a gestagdo, com 10% das
participantes.

Os dados por Estado demonstram que o Distrito Federal ¢ o Estado em que mais mulheres

ﬁ s variagdes de humor durante a gestagao sdo normais, pois sdo resultado das altera-
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tém ou tiveram depressdo, seja durante a gestacdo, pos-parto, ou nas duas fases, com 33%
das participantes. No Rio de Janeiro e em Sao Paulo, 27% e 26% respectivamente, sofrem ou
sofreram com depressdo. J4 no Parand e em Santa Catarina, o percentual ¢ de 21%. Enquanto
que o Tocantins ¢ o Estado com o menor numero de casos, 13% das entrevistadas.

Existem alguns sintomas que podem ajudar na identifica¢do da depressao, portanto, ¢ im-
portante ficar de olho em sintomas como: Tristeza profunda, irritabilidade, desanimo e falta
de energia, movimentos e pensamento lento, graves alteragdes de humor, excesso de sono ou
insOnia e falta de apetite. Por isso, a mulher ndo deve esconder nada do seu médico, para que
o diagndstico possa ser facilitado. E conforme também constatamos, 35% das brasileiras fo-
ram diagnosticadas por um médico. Sobretudo as mulheres dos 35 aos 39 anos com 42% das

participantes.

Depressao Pré e Pds-Parto

Incidéncia, dificuldade de diagnodstico e consequéncias

11%

1% das brasileiras tém ou tiveram

depressdo pos-parto.

Ja 8% tém ou tiveram depressao

durante a gestagao.

10%

Sobretudo as mulheres dos 18 aos
24 anos, com 10% das

participantes.

A depressao durante e apos a

iNDICE DE BRASILEIRAS QUE TEM OU TIVERAM DEPRESSAO NO

Distrito Federal
Goias

Rondénia

Rio de Janeiro
Acre

Amazonas

Sé&o Paulo

Amapa

Mato Grosso do Sul
Ceara

Mato Grosso

Para

Minas Gerais
Bahia

Roraima
Pernambuco
Santa Catarina
Parana

Maranhdo

Paraiba

Piauf

Alagoas

Espirito Santo

Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul
Sergipe

Tocantins

13%

PRE E/OU POS-PARTO, POR ESTADO

33%
30%
28%
27%
27%
26%
26%
25%
25%
24%
23%
23%
22%

21%

21%

21%

21%

21%

21%

21%

20%
20%
19%

18%
18%
18%

RANKING DOS ESTADOS QUE BRASILEIRAS SENTIRAM A RELACAO IMPACTADA
COM SEU/SUA FILHO(A)

7. Roraima

2. Acre

3. Mato Grosso
4. Sergipe

5. Ceara

6. Tocantins

. Pernambuco

9. Amazonas

70. Para

71. Rondbnia

42. Maranh&o

73. Distrito Federal

75. Bahia

76. Rio Grande do Norte
17. Piaui

15. Rio Grande do Sul
79. Santa Catarina

20. Minas Gerais

22. Paraiba

23. Alagoas

24. Rio de Janeiro

25. Parana

26. Mato Grosso do Sul

2 7. Amapa

gestacdo afeta 1 em cada 20

mulheres. 7. Goias 1¢. S&o Paulo 21. Espirito Santo

35% das entrevistadas 20% das participantes

receberam o diagndstico sentem que a depressao

35% 20%

através de um medico. impactou o
relacionamento com seu/

sua filho(a).

Estudo do trocandofraldas.com.br feito com mais de 5.000 brasileiras entre 11 e 19 de outubro de 2021.
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(FOTO: ACERVO DA PESQUISA)

P> Alto nivel de estresse no trabalho é um dos fatores que auxiliam em um maior risco cardiovascular

Pesquisa da Uesb revela riscos
cardiovasculares em feirantes

ASCOM/UESB

ascom@uesb.edu.br

s condi¢des de trabalho e a satide dos individuos estdao intimamente ligados, de forma que as particularidades de cada
atividade profissional podem interferir na qualidade de vida dos individuos e, at¢ mesmo, contribuir para o desenvol-
vimento de doengas. Entre os trabalhadores que, muitas vezes, encontram condi¢des desafiadoras de trabalho, estao
os feirantes. Faga chuva ou faga sol, eles estao sempre com a barraquinha repleta de produtos e promog¢des desde muito cedo. O
cotidiano corrido das cidades, além das dinamicas estressantes de trabalho, fazem parte do dia a dia desses individuos ¢ podem
resultar em danos a saude a longo prazo.
Pensando nessa relacao entre condi¢des de trabalho e satde, a pesquisadora e enfermeira Polyana Leal desenvolveu a pes-
quisa “Risco cardiovascular em trabalhadores informais feirantes”, no Programa de Pos-Graduagao em Enfermagem e Satde da
Uesb. A pesquisa buscou avaliar as condi¢gdes sociodemograficas em um mercado municipal de Guanambi (BA).

Digita

Jorpaldo

ASSINE AGORA

a/¢y’/

4
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Por meio do estudo, foi pos- (FOTO: PREFEITURA DE GUANAMBI)
sivel observar um alto risco
cardiovascular em trabalhado-
res informais feirantes, princi-
palmente entre os homens com .
idade maior ou igual a 50 anos, °
de baixo nivel de escolaridade,
com renda mensal inferior a
um salario minimo, medidas
antropométricas (indices usa-
dos para mensurar tamanho,
forma e composi¢cdo do corpo
humano) inadequadas e altos
niveis de estresse no trabalho.

Segundo a pesquisadora,
os dados da pesquisa servem
como ponto de partida para
tragar estratégias de promocgao
de saude e preven¢do de do-
encas com foco nessa parcela
da populagao. “[O estudo] for-
nece auxilio para trabalhar em

medidas de promog¢ao e pre-
vencio junto a esses trabalha- > A pesquisa foi aplicada no Mercado Municipal de Guanambi

dores, buscando intervir antes
que o processo de saude-doenca seja instalado”. Além disso, ela chama atengdo para a necessidade de estabelecer um olhar mais
atento para esses trabalhadores, pelo fato de ndo serem amparados pela Previdéncia Social.

(FOTO: ACERVO DA PESQUISA)

Como aconteceu o estudo
— A pesquisa foi realizada com
apoio de uma equipe de volun-
tarios do curso de Enfermagem
da Universidade do Estado da
Bahia (Uneb) e o levantamen-
to contou com uma coleta de
dados, junto aos feirantes, a
respeito da qualidade de vida
desses individuos. No questio-
nario, eram considerados fato-
res como acidentes de traba-
lho, situacdo vacinal, nivel de
estresse na atividade laboral,
doencas ou comorbidades.

Além disso, eram levadas
em consideracdo caracteris-
ticas sociais e demograficas
envolvendo a atividade pro-
fissional desses individuos. A
equipe realizou também exa-
mes laboratoriais nos trabalha-

dores para compreender como
P> 0 estudo contou com a parceria de estudantes de Enfermagem da Uneb se encontrava a saude deles.

Com os dados em maos, foi re-
alizado um célculo a partir do Escore de Framingham, método que avalia o risco de desenvolver uma doenga cardiovascular na
proxima década da vida de um individuo com mais de 20 anos de idade.

Diante dos resultados, Leal lembra ainda que sua pesquisa abriu portas para que esses individuos passassem a repensar seus
cuidados e adotar novos comportamentos, auxiliando nas decisdes a respeito da propria saude. “Nos deparamos com trabalha-
dores que descobriram, por meio da pesquisa, que sdo portadores de diabetes, que sdo portadores de hipertensao, que tem um
risco cardiovascular alto e, a partir do projeto, conseguiram mudar o seu estilo de vida, ainda que ndo seja facil essa mudanca”,
declara a pesquisadora.

www.jornaldosudoeste.com
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EDUCAGAO

(FOTO: ASCOM/PMU)

Democracia e diversidade da Educagao
Publica foi tema da palestra de abertura dalll
Conferéncia Municipal de Educacao de Urandi

DA REDACAD

redacao@jornaldosudoeste.com

Democracia e a Educagdo sdo irmas gémeas. Ambas fazem parte do mesmo processo
civilizatorio, desde a Grécia antiga. Uma das sete invencdes da Grécia antiga, que ain-
da hoje, mais de dois mil e quinhentos anos depois — a histéria mostra que O conceito
de democracia surgiu na Grécia Antiga, em 510 a.C., quando Clistenes, aristocrata progressista,
liderou uma rebelido contra o tltimo tirano, derrubando-o e iniciando reformas que implantaram
o sistema democratico de Governo em Atenas — continua influenciando toda a cultura ocidental,
a Democracia e a Educacdo para os gregos sdo indissociaveis. O entendimento dos “inventores”
da Democracia ¢ que a Educacdo so ¢ plena na Democracia e a Democracia s6 ¢ plena com Edu-
cacdo. O papel da Educagdo, na visao dos gregos ha mais de 2.500 anos, ¢ tornar as criangas e

os adultos capazes de entender o mundo e nele agir de forma consciente.

Foi justamente esse entendimento, a importancia da defesa da Democracia e da Educagao Pu-
blica, o tema abordado pela Diretora Pro-Tempore do Departamento de Ciéncias Humanas do
Campus IV da Universidade do estado da Bahia (Uneb/Caetité), Professora Doutora Marinalva
Nunes Fernandes, na abertura da III Conferéncia Municipal de Educacao de Urandi, realizada no

ultimo dia 17.

Iniciativa da Prefeitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Educacao, Cultura,
Esporte e Lazer, em parceria com o Conselho Municipal de Educacdo e o Forum Municipal de
Educacdo, paralelamente a abertura da III Conferéncia Municipal da Educacdo foi realizada Au-

diéncia Publica do Plano Municipal de Educacao.

www.jornaldosudoeste.com
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Em defestda DEMUURAVIA,
dadm;dadeeda

Na abertura do evento, o prefeito municipal, Warlei Oliveira de Souza (PSD), destacou a im-
portancia da participagao da populacdo, educadores, pais de alunos, agentes publicos e represen-
tantes de segmentos organizados da sociedade, na constru¢ao de um pais melhor. Para o gestor,
somente através da Educacdo serd possivel construir uma sociedade mais justa, onde todos pos-
sam, conscientes de seus deveres e direitos, viver com dignidade e exercer sua cidadania plena.

Falando sobre a importancia do evento, o social democrata Warlei Oliveira de Souza ressaltou
acerca da inclusdo, da equidade e da qualidade da Educacao, ratificando o compromisso da sua
gestdo na area educacional.

O secretario municipal de Educacdo, Edson Santos, também destacou a importancia da Con-
feréncia Municipal da Educacdo, apontando que o evento ¢ um momento impar para a reflexao,
onde educadores e usudrios tem vez e voz. O secretdrio reiterou o compromisso do Governo
Municipal com a Educacdo de Qualidade, que serd construida através do didlogo que envolva
efetivamente toda a populacao.

O secretario também destacou a importancia do Plano Municipal de Educacdo, que tem por
objetivo estabelecer as metas que vao garantir a Educa¢ao de Qualidade, o acesso a universaliza-
cao do Ensino e a ampliacdo das oportunidades educacionais, reduzindo desigualdades e promo-
vendo a valorizacdo dos profissionais da Educagao e a gestdo democratica das politicas publicas
para o setor.

A palestrante, Professora Doutora Marinalva Nunes Fernandes, Diretora Pro-Tempore do De-
partamento de Ciéncias Humanas do Campus IV da Universidade do estado da Bahia (Uneb/
Caetité), pontuou em sua prelecdo a defesa da Democracia, da Diversidade da Educacdao Publi-
ca e a imprescindivel participacdo popular na elaboracdo e formalizagcdo de politicas publicas
educacionais, visando a formac¢do de individuos capazes de pensar e aprender, de desenvolver
conhecimentos e capacidades para o exercicio pleno, consciente e critico da cidadania.

Profissionais da Educacdo, representantes dos usuarios (pais ¢ alunos) e representantes de
diversos segmentos da sociedade civil organizada participaram do evento e contribuiram com
propostas que foram encaminhadas a Conferéncia Estadual de Educa¢ao (Coeed) e a Conferéncia
Nacional de Educagao 2022.
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PECUARIA ——
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Itapetinga (BA) avalia 396 animais na 232
etapa do Circuito Nelore de Qualidade

IRVIN DIAS- ASCOM (TEXTO
ASSESSORIA)

irvin@textoassessoria.com.br

Qualidade 2021. Foram avaliados 376 machos e 20 f€émeas, levados por 6 pecuaristas da regido. A etapa foi promovida pela
Associagao dos Criadores de Nelore do Brasil (ACNB) e a Associagdo Baiana dos Criadores de Nelore (ABCN). A 23* edicao
do Circuito tem o apoio de Friboi e Matsuda Sementes € Nutrigao Animal.

“Avaliamos animais, que em sua maioria, foram terminados em pastagens com suplementac¢ao. Destacaram-se por ser jovens, pesados
e com bom acabamento de gordura”, destaca Nabih Amin El Aouar, presidente da ACNB.

“85% dos machos possuiam até 4 dentes incisivos permanentes (menos de 3 anos de idade) e 49,5% tinham até 2 dentes incisivos
permanentes (cerca de 2 anos de idade). 99,5% dos animais pesaram mais de 18 arrobas, fechando a média de 21,4 arrobas. Para finalizar,
em 58,5% deles observamos cobertura de gordura mediana ou uniforme”, informa o presidente da ACNB.

O Campeonato Melhor Lote de Carcagas de Machos teve a Agropecudria Pontal (Fazenda Conjunto Pianco, de Itagib4/BA), como
primeira colocada. O criatorio conquistou a Medalha de Prata no mesmo campeonato desta etapa em 2020.

Em segundo e terceiro ficaram Silvio Roberto de Moraes Coelho, da Fazenda Reunidas Rural Brejolandia (Brejolandia/BA), e André
Luis Dias Fontes, da Fazenda Porangaba (Itapetinga/BA), respectivamente. Premiado neste ano com a Medalha de Prata pela segunda
colocagao, Silvio Roberto de Moraes Coelho recebeu Medalha de Bronze no mesmo campeonato desta etapa em 2020.

“Todas as fémeas participantes possuiam 2 dentes incisivos permanentes (cerca de 2 anos de idade) e pesaram mais de 14 arrobas, ele-
vando a média para 15,6 arrobas de peso. Pudemos identificar cobertura de gordura mediana em 90% delas”, completa Nabih.

Alianga da Bahia Agropecuaria S/A, da Fazenda Maria Bonita (Dario Meira/BA), ficou com a Medalha de Ouro no Campeonato Me-
lhor Lote de Carcacas de Fémeas.

OFrigoriﬁco Friboi, de Itapetinga, recebeu 396 animais nos dias 10 e 11 de novembro, para a 23* etapa do Circuito Nelore de

Circuito Nelore de Qualidade

Realizado pela Associagiao dos Criadores de Nelore do Brasil (ACNB), o Circuito Nelore de Qualidade fortalece e promove a genética e a
carne Nelore, contribuindo para elevar a produtividade da pecuaria nacional. A iniciativa avalia resultados obtidos pelos produtores, cada qual
em sua realidade e sistema de produgao.

Promovido desde 1999, o Circuito conta com apoio de Friboi e Matsuda Sementes e Nutricdo Animal. Até o fim do ano, mais de 20 mil
animais devem ser avaliados. O Circuito Nacional de Qualidade ¢ o maior campeonato de avaliagdo de carcagas de bovinos do mundo.

Confira o calendario completo e outras informagdes sobre o regulamento do Circuito no site da CNB:

www.nelore.org.br/CircuitoNelore.

www.jornaldosudoeste.com
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TRABALHO ——

Ministerio Publico do Trabalho seleciona
estagidrios de nivel superior em oito
municipios baianos

ROGERIO PAIVA - ASCOM MPT/BA

comunicacao.mptba@gmail.com

Ministério Publico do Trabalho (MPT) na Bahia esta com inscri¢des abertas em concurso publico para

selecdo de estagiarios de nivel superior que estejam cursando graduagdo nas instituicdes de ensino con-

veniadas. A inscrigdo pode ser feita até o proximo dia 28 de novembro. O processo prevé o preenchimen-
to imediato de vagas e a formacao de cadastro de reserva para preenchimento dos postos que forem sendo abertos
no periodo de até dois anos. O estagiario do MPT tera direito a bolsa no valor de R$850, além de auxilio transporte
por dia de atividade.

O concurso prevé o preenchimento de vagas para estudantes dos cursos de arquivologia, de comunicagdo so-
cial, direito e de engenharia civil e de seguranca do trabalho. Existem vagas em Salvador para todos esses cursos
e apenas de direito também nos municipios de Barreiras, Eunapolis, Itabuna, Juazeiro, Santo Anténio de Jesus e
Vitoria da Conquista e Feira de Santana. Para os estudantes de engenharia civil ou de seguranca do trabalho, havera
concurso para formagado de cadastro de reserva também em Feira de Santana.

A inscrigdo ¢ gratuita e deve ser feita exclusivamente pela pagina do 6rgdo na internet, através do endereco
https://link. mpt.mp.br/x2GyOnk. O candidato pode ainda acessar o site do MPT na Bahia (prtS.mpt.mp.br).
Todas as informagdes sobre o processo seletivo estdo disponiveis em edital. Nele estao especificados os critérios
para a distribuicdo de vagas reservadas para candidatos negros (30%), portadores de deficiéncia (10%) de outras
minorias €tnico-raciais (10%). Apds o preenchimento da ficha de inscri¢ao, o candidato devera comparecer dias
30 de novembro e 1° de dezembro para fazer a confirmacao, apresentando os documentos e entregando uma lata
de leite em po de 400g que serd posteriormente entregue a uma entidade sem fins lucrativos. O acesso as unidades
do MPT esta restrito apenas a pessoas que estejam vacinadas contra a Covid-19.

A prova estd prevista para o dia 05/12 em horario e locais a serem posteriormente divulgados. A selecao dos
estagiarios ¢ feita por processo seletivo de provas, observada a ordem de classificagdo final dos candidatos para
convocagdo. As provas terdo carater eliminatorio e classificatorio. Outras informacdes podem ser obtidas no Edital
Estagio n. 01/2021 Retificado, que esta disponivel para download.

PUBLICACAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS

EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUCAPIAO
EXTRAJUDICIAL.
A Oficial Delegataria Maria Eulalia Viana Leite Cotrim do Cartério de Registro de Iméveis,

da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ SABER que
ROBERTO LOBO DA SILVA, brasileiro, lavrador, RG 03.199.750-07 SSP/BA, CPF
293.221.205-25, residente e domiciliado na Fazenda Lagoa Funda, Brumado-BA, protocolou
pedido de USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL, visando a declaragdo de dominio sobre o
imovel situado na Rua das Acacias, s/n, Lagoa Funda, zona rural de Brumado-BA, NIRF n°
6.836.882-8 com drea de 1.0079 ha, tudo em conformidade, com a planta memorial descrito
e anotagdo de responsabilidade técnica-ART, apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa

e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente Edital para citagdo no
nn ' H ' ns prazo de 15 (quinze) dias, interessados incertos, desconhecidos e/ou eventuais, contestem o
) feito, sob pena de presumir aceitos como interessados do e publicado verdadeiros os fatos
7, y articulados pelo Autor. Serd o presente Edital, por extrato, afixa na forma da Lei. Brumado,
‘ Gaozeigile Baki » presne il pr v

. R A
Bahia, 17 de novembro de 2021.9) Lo Bé%‘éo DF IMOVEIS

E HIPOTECAS

n ivo Maria Eulélia Viana Leite Cotrim
/ T < : Oficie
I X R R S Rua Teodore Saifipaio, 22 e Srumado BA
CEP- 46.100-000 Tel. {77) 3441-5524
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(FOTO: ACERVO SEC)

Risco de transmissao da Covid-19 pelos olhos

e baixo mas existe, mostra pesquisa

Estudo durante um dos picos da Pandemia analisou amostras de 83 pacientes

internados nas enfermarias e na Unidade de Terapia Intensiva do HC
CAMILA DELMONDES - IMPRENSA

https://www.unicamp.br/

pesquisadores da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM), Instituto de Biologia (IB) e Centro de Biologia Molecular e Engenharia Gené-
ica (CBMEG) da Unicamp, publicado recentemente na revista Experimental Biology and Medicine.

“Uma das nossas preocupagoes era saber a que riscos os profissionais de satide estao expostos no cuidado de pessoas contaminadas, especialmente
os oftalmologistas™, explica a professora colaboradora do Departamento de Oftalmologia da FCM e coordenadora do estudo, Monica Alves. O obje-
tivo principal da pesquisa foi investigar a presenca do SARS-CoV-2 na lagrima e na superficie ocular de pacientes com Covid-19.

Financiada pela Faepex, a pesquisa envolveu mais de uma dezena de pesquisadores € médicos residentes do Departamento de Oftalmologia e
Otorrinolaringologia da FCM, da Disciplina de Moléstias Infecciosas, do Laboratorio de Patologia Clinica do Hospital de Clinicas e do Laboratorio
de Estudos de Virus Emergentes do Instituto de Biologia (IB), que, durante um dos picos da Pandemia, analisou amostras de 83 pacientes internados
nas enfermarias € na Unidade de Terapia Intensiva do HC.

"Uma vez identificado, no exame RT-PCR, 0 SARS-CoV-2 na lagrima e na superficie ocular, observamos a relagao existente entre a positividade
do virus na lagrima e no exame de nasofaringe e algumas manifestagdes clinicas dos pacientes. Conseguimos demonstrar que, apesar da baixa posi-
tividade para o virus nas amostras (8,43%), existe a possibilidade de contaminagdo para a Covid-19, ainda que minima”, conta a especialista.

Ainda de acordo com a docente, o estudo realizado na Unicamp corrobora os achados dos poucos estudos existentes sobre a transmissao do SAR-
S-Cov-2 por fluidos oculares, os quais também apontam a baixa positividade para esse virus nas amostras analisadas.

Para Monica, essa baixa positividade ndo elimina os cuidados que os profissionais devem ter ao lidar com os pacientes infectados, e tampouco
diminui a relevancia do objeto investigado. Nesse sentido, ela relembra os instantes iniciais da Pandemia. "Um dos primeiros profissionais de Saude
a alertar sobre o surgimento de uma nova infecgao foi o oftalmologista chinés Li Wenliang, que infelizmente faleceu vitima da Covid-19.

ﬁ pesar da baixa probabilidade, € possivel, sim, contrair a Covid-19 por fluidos oculares. O alerta € de um estudo realizado por um grupo de

) _ FONTE: JORNAL DA UNICAMP
MATERIA ORIGINAL PUBLICADA NO SITE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNICAMP
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—— BARRA DO CHOGA

Apicultores recebem
capacitacao em Barra do Choca
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(FOTO: ASCOM/PMBC)

ASCOM/PMBC

ascom(@barradochoca.ba.gov.br

Prefeitura Municipal de Barra do Choga realizou na sexta-feira (19), por meio da Secretaria Municipal de Meio Am-
biente, Agricultura e Desenvolvimento Econdmico (Semagri), a Oficina de Introdug¢ao Basica de Gestao de Apiario,
a Fazenda Cotefave.

A Oficina que durou oito horas focou em trazer o conhecimento sobre a apicultura para os pequenos apicultores do municipio
e incentiva-los a continuar sua cultura do mel.

As aulas foram ministradas pelo instrutor e engenheiro agronomo Itamar Queiroz, que veio por meio do Servigo Brasileiro
de Apoio as Micros e Pequenas Empresas (Sebrae), parceira da Semagri.

Os apicultores tiveram a oficina dividida em aulas teéricas e praticas. Nas teoricas, eles aprenderam sobre rentabilidade, me-
lhor forma de se organizar, periodos do ano mais floridos, polinizac¢ao, higienizagao das colmeias, como cuidar da abelha rainha,
cera, derivados do mel, dentre outros.

Na pratica, os apicultores acompanharam o instrutor para entenderem a parte zootécnica e tirarem suas eventuais duvidas,
além de como se proteger das abelhas, forma de manejo das colmeias, periodos do dia mais faceis para o trabalho, forma correta
da retirado do mel, distancias entre cada colmeia e demais orientagdes que otimizam o servigo com o abelheiro.

Iraildes Moreira, apicultora que acompanhou toda a oficina, explicou a importancia dessas capacitagdes.

"Para mim, o curso ¢ uma oportunidade de aprendizado. Est4d sendo agradavel conhecer pessoas novas e poder trocar esse
conhecimento, queremos ter mais conhecimento, aprender mais, com qualidade e que aumente nossa producao”, disse.

O objetivo da Semagri em realizar eventos como esse ¢ fomentar a economia local, bem como proporcionar aos produtores
o conhecimento adequado para que eles possam pdr em pratica suas habilidade com as abelhas.

[tamar Queiroz, que instruiu os produtores, também destacou sobre a necessidade desse estudo.

“Nos apoiamos os apicultores e por isso queremos fazer com que eles apliquem o melhor manejo e com algumas técnicas
para aprimorar suas produtividades. Além de analisar cada realidade e, com isso, desenvolver e ampliar sua produgao de mel”,
explicou Queiroz.

Além disso, a gestdo tem procurado meios de colocar para funcionar a Casa do Mel, local que parou de operar por falta de
investimentos e apoio do poder publico de antes.

A proposta ¢ que em breve eles possam utilizar a Casa do Mel para que as suas respectivas associagdes possam manejar €
tratar da melhor forma o mel, assim como estabelecida pela Vigilancia Sanitaria e da Agéncia de defesa Agropecuéria da Bahia
(Adab).

www.jornaldosudoeste.com
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CACULE ——

(FOTO: JOSIVAN VIEIRA/ASCOM PMCQ).
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culé, através da Secretaria Municipal de Saude, juntamente com o Conselho Municipal de Saude,
realizou na manha desta quarta-feira (24), na Escola Municipal Dona Julia Montenegro, a VI Confe-
réncia Municipal de Saude.
Contando com a participagdo de profissionais de Saude, autoridades e representantes de segmentos organi-
zados da sociedade, a Conferéncia teve por objetivo debater a importancia da Atencao Béasica e propor diretri-
zes para reestruturacao da Satide Publica no municipio no pos pandemia.

Com o tema ‘SUS para todos, planejamento para além da pandemia’, a Prefeitura Municipal de Ca-

www.jornaldosudoeste.com
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(FOTO: JOSIVAN VIEIRA/ASCOM PMC).

P> secretaria Municipal de Saude, Enfermeira Marilena Gongalves.

Na abertura do evento, o Enfermeiro Sanitarista e Especialista em Gestdo de Sistemas e Gestao de Saude,
Reginaldo Mendes, ¢ a secretdria municipal de Saude, Enfermeira Marilena Gongalves, destacaram a impor-
tancia do Sistema Unico de Satde e da humanizacio do atendimento nos equipamentos de Saude Publica do
Municipio.

Dividida em quatro Eixos Tematicos - Eixo: I - Atencao Primadria e Assisténcia Farmacéutica com énfase no
impacto da pandemia Covid-19; II - Atencao Especializada e o impacto da pandemia Covid-19 nas Redes de
Atencao a Saude; I1I - Vigilancia em Satde, e IV - Controle social, participacao popular, gestdao do trabalho e
da Educagdo na Satide — a Conferéncia Municipal de Satide serviu para que os participantes pudessem discutir
e elaborar propostas de politicas publicas para a Satide Municipal nos préximos quatro anos.

Para a secretaria municipal de Satide, Enfermeira Marilena Gongalves, destacou a importancia da Conferén-
cia por possibilitar que os profissionais de Saude e a sociedade pudessem expor as demandas locais e, através
do debate dos Eixos Tematicos, propor as politicas publicas que vao assegurar a melhoria das condicoes de
trabalho e a humanizagdo, e qualidade do atendimento prestado a populagdo.

(*) COM INFORMACOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CACULE
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BOM JESUS DA SERRA ——

Governador autoriza obras de
Infraestrutura, Educacao e Recursos
Hidricos em Bom Jesus da Serra

DA REDACAD

redacao@jronaldosudoeste.com

governador Rui Costa dos |
Oantos (PT), acompanhado
dos secretarios de Estado de
Infraestrutura de Transporte, Energia e
Comunicagao, da Educacdo ¢ do De-
senvolvimento Economico das Bahia,
respectivamente Marcos Benicio Foltz
Cavalcanti, Jeronimo Rodrigues Souza e
Nelson de Souza Leal, esteve na manha
desta quarta-feira (24) em Bom Jesus da L
Serra, onde foi recepcionado pelo prefeito , >
do municipio, Jonando — Jorandinho — ) « ) 4
Vilasboas Alves (Progressistas), além do - - |
deputado federal Waldenor Alves Pereira
Filho (PT/BA), prefeitos, vereadores ¢ li-
derancas politicas locais e regionais, para
extensa agenda de trabalho.

Em ato publico, o governador assinou
as Ordens de Servigo para pavimentacdo da BA-640, no trecho entre Bom Jesus da Serra e Mirante; a pavimentagdo em paralelepipedos de vias
publicas da sede municipal; a construgio de Sistemas Simplificados de Abastecimento de Agua em duas localidades rurais e a construgio de um
modemno Colégio Estadual. As intervengdes vao exigir investimentos de cerca de R$ 54 milhdes.

O governador tambeém autorizou as Secretarias de Estado de Infraestrutura de Transporte, Energia ¢ Comunicagdo da Bahia, a licitar a obra de
reconstrucdo do trecho da BA-640 entre a sede do municipio de Bom Jesus da Serra ao entroncamento das BR-116, em Pogdes. A previsao € que
sejam investidos na intervencao cerca de R$ 12 milhdes.

Rui Costa tambeém autorizou a Companhia de Desenvolvimento Urbano da Bahia (Conder), empresa vinculada a Secretaria de Estado de Desen-
volvimento Urbano da Bahia, a celebrar convénio com a Prefeitura Municipal de Bom Jesus da Serra, para executar o projeto de pavimentacdo em
paralelepipedos de 4.953,60 m2 de vias publicas na sede municipal. A intervengao exigira investimentos da ordem de R$ 700 mil.

Também foi autorizada a abertura de processo licitatdrio para a implantagio do Sistema Simplificado de Abastecimento de Agua da localidade de
Agua bela (Cameiro), na zona rural do municipio. A obra deveré ser executada pela Companhia de Engenharia Ambiental e Recursos Hidricos da
Bahia (Cerb), 6rgdo da estrutura da Secretaria de Estado de Infraestrutura Hidricas e de Saneamento da Bahia.

Em sua intervengdo, durante o ato publico, o governador destacou os investimentos autorizados, apontando a importancia da pavimentacao dos
38,3 quilometros da BA-640, entre Bom Jesus da Serra e Mirante, que atende a uma demanda historica da microrregido e vai contribuir para o fo-
mento da economia e melhoria da qualidade de vida da populagdo. Segundo o governador, os investimentos para execugao da obra somam R$ 33
milhdes e a previsao € que esteja concluida no prazo de doze meses.

O governador ressaltou ainda a autorizagao para que seja licitada a obra de reconstrugao dos 29 quildmetros do trecho da BA-640, entre Bom Jesus
da Serra e o entroncamento da BR-116, em Pogoes, onde serdo investidos R$ 12 milhdes. “Assinamos Ordem de Servico em dois trechos de estrada,
um de Bom Jesus da Serra até¢ Mirante e outro até Pogdes. Sdo cerca de R$ 45 milhdes para fazer esses trechos de estradas”, pontuou Rui Costa.

O governador destacou ainda as obras de construgao do novo Colégio Estadual Juvéncio Amaral, na sede do municipio, que sera dotado de estrutu-
ra com doze salas de aula, refeitorio, biblioteca, auditorio € campo society, além da incorporagdo do Ginasio de Esportes ja existente. Serdo investidos
no novo equipamento R$ 20 milhdes. “Também autorizamos a construgao de uma nova Escola Estadual, com 12 salas e todos os equipamentos, um
investimento de cerca de R$ 20 milhdes”, afirmou o governador.

Finalmente, o governador destacou os investimentos autorizados para implantacfio de Sistemas Simplificados de Abastecimento de Agua na
zona rural. No Povoado de Cebolinha, a Secretaria de Estado de Infraestrutura Hidrica e de Saneamento da Bahia, por meio da Empresa Baiana de
Aguas e Saneamento (Embasa), vai investir R$ 263 mil na construgio do Sistema Simplificado de Abastecimento de Agua, que vai beneficiar 138
moradores. A Secretaria de Estado de Infraestrutura Hidrica e de Saneamento da Bahia, através da Companhia de Engenharia Ambiental € Recursos
Hidricos da Bahia (Cerb), também foi autorizada a licitar a construgio de Sistema Simplificado de Abastecimento de Agua para a localidade de Agua
Bela (Carneiro).

(FOTO: ALBERTO COUTINHO/GOVBA)
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COVID-19: PESQUISA ASSOCIA
CASOS GRAVES ADESGASTE DO
SISTEMA IMUNE

Pacientes com covid-19 tiveram envelhecimento
das celulas de defesa

POR: VINICIUS LISBOA / AGENCIA
BRASIL

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

apontou que casos graves de Covid-19 estio relacionados a um processo de envelhecimento do sistema imunoldgico que ocorre durante
'a doenca. A pesquisa esta disponivel na revista cientifica Journal of Infectious Diseases e foi divulgada hoje (24) pela Agéncia Fiocruz
de Noticias.

Os pesquisadores avaliaram amostras de sangue de 22 pacientes hospitalizados com Covid-19 e compararam com pessoas saudaveis, o que
permitiu detectar sinais de que as c€lulas de defesa conhecidas como linfocitos T auxiliares passaram por um processo de hiperatividade, exaustao
e envelhecimento no caso dos infectados pelo novo coronavirus.

A funcdo dessas c€lulas € reconhecer as proteinas virais e ativar as c€lulas responsaveis por combater o virus € produzir anticorpos. Com o
desgaste, elas perdem a capacidade de se multiplicar e liderar essa resposta, explicam os pesquisadores.

Esse quadro de queda na imunidade também deixa os individuos mais vulneraveis a contrair infecgdes hospitalares e ajuda a explicar o fato de
as reinfecgdes por Covid-19 em pacientes que haviam se recuperado de um caso grave ocorrerem em uma frequéncia maior do que era esperado
por cientistas.

Os pesquisadores encontraram ainda altos niveis de substancias inflamatérias liberadas pelos linfocitos T auxiliares no sangue dos pacientes
com Covid-19. Coordenador do estudo, pesquisador do Laboratdrio de Imunoparasitologia do Instituto Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz) e professor
da Faculdade de Medicina da UFRJ, Alexandre Morrot relaciona esse processo a hiperativacao dessas células de defesa. "Tudo isso reforca a
importancia de terapias anti-inflamatérias, voltadas para controlar a resposta imune exagerada, que ¢ uma vild na Covid-19", disse ele a Agéncia
Fiocruz de Noticias.

Apesar de a pesquisa ter detectado o envelhecimento dos linfocitos T auxiliares, as conclusdes nao permitem apontar possiveis prejuizos para
o sistema imunologico dos pacientes no longo prazo.

Também participaram do estudo o Instituto de Tecnologia em Imunobiologicos (Bio-Manguinhos/Fiocruz), o Hospital Naval Marcilio Dias, a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), a Universidade Federal Fluminense (UFF) e o Instituto Nacional de Metrologia, Quali-
dade e Tecnologia (Inmetro). A publicacdo foi dedicada a pesquisadora do Instituto Oswaldo Cruz Juliana de Meis, vitima da Covid-19 em julho
deste ano.

Estudo publicado por pesquisadores do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) e da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
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