BRUMADO Ano MMXXII - 16 Paginas - Edicdo Concluida as 18:44 Terca e Quarta, 04 a 05 de Janeiro de 2022

Vacina com nova cepa da Influenza ja
esta sendo produzida pelo Butantan
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Bom Jesus da Lapa: Familias
atingidas pelas chuvas recebem
acoes do Governo Municipal
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MAIS DE 153 MIL CLIENTES NA
BAHIA PODEM TER DESCONTOS
DE ATE 95% EM DIVIDAS NO BNB
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DRA. ANDREA LADISLAU

Psicanalista Doutora em Psicanalise, Membro da Academia Fluminense de Letras - cadeira de numero 15
de Ciéncias Sociais,Administradora Hospitalar e Gestdo em Salde, Pés Graduada em Psicopedagogia e
Incluséo Social, Professora na Graduagéo em Psicanalise, Embaixadora e Diplomata In The World Academy of
Human Sciences US Ambassador In Niteréi Memibro do Conselho de Comisséo de Etica e Acompanhamento
Profissional do Instituto Miesperanza Professora Associada no Instituto Universitario de Pesquisa em Psicanalise
da Universidade Catolica de Sanctae Mariae do Congo, Professora Associada do Departamento de Psicanalise
du Saint Peter and Saint Paul Lutheran Institute au Canada, situado em souhaites.

2021-AIRONIADEMAISUM ANO QUE FICARA
MARCADO NA HISTORIA

xiste um elemento no ano de 2021 que imputou e promoveu uma verdadeira aposta de cancelamentos e desejos para que
ele seja mais um ano apagado da memoria de milhares de pessoas: A pandemia, que promoveu o desaparecimento defini-
tivo de milhares de pessoas. Sim, mais 365 dias indescritiveis.

Para muitos, antes de seu fim ele ja havia terminado, terminou praticamente logo ap6s ter iniciado. Terminou diante de tantas
dores e inseguranga que assolaram o mundo.

Neste cenario € natural sentirmos um misto de sensagdes como: a ideia de finitude, emogdes afloradas, a esperanca pelo que o
novo pode nos trazer de bom, com a entrada em uma nova fase da vida, além de angtstias pinceladas de melancolia, saudosismos
e depressao.

A famosa depressao de fim de ano que ¢ decorrente de uma sensacao de tristeza por revivermos na mente traumas passados ou
um grande estresse ao longo dos ultimos 365 dias.

Mas especialistas de saude mental acreditam que essa depressao podera ser ainda mais devastadora. O estresse pds-traumatico
provocado pela pandemia, associado a perdas de milhares de pessoas, certamente, ird proporcionar transtornos psiquicos jamais
vistos em anos anteriores.

E na reta final de um ano que, naturalmente, paramos para pensar e fazer levantamentos sobre as nossas conquistas e perdas ao
longo dos meses. Nos enchemos de alegria com as transformacdes vivenciadas, mas também colecionamos expectativas frustradas
e muita indignacao e dor por lembrar daqueles que se foram.

Além disso, aumentamos nossa culpa interna para justificar projetos ou idealizagdes em que nao obtivemos o resultado esperado.
Por isso, para muitos, o fim do ano assume muito mais um aspecto depressivo e triste do que festivo.

Desde 2020, quando teve inicio a pandemia, vivenciamos a limitacdo dos afetos paralisando o planeta. O decreto do distancia-
mento social e do isolamento, que fizeram com que o mundo vivesse algo inexplicavel e sem precedentes. A saude psicologica da
maioria das pessoas foi devastada, pois esta diretamente ligada aos seus direitos de posse e as suas liberdades.

Ao tirar uma, ou as duas, as pessoas se desintegram emocionalmente. E € o que temos visto, ja que estatisticas mostram um au-
mento consideravel dos casos de transtornos mentais. Em poucos meses, o virus matou milhdes de pessoas. Milhares infectados.

Cientistas trabalhando incessantemente na conscientizagdo das pessoas para que entendam que as vacinas podem ser a nossa
salvacao no éxito de contengdo do virus e de suas variantes. A verdade ¢ que, tanto 2020 quanto 2021, foram anos do mundo as
avessas. Anos extremamente dificeis de descrever. Onde o seu fim tem sido intensamente desejado por muitos.

Claro que, devemos nos manter esperangosos e resilientes para 2022. Mas para aqueles que perderam integrantes da familia, e
alguns perderam até mais de um membro em um curto espaco de tempo, inevitavelmente, acabam alimentando sentimentos mais
pessimistas. Querem apenas o término de 2021. Querem deletar da memoria todo um ano, mesmo que isso seja impossivel de ser
feito.

Mas ¢ muito radical dizer foram anos perdidos. Anos que devem ser cancelados ou que nao deveriam ter existido. Tivemos sim
atrasos e retrocessos. Muitos projetos ficaram estacionados. Mas também nos apresentaram transformagoes e adaptagdes em todos

os campos da vida. O que vamos fazer com as li¢des que aprendemos de forma tao inusitada?

Apagamos e fingimos nunca ter ocorrido? Nao podemos negar que foram anos de grandes aprendizados. Aprendemos a incluir
em nossos dias um novo modo de viver. Apesar das graves consequéncias sociais € emocionais da pandemia, vivenciamos gestos
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mais solidarios. Pessoas que antes ndo olhavam para o lado, resolveram se mexer e ajudar, de alguma maneira, seu proximo.

O caos mostrou um novo jeito de viver que, através das redes sociais € do online, nos aproximou mais das pessoas que amamos
e que, por vezes estavamos distantes. Idosos estdo mais inclusivos nas tecnologias € o contato foi facilitado por um mundo virtual
que tomou novas proporgoes.

Artistas se reinventaram para levar sua arte para a populacdo, assim como médicos e profissionais de satide mental também
aderiram a telemedicina, proporcionando mais conforto e seguranga aos seus pacientes. A colaboracdo com o proximo nunca foi
tdo intensificada.

Exemplos empaticos se espalham pelo mundo.

Agoes louvaveis, afinal cuidar ¢ um ato glorioso que tende a tornar o mundo muito melhor. A mudanga na relagao de higiene e
cuidado, para se evitar doengas e promover uma melhor qualidade de vida, também se destaca dentro das novas rotinas.

Portanto, um dos pontos fortes foram as solu¢des encontradas para suportar o isolamento social estimulando a criatividade, o que
demonstra que podemos adaptar a nossa capacidade de enfrentamento conforme o desafio proposto. Percebemos, a duras penas,
que o decreto das prioridades e o modo operandis da comunicacdo global, sofreram alteracdes drasticas, mas, a0 mesmo tempo,
muito favoraveis.

Estamos aprendendo a planejar horarios e a descontruir a necessidade de acelera¢dao, com os quais os conceitos de autodisciplina
e autocontrole estdo sendo melhor canalizados. Pardmetros de uma nova realidade trazida pela pandemia.

Além disso, um outro ponto super positivo foi a conscientiza¢do e entendimento em relacao a importancia da saude mental. O
numero de pessoas em busca de atendimento psicoterapico foi ampliado de forma consideravel. A valorizagdo do autoconhecimen-
to e equilibrio emocional, proporcionados pela terapia, ficou evidente.

Porém, nossa capacidade em ser resiliente esta sendo colocada a prova a todo momento. Estamos sendo desafiados a fortalecer
nossa percepcao de mundo, para que assim possamos lidar melhor com o invisivel € com nds mesmos.

Visto que, tudo aquilo que foge ao nosso controle, certamente, podera desencadear insegurancgas, além de transtornos, neuroses
psiquicas e desajustes em nosso organismo. Mas constatamos, da pior maneira, que nao temos o controle sobre nada. Descobrimos
um novo universo que exige do individuo muito mais sanidade e equilibrio, sem fugir da realidade. Gerando a necessidade de con-
ciliar mundo interno com mundo externo de uma forma cada vez mais saudavel.

Olhados por outro viés, muitos habitos adquiridos em tempos de Covid-19, trouxeram a consciéncia do senso de urgéncia, o
decreto das prioridades e a potencializacao do senso de coletividade, como estratégias de contribui¢ao para a evolu¢do humana.

Tempos dificeis que contribuiram também para a aceitagdo e o reconhecimento dos nossos proprios limites, fortalecendo assim,
as relacdes interpessoais. Trazendo ao consciente as aplicacdes do senso de pertencimento, da comunicagdo e da unido; excelentes
aliados na protec¢ao de nossa sobrevivéncia fisica e mental.

Enfim, ndo podemos negar que o ano de 2021 também mostrou um mundo diferente. Estamos num momento historico, desa-
fiador, inimaginavel e, portanto, inesquecivel, que marcara para sempre a todos que por ele passaram. E fato que, o ser humano se
transformou, se ndo todos, a sua grande maioria.

A percepcao de ruptura tem promovido a valorizagdo dos detalhes e a busca por escolhas mais conscientes. Podemos adminis-
trar melhor essa sensacdao de impoténcia, que faz parte da condi¢do humana, e fortalecer nossas esperancas em relagdao ao amanha.
Que possamos juntar todos os aprendizados dos ultimos meses e transformar em ligdes, entendendo que apesar de tudo, podemos
gerenciar nossas emogdes € promover 0 nosso bem-estar.

Levando para o préximo ano, as mudangas de habitos € 0s novos posicionamentos, que nos faz ser mais fortes, mais empaticos,
mais cooperativos € menos imediatistas.

Que possamos assim, valorizar mais os pequenos detalhes, os afetos e, dentro da evolugao humana, acrescentar ingredientes
apimentados de harmonia, leveza e, principalmente, responsabilidades. Resgatando a esperanca da chegada de um novo ano cheio
de oportunidades e conquistas, com a chancela da plena certeza do nosso papel e de nossos valores, através de uma saude mental
equilibrada e saudavel.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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ENTIDADE DE CLASSE

Nova Diretoria da Subsecao
da OAB de Vitoria da
Conquista toma posse
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ascomoabconquista@gmail.com

DAL R | Suosecéo -
A nova Diretoria da Sub- FUAE | HE Ea Vitérla da Conquiista

secdo da OAB em Vitéria
da Conquista assume a ges-
tdao do triénio (2022/2024),
composta por Luciana Sil-
va (presidente), Frederico
Silveira (vice-presidente),
Fagner Guimaraes (secreta-
rio geral), Wendel Silveira
(secretario adjunto) e Da-
niella Miranda (tesoureira).

Essa renovacao revela
uma conquista historica,
com eleicdo da primeira
mulher presidente, desde a
criacado da Subsecao ha 42
anos.

A nova Diretoria da OAB
assume o compromisso de implementar as atribuigdes constitucionais e regimentais, principalmente, a defesa do
Estado Democratico de Direito, os direitos fundamentais, os fins sociais de que fora imbuida, e, notadamente, os
direitos e prerrogativas da classe.

P Novo diretoria da OAB - Subsecao de Vitoria da Conquista assume gestao com a primeira
mulher presidente

FOTO: ASCOM/OAB VITORIA DA CONQUISTA)

A presidente Luciana Sil- ||| |# , TR ITT NIy ’I’ /| H |
va ressaltou que “A amplia- || | | i 1Kl
cdo da representatividade ¢
importante, pois ¢ dever da
OAB zelar pelos interesses _— &
da classe indistintamente. A ==
nossa gestdo atuard em prol
da classe e também no cum-
primento das funcgdes so-
ciais da OAB”.

Por seu turno, o vice-pre-
sidente, Frederico Silveira,
enuncia “Ser um marco his-
térico o momento vivido. E
destaca que a OAB ¢ uma
Instituicdo com duplo de-
signio: O social, como ator
responsavel por zelar a pro-
moc¢ao da dignidade da pes- L :
soa humana; e, O de classe, na prote¢do ¢ fomento dos direitos e deveres dos advogados ¢ advogadas com a finali-
dade de promover a Justiga!”.
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PREFEITA DE VITORIA DA CONQUISTA
MUDA QUATRO SECRETARIOS DE
PASTA PARA "OXIGENAR A GESTAO"

SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

A partir desta quarta-feira (5)
quatro Secretarias Municipais
passardo a ser dirigidas por no-
vos nomes. Eles foram remane-
jados de pastas por decisdo da
prefeita Sheila Lemos, que foi
publicada na edi¢do do Diario
Oficial do Municipio desta ma-
nha.

Segundo a prefeita, as mu-
dancas tém por objetivo oxige-
nar a gestdo, dando aos secreta-
rios a oportunidade de levar sua
experiéncia para outras pastas,
ajudando-as a se dinamizarem.
“Temos um time bom, nao pen-
samos em mudar agora, mas ¢é
salutar fazer um remanejamen-
to de posi¢cdes, estimulando a
cada um com novos desafios e
proporcionando a gestdo uma
oxigenada, uma nova dinami-
ca”, explica Sheila Lemos.

Asmudancas ja definidas
sdo: o advogado Edivaldo Fer-
reira Junior deixa a Procurado-
ria Geral do Municipio (PGM) e

assume a Secretaria Municipal
de Gestao e Inovagdo (Semgi)
— antiga Secretaria de Adminis-
tragdo. Para o lugar de Edivaldo
Junior a prefeita escolheu o ad-
vogado Rafael Vilas Boas Cha-
gas, que ja foi Procurador do
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Municipio nas areas Trabalhista
e Administrativa/Institucional.
Kairan Rocha, saiu da Ad-

ministragdo para a Secretaria
de Servigos Publicos (Sesep),
para o lugar de Luis Paulo Sou-
sa, guindado a Secretaria Mu-

© (17) 9 9946-1708

SAUDE E BEM EﬁTAR

Loja 05 - Residencial Parque das Palmeiras - Wo Jardim Brasil

masaudeebemestar@gmail.com
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nicipal de Desenvolvimento
Rural (SMDR), novo nome da
Secretaria de Agricultura. O
ex-prefeito e advogado Murilo
Marmore, que estava na Agri-
cultura, passa a responder pelo
Procon.

sel s limites.
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GISELLE FREIRE

Giselle Freire € CEO e Diretora de Contas da DreamONE. Com mais de 20 anos de carreira, a executiva €
formada em jornalismo pela UFRJ, possui MBA em marketing pelo IBMEC-RJ e mestrado em comunicagao
pela Faculdade Césper Libero.

A HUMANIZACAO DA COMUNICACAO E
ESSENCIAL PARA ATRAIR OS CONSUMIDORES
NO POS-PANDEMIA

Quando foi decretado estado de emergéncia em todo mundo devido a presenca de um virus, em marcgo de 2020, mui-
tas coisas mudaram em nossas vidas. O que era pra ser uma semana de quarentena, acabou tornando-se 1 ano e 9 meses
de combate incessante ao Coronavirus. Ao longo deste periodo, a sociedade passou por mudangas: costumes foram re-
pensados, novos habitos foram adquiridos no dia a dia e a Transformacao Digital ganhou for¢a, impactando diretamente
na relagdo das pessoas entre si e com o consumo de produtos e servigos.

Segundo um estudo realizado pela consultoria Ebit/Nielsen, mais de 7,3 milhdes de brasileiros realizaram suas pri-
meiras compras pela internet no primeiro semestre de 2020, o que representou um aumento de 40% no segmento. Essa
alteracdo forcada de clientes, que antes gostavam de consumir produtos e experiéncias de forma fisica/presencial, obri-
gou as marcas a repensarem rapidamente a forma de se comunicar.

A principal mudang¢a no comportamento, no entanto, nao terd relagdo com o consumo de midia, mas na forma como
as empresas se relacionam com as pessoas. O engajamento socioambiental e as estratégias de relacionamento das cor-
poragdes com seus publicos seguirdo como prioridade. A abertura de um dialogo social € imperativo entre marcas e seus
consumidores, e deve ser feita sempre com foco em um propdsito bem alinhado aos principios das empresas. Afinal,
marcas que fazem a diferenga para a sociedade e que sdo verdadeiramente tteis em sua vida, tendem a ter mais proba-
bilidade de sucesso nesta nova fase da transicdo digital.

Essa mudanca de mindset acontece em um momento no qual hd um incremento substancial nas verbas de marketing
digital das empresas. A representatividade deste segmento no bolo publicitario brasileiro muito provavelmente chegara
mais perto da média global de 40%. Dentro deste cendrio, as marcas tém mudado suas diretrizes quando o assunto ¢
compartilhamento e engajamento. Além do “Share of Market” e “Share of Mind”, as empresas precisam focar no “Share
of Heart” dos seus consumidores.

Um forte exemplo disso esta na industria de construgao civil, onde players como InterCement, Duratex e Husqvarna,
estdo investindo na comunica¢do omnichannel - multicanal em portugués - para atingir engenheiros e arquitetos, mes-
tres de obra e pedreiros, ajudantes, entre outros profissionais que trabalham no segmento. No caso dessas empresas,
as publicacoes realizadas em plataformas digitais, tiveram um acréscimo de 40% no engajamento, elevando também o
desempenho em vendas e consumo de produtos.

De fato as organizag¢des entenderam que ter uma comunicacdo cada vez mais humanizada nos diversos canais digitais
¢ um fator essencial para criar uma proximidade com o publico. Ao priorizar a criagdo de um didlogo com a sociedade
em tempo real por meio de conversas relevantes, as marcas conseguem "entrar" na vida do consumidor de forma efetiva
e, com 1sso, acabam aproximando essa relacao.

Atualmente, ¢ possivel dizer que a publicidade estd cada vez mais humana ¢ conectada com diversas causas € movi-
mentos sociais. Felizmente, as empresas estdo saindo de cima do muro e girando sob o centro de gravidade que mais
importa: o consumidor. O momento ¢ de encontrar um equilibrio nas comunicag¢des entre o novo normal e o lado social
dos afetos, que aflorou ainda mais na pandemia. Certamente, quem conseguir aprimorar essa relacdo saird na frente da
concorréncia.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néio traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicagio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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MAIS DE 153 MIL CLIENTES NA
BAHIA PODEM TER DESCONTOS
DE ATE 95% EM DIVIDAS NO BNB

0 periodo para renegociacio segue até 29 de janeiro.
Descontos também incluem dispensa de mora, multa
e encargos de inadimpléncia

FOTO: DIVULGACAO

ASCOM - BNB

imprensa@bnb.com.br

Mais de 153 mil clientes do
Banco do Nordeste, na Bahia,
podem receber descontos de
até 95% para liquidacdo a
vista de dividas, envolvendo
a dispensa de mora ¢ multa e
quaisquer outros encargos de
inadimplemento. A campa—
nha de renegociagdo segue até
dia 29 de janeiro beneﬁciando
produtores rurais, industriais,
comerciais ¢ de servigos, de
quaisquer portes. Ao todo, o
Banco do Nordeste estd bene-
ficiando 975 mil clientes em
toda sua area de atuacao.

Recursos internos

A redugdo da divida em até 95% sera possivel para operagdes contratadas com recursos internos do BNB. O beneficio con-
templa produtores rurais, industriais, comerciais e de servigos, independentemente do porte do negocio, que estejam com di-
vidas vencidas hd mais de dois anos. Na Bahia, a campanha pode beneficiar 77.045 clientes que possuem operagdes de crédito
contratadas com recursos proprios do Banco.

Caso o cliente opte por prorrogar a divida, o novo prazo pode chegar a 48 meses, a depender da situagdo de cada operagdo e
das garantias apresentadas, com pagamento inicial de 5% a 40% do valor.

Descontos de até 90% em operacdes do FNE

A campanha de renegociacao também beneficia clientes que contrataram operagdes com recursos do Fundo Constitucional
de Financiamento do Nordeste (FNE). Nesse caso, a reducdo da divida de produtores rurais, industriais, comerciais € de servi-
cos, de quaisquer portes, pode chegar a 90% em caso de quitagao, além de dispensar mora e multa. Na Bahia, 76.755 clientes
enquadrados nessas condi¢des podem receber o desconto.

No caso de renegociacao de prazo, os descontos variam entre 25% e 50%, a depender da condi¢do da divida. O tempo para
quitagdo das novas parcelas ¢ de até 10 anos.

A campanha de renegociagdes de dividas com recursos do FNE atende a condigdes estabelecidas pelo Art. 15-E da Lei
7.827/89 e contempla operagdes contratadas ha mais de sete anos e que estejam vencidas ha mais de 180 dias.
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ASSISTENCIA SOCIAL ——

Prefeitura Municipal de Barrado
Choca avalia residéncias de familias
em situacao derisco

DA REDACAD *

redacao@jornaldosuoeste.com

A Prefeitura Municipal de Barra do Choga, através das Secretarias Municipais de Assisténcia Social e de Infraestrutura e da
Comissao Municipal de defesa Civil, esteve em diversos Bairros da Sede e localidades da Zona Rural, para avaliar a situagao de
familias que residem em areas de risco ou foram afetadas pelas fortes chuvas que castigaram o municipio no més de dezembro,
notadamente no final de 2021 e inicio deste ano. Os levantamentos foram feitos com a participacao do engenheiro Apoliano
Santos da Silva e tiveram por objetivo, identificar a situacao de residéncias que tiveram suas estruturas comprometidas e orien-
tar as familias a buscar abrigo em casas de familiares ou encaminhd-las aos servigos de prote¢do da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social.

FOTO: ASCOM/PMBC

1 K B o
» o engenheiro Apoliano Santos da Silva fotografou e elaborou os laudos das residéncias afetadas pe-
las chuvas de dezembro e inicio do ano.

Fotografias e laudo elaborado pelo engenheiro, serdo encaminhados pela Administragdo Municipal para os Governos do Es-
tado e Federal, com objetivo de viabilizar investimentos e a¢des destinados ao acolhimento das familias afetadas.

De acordo com o titular da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Flavio Amorim Novaes, o trabalho consistiu na ava-
liagdo do risco e agentes que podem potencializa-los e buscar alternativas para atender as familias que foram afetadas.

(*) COM INFORMACOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO CHOGA
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—— ASSISTENCIA SOCIAL

Bom Jesus da Lapa: Familias
atingidas pelas chuvas recebem
acoes do Governo Municipal

FOTO: ASCOM/PMBJL

LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA

lucimaralmeidajs@gmail.com

A Prefeitura Municipal de Bom Jesus da Lapa, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, esta prestan-
do assisténcia as familias afetadas pelas fortes chuvas que castigaram o municipio ¢ a cheia do Rio Sdo Francisco.
A iniciativa, que conta com apoio logistico da Marinha do Brasil e do Grupo Parceiros do Bem, atendeu incialmente
os moradores da [lha da Mariquinha, I1Tha do Fogo e Ilha do Jogo. A situagdo estd sendo monitorada na Comunidade
de Cabeca do Boi.

Cerca de 120 familias ja foram atendidas pela agdo, recebendo edredons, cobertores, produtos de limpeza, roupas
de crianca e cestas basicas. Além dessas comunidades, fo1 monitorado a situacdo da comunidade de Cabeca do Boi.

Segundo a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, as acdes de ajuda humanitaria para atender as familias em
situagdo de emergéncia, desabrigadas ou desalojadas, vao continuar sendo feitas até que volte a normalidade.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, juntamente com a Defesa Civil, contando com apoio da Marinha do
Brasil, estd monitorando o nivel do Rio Sao Francisco e pronta para intervir se houver risco iminente de alagamen-
tos em localidades ribeirinhas, além de acompanhar e estar intensificando o atendimento as familias em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica.

A Secretaria de Assisténcia Social continuard em alerta e em constante agdo para atender a populacdo de Bom Je-
sus da Lapa, em especial as familias em situa¢cdo de vulnerabilidade.

www.jornaldosudoeste.com
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Terapeuta ensina a lidar com
a procrastinacao € atingir
metas de Ano Novo

Falta de autoconhecimento e foco sao grandes
obstaculos na caminhada para cumprir planos
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P> Erika Thiele é terapeuta radiestesista.
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BRUNO VINICIUS DA SILVA - ASCOM

bruno@akmcomunicacao.com.br

O come¢o de um ano ¢ um momento comum para colocarmos metas e objetivos a serem alcancados ao longo do
novo ciclo que se inicia. Ter uma vida mais saudavel, guardar dinheiro, fazer uma viagem, ler mais livros. Nao
importa a resolugdo, para cumpri-la ¢ preciso ter disciplina, autoconhecimento e foco. A terapeuta radiestesista
Erika Thiele explica que, para alcancar seus objetivos, ndo devemos estabelecer variadas metas, mas focar nas
principais. “E importante escolher uma ou duas, no maximo trés. Dessa forma é possivel manter um maior foco
nos seus objetivos e diminuir a chance de desvios de rota, pois quando fazemos muitos planos podemos nao ter
energia vital suficiente para nutrir todos e assim estamos fadados a frustragdes”, aconselha.

A especialista recomenda estabelecer uma data para a concretizacdo de um objetivo e té-lo escrito em algum lu-
gar. “Pensar em coisas imediatistas pode ser grande fonte de frustra¢do. J4 quando nos comprometemos com uma
transformacdo por todo um ano temos mais condi¢des de realizagdes”, diz.

Ter as metas escritas em um lugar de facil acesso ¢ importante fonte de motivagao. “Além disso, é essencial
procurarmos ajuda quando necessario, pois frequentemente nossas cren¢as limitantes impedem a realizagdo do
objetivo e, para conhece-las, precisamos muitas vezes de alguma terapia”, completa.

Um dos grandes desafios de quem se propoe a realizar algo é a procrastinacdo. “A gente procrastina porque es-
tamos viciados no prazer imediato. Acostumamos nossas conexdes cerebrais a seguir sempre o mesmo caminho.
Para sairmos disso precisamos de autoestima e autoconhecimento, saber os conteudos do nosso subconsciente que

www.jornaldosudoeste.com
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nos seduzem e nos desviam, pois € ele quem nos guia
para determinada direcdo ou escolha”, aponta.

Escolha correta

A terapeuta do Instituto Plasma afirma que a escolha
das metas deve ser criteriosa. “Precisa ser de coracdo e
realmente fazer sentido para a pessoa, ndo apenas fazer
algo porque outro fard também ou porque te disseram
que ¢ o correto. Escolha o que te fard bem e terd um sig-
nificado para vocé”.

Para alcancgar o objetivo, ensina a terapeuta, a pes-
soa deve escrever diariamente a meta como se ja tivesse
sido atingida e falar como se sente diante da conquis-
ta para manter as boas energias. “Assim exercitamos o
nosso subconsciente para manter-se motivado e conti-
nuar seguindo os caminhos mesmo perante as dificul-
dades. E um exercicio de materializacdo da conquista
no campo mental, para buscarmos também no plano fi-
sico”, diz. “Aqueles que possuem muitas dificuldades
em focar na sua caminhada ou desanimam rapidamente
podem buscar ajuda profissional para desenvolver o seu
autoconhecimento e autoestima, realizar um equilibrio
energético e conseguir avangar”, conclui a radiestesista.

Dicas para alcancar as metas no novo ano:

- Estabeleca poucas metas para evitar se desviar dos
objetivos

- Escolha uma data para atingir seu objetivo, evite
metas imediatistas

- Escreva qual seu objetivo em algum local que vocé
possa consultar sempre e materialize a conquista em sua
mente diariamente

- Busque conhecer a si mesmo e aos seus gostos para
evitar procrastinacao

- Determine objetivos que facam sentido para voceé,
ndo va por escolhas ou opinides dos outros

- Caso tenha dificuldades em focar ou de manter sua
autoestima e autoconhecimento, busque a ajuda de um
especialista.

Sempre ¢ HORA. DE
COMBATER aDengue

FACA SUA Jornaldo®
PARTE Sudoeste
Apoia essa campanha.

SIGA-NOS
nsREDES-SOCIAIS

JORNALDOSUDOESTE
(77) 9 9804-5635
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P> Inicio de ano é época de estabelecer novas metas e objetivos

PUBLICACAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS

EDITAL DE CITAGAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUCAPIAQ
EXTRAJUDICIAL.
A Oficial Delegatiria Maria Euldlia Viana Leite Cotrim do Cartério de Registro de Imdveis,
da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, ctc. FAZ SABER que
MARCELO ALMEIDA TEIXEIRA, brasileiro, funciondrio piablico, casade, RG
13.740.278-3% 55P-BA, CPF 022.186.6015-94, residente e domiciliado na Rua Mana Serra de
Almeida, n° 88, Bairro 530 José, Brumado-BA, proiocolou pedido de USUCAPIAQ
EXTRAJUDICIAL, visando a declaragdo de dominio sobre o imdével urbano constituido pelo
lote n° 200 da quadra 119, situado na Rua Maria Serra Almeida, n® 88, Bairro Sfio José,
Brumado-BA, inserigio municipal 01.08.119.0200.001, edificado pelo requerente , uma casa
residencial, com drea construida de 117,00m*, com érea global de 200.00m?, tudo  em
conformidade, com a planta memoerial descrito e anotagio de responsabilidade éenica-ART,
apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos,
expede-se o presente Edital para citagfio no prazo de 15 (quinze) dias, interessados incertos,
desconhecidos efou eventuais, comtestem o feito, sob pena de presumir aceitos como
interessados do e publicado verdadeiros os fatos articulados pelo Autor. Serd o presente Edital,
por extrato, afixa na forma da Lei. Brumado, Bahia, 29 de setembro de 2021, (1) 20 el
B Ry

CARTORIO OE AEQIBTAD OF IMﬂVE|B

E HIPOTECAS
Mana Euldia Aang Leite Cowim
D

@ e Saepa Brumaso &4
CEP 20K 34 1-5524
T 11 M2 i X0
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CICERO CARLOS MAIA

FELIZ ANO NOVO ATODOSE ATODAS!

ano chegou ao final! Foi um periodo muito dificil para todos, mas de grandes ensinamentos, descobertas e
mudang¢a de comportamentos.

Descobrimos que estamos lidando, franca e abertamente, com uma arma bioldgica de alta letalidade e uma capacida-
de de produzir sofrimentos sem igual, devido a alta transmissibilidade e penetrabilidade no corpo de suas vitimas. Tem
causado desgracas no mundo todo, por onde passa, tirando a paz e o sossego de muitos.

Antes dessa doenca, tinhamos a no¢ao de que havia doencgas de pessoas ricas e de pessoas pobres. Mas essa doenga
veio para pegar todo mundo, ricos e pobres, € chegou num pais onde o sistema publico de saude esta tdo debilitado,
quase as portas do abandono, de tal sorte que fomos buscar médicos em Cuba para atender os enfermos menos favore-
cidos da populacdo e que se servem do Sistema Unico de Satude — SUS!

O que a Comissao Parlamentar de Inquérito — CPI apurou do enfrentamento dessa tragédia foi absolutamente escan-
daloso, uma vez que os bilhdes de recursos financeiros que foram carreados para o enfrentamento da situagao pandémi-
ca foram algo astronomico. E muito foi desviado para outras atividades, como ¢ do conhecimento de todos.

Apesar de o Brasil ser um pais de dimensdes continentais, os aportes de auxilio chegaram aos locais mais distantes
do pais como a regido Norte, em um espacgo de tempo muito pequeno. O inicio do processo de vacinagdo comegou na
regido sudeste, no dia 17 de janeiro, e no dia 19 as vacinas ja estavam em Sdo Gabriel da Cachoeira, no ponta da Regido
Norte, a mais de quatro mil quildmetros de onde o processo de imunizagdo tinha comecado.

Foi fundamental, no enfrentamento do infortinio, o apoio das familias, decisivo na recuperacdo de seus entes que-
ridos, como a minha familia, que cuidou de um irmao que ja estava quase do outro lado, mas voltou gragas a forga e

unido de todos, orientado por médicos e enfermeiros que o trouxeram de volta.

O novo ano vira, esperamos, com o conhecimento e a liberacao de antidotos que irdo frear a evolu¢ao do virus, o que
nos permitird ter um ano bem mais feliz.

Nao podemos perder a esperanca! Com a chegada do Natal o nosso grande presente foi continuarmos na companhia
das pessoas que dao sentido as nossas vidas e que a presenca delas, junto a nds, faz toda a diferenca.

Por essa razdo, desejo a todos que tenham um novo ano muito calmo, saudavel e pacifico!

Feliz Ano Novo a todas e a todos!

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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Prefeitura de Caculé instala placas alertando
sobre a presenca de jacarés e capivaras no
entorno da Lagoa Manoel Caculé

FOTO: DIVULGAGCAO/ASCOM PMC

ASCOM/PMC

http://governodecacule.ba.gov.br/

Para garantir a seguranca e o bem-estar da populacao,
a Prefeitura Municipal de Caculé, através da Secretaria
Municipal de Agricultura e Meio Ambiente instalou na
segunda-feira (03) placas informativas no entorno da La-
goa Manoel Caculé, na sede municipal.

Estas placas tém objetivo de orientar a populag¢do sobre
a necessidade de conservagao do local e especialmente
sobre os animais existentes na area e os riscos de alimen-
tar essas espécies. Com a chegada do verdo, naturalmen-
te, havera um aumento do nimero de pessoas que vao
utilizar a area para fins recreativos e pratica de atividades
esportivas, mas € preciso estar atento para a presenca de
animais — jacarés e capivaras — que podem oferecer riscos
a seguranca dos seres humanos e nao devem ser alimentados, segundo alerta da Secretaria Municipal de Agricultura
e Meio Ambiente.

As placas de sinalizagdo alertam para os perigos, informando que a Lagoa Manoel Caculé, localizada no coragao
da cidade, tem uma vida selvagem diversa. Segundo a Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente, a Lagoa ¢ habitada
por jacarés-papo-amarelo - espécie Caiman lantirostris - e jacarés-mirim - espécie Paleosuchus palpebrosus — além
de capivaras. Por serem animais selvagens, o manuseio ou contato s6 pode ser feito por profissionais qualificados.

A Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente orienta também os moradores a conservar o local, ndo jogando lixo
ou objetos no espago.

A acdo, refor¢a a Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente, visa diminuir os riscos de acidentes e
proteger os animais que por diversas vezes eram alimentados por populares as margens da Lagoa. Novas placas edu-
cativas serdo aplicadas no decorrer das préximas semanas.

(*) COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CACULE

APURAR. CHECAR.

REGHECAR. INFORMAR.
COMBATER A DESINFORMA
PARA COMBATER 0 CORON

a
e EASSCOOCIACAO
- : o e . NACIONAL
Duvide do que circula pelas redes sociais. Jornalismo B WP o: oknAls
profissional € o melhor antidoto contra a desinformacao. R o
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ISABEL MARGAL

ISABEL MARGAL E ESPECIALISTA EM GESTAQ DE PROJETOS SOCIAIS, COM 15 ANOS DE EXPERIENCIA
NO SETOR DE IMPACTO SOCIAL E ESTA CURSANDO PSICANALISE. APAIXONADA PELA VIDA, PELOS
SERES HUMANOS E SUAS RELACOES, ELA SONHA COM UMA SOCIEDADE MAIS SAUDAVEL E JUSTA,
POR ISSO, ACREDITA QUE O PRIMEIRO PASSO ESTEJA NA CONSCIENCIA INDIVIDUAL DE CADA SER
HUMANO. ATUALMENTEE PRESIDENTE E COFUNDADORA DO INSTITUTO BEM DO ESTAR.

JANEIRO BRANCO/A SAUDE DA MENTE E UMA
QUESTAO COLETIVA, NAO INDIVIDUAL!

Precisamos falar e ouvir mais, até que a saude da mente vire parte do dia a dia das pessoas. Esse é um dos
nossos lemas, aqui do Bem do Estar! E nada melhor que iniciar o ano com o Janeiro Branco 2022 - um més
dedicado a conscientizagdo sobre saude da mente. A organizagdo preparou um conteudo especial, com artigos,
videos, podcasts, entrevistas e reflexoes, desenvolvido pelos colunistas voluntarios: especialistas de diversas
dreas e pessoas que passaram ou passam por questoes de saude da mente. O tema deste ano serda A saude da
mente é uma questdo coletiva e ndo apenas individual

Chegamos em 2022, dois anos de pandemia — mais de 700 dias de incertezas, mudangas constantes, fortes questdes politicas e socioecondmi-
cas. Na prética, uma grande avalanche de emog6es em um periodo que nos fez perceber na pele o quanto negligenciamos a saude da mente ha
muito tempo. Mais do que a constatagdo, uma pergunta persiste: a satide da mente ¢ uma questdo coletiva ou somente individual? Essa é uma
reflexdo social muito importante; anos antes da pandemia da Covid-19, ja era possivel enxergar os reflexos da vida moderna na satide mental da
humanidade, em especial de nés brasileiros.

Um relatério da Organizagao Mundial da Satide de 2017 apontava que 322 milhdes de pessoas em todo o mundo vivem com depressao, a maio-
ria mulheres. E que um a cada trés seres humanos convive com disttrbios relacionados a ansiedade. Este mesmo relatdrio alertava para o fato
de o Brasil ser o campeao mundial em casos de ansiedade e o primeiro em ocorréncias de depressdo da América Latina. Na prética, ocupamos
postos em um ranking muito preocupante!

Ha aproximadamente 40 anos, os manicomios ainda eram estabelecidos no Brasil, onde pacientes eram internados por tempo indeterminado e
submetidos a praticas desumanas. Por incrivel que pareca, as praticas terapéuticas manicomiais voltaram a ser utilizadas e, desde 2019, sao fre-
quentes, inclusive no Sistema Unico de Saude (SUS), e respaldadas por movimentos politicos, mostrando que ainda estamos longe de torné-las
inexistentes; por isso, ressalto a importancia de movimentos como a luta antimanicomial.

O reconhecimento da relevancia da satide da mente para a vida da humanidade ¢ evidenciado pela sua inclusdo como parte da agenda dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A agenda promovida pela Organizagdo das Nagdes Unidas em 2015 apresenta explicitamente
em seu Objetivo 3.4 os compromissos de reduzir a mortalidade por doencas nao transmissiveis através da prevengdo e tratamento e promover

a saude mental e o bem-estar. Em 2018, foi lancado o Movimento de Satide Mental Global, no qual as acdes tém contribuido para qualificar a
dimenséao da negligéncia global dos efeitos sociais dos transtornos mentais.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), diversos fatores podem colocar em risco a saide da mente dos individuos; entre eles, rapidas
mudangas sociais, condigdes de trabalho estressantes, discriminagdo de género, exclusio social, estilo de vida nao saudavel, violéncia e violagao
dos direitos humanos. A promoc¢édo da saude da mente envolve agdes que permitam as pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis, tendo
em vista os principais fatos citados abaixo:

o A saide da mente ¢ mais do que a auséncia de transtornos mentais.

« A saude da mente é uma parte integrante da satide; na verdade, nao ha satide sem saide mental.

« A saude da mente é determinada por uma série de fatores socioeconomicos, bioldgicos e ambientais.

» Estratégias e interven¢oes de saude publica e intersetoriais sdo de extrema importancia para promover, proteger e restaurar a satide mental.

Nesta base, a promog¢ao, prote¢ao e restauragdo da saude mental podem ser consideradas como uma preocupagao vital dos individuos, das co-
munidades e sociedades em todo o mundo. A cada ano, os baixos niveis de informacao e a falta de acesso a tratamentos para depressdo e ansie-
dade levam a uma perda economica global estimada em mais de um trilhdo de délares, segundo a OMS. O estigma associado a esses transtor-
nos da mente também permanece elevado.

Nos, do Instituto Bem do Estar, acreditamos que a saide da mente ¢ algo que deve ser falado, compartilhado e debatido por todas as pesso-

as — até que vire parte do cotidiano. Com este objetivo, nossas agdes englobam conscientizar, conectar e mobilizar as pessoas sobre a saude da
mente. Afinal, a sade da mente é uma questdo coletiva e nao apenas individual e que deve ser vista por um olhar sistémico. Seja bem-vindo ao
Janeiro Branco de 2022, més da conscientizagdo a saude da mente! Acesse: www.bemdoestar.org/janeiro-branco-2022.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Na BA-634, foi Interditado o transito de
veiculos na ponte sobre o Rio Pardo

FOTO: DIVULGACAO/SEINFRA GOVBA
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municipios de Itambé e Ribei- e —— = 3
rao do Largo. Com a abertura : o — !

-"- -

b

D

das comportas da Barragem da -
pequena Central Hidrelétrica |
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Machado Mineiro, localizada - -F‘-_._ - : ~ h. y .
entre os municipios de Ninhei- | v =g -

ra e Aguas Vermelhas, em Mi- -

nas Gerais, o Rio Pardo vem
apresentando grande volume e
parte da ponte ja foi invadida
pelas dguas. Os técnicos deci-
diram, na noite de ontem (03),
proibir a passagem de veiculos
pelo local. Desde as 18h da
terca-feira, a Policia Militar
Rodovidria Estadual estd no
local. A situagdo da ponte da
BA-634 ja estava entre as 63 ocorréncias monitoradas pela Secretaria de Estado de Infraestrutura de Transportes, Energia e
Comunicagao da Bahia em pontos de rodovias afetadas pelas chuvas das ultimas semanas.

Para o deslocamento entre os municipios de Itambé e Ribeirdo do Largo, a alternativa para os condutores saindo de Ribeirao
do Largo ¢ utilizar a BA-270 até¢ Encruzilhada, pegar a BA-632, do entroncamento da BA-270 até¢ o Distrito de Inhobim, em
Vitéria da Conquista, em seguida, a BA-639, entre a localidade de Inhobim e o entroncamento da BR-116. Depois, os motoristas
usardo a BR-116, do entroncamento da BA-639 até Vitoria da Conquista. Por fim, a BA-263, que liga Vitéria da Conquista a
[també.

Outros trechos interditados

* BA-651 - trecho Itapitanga/Coaraci: interditada. A ponte que da acesso ao municipio de Itapitanga cedeu, inviabilizando
o transito de veiculos automotores. O fluxo s6 sera retomado depois da obra de recuperacao estrutural, que esta em fase de
elaboragdo de projeto. Para chegar ao municipio, o motorista deve utilizar o caminho passando pelos distritos de Itamotinga e
Cafund6, na BA-972, ou pela BR-030, na regido de Aurelino Leal.

* Na BA-645, a pista rompeu e a Barragem da Urissangas cedeu no trecho entre Angical e Missao do Aricobé. A Secretaria
de Estado de Infraestrutura de Transportes, Energia e Comunicacdo da Bahia realiza um levantamento para verificar as inter-
vencgdes necessarias no local.

Confira a lista com os pontos de rodovias baianas afetados pelas fortes chuvas do tltimo més de dezembro no link: https://
bit.ly/Seinframonitora

(*) COM INFORMACOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO SOCIAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTTURA DE TRANSPORTES, ENERGIA E COMUNICAGCAO DA BAHIA
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SAUDE/GRIPE H3N2 ——

Vacina com hova cepa da
Influenza ja esta sendo
produzida pelo Butantan

A vacina trivalente vai contar com as cepas H3N2, HINI e B e sera distribuida
entre a populacdo a partir de marco; anualmente, o Butantan produz 80
milhoes de doses da vacina da influenza que sdo enviadas ao Governo

FOTO: DIVULGACAO

INSTITUTO BUTANTA - ASCOM

https://butantan.gov.br/

A vacina contra a influenza que
serd distribuida no Sistema Uni-
co de Saude (SUS) em 2022 ja
esta em producdo pelo Butantan.
Ela é trivalente, composta pelos
virus HIN1, H3N2, do subtipo
Darwin, e a cepa B. O Brasil vive
um surto de influenza H3N2, e o
imunizante serd importante para
conter o espalhamento do virus.
O Butantan faz a vacina triva-
lente contra influenza em uma
tabrica propria que produz
separadamente os Ingredientes
Farmacéuticos Ativos (IFA) das
trés cepas do imunizante para
depois mistura-los em uma
outra fabrica de formulagao e
envase.

“Ja produzimos 100% do IFA do
HIN1 em setembro. Estamos em
vias de terminar o IFA da cepa

B e em janeiro comegamos a produzir o IFA do H3N2. Na primeira quinzena de fevereiro esta previsto o inicio das formulagdes e do
envase’, diz o diretor de produ¢do do Instituto Butantan, Ricardo Oliveira.

O Butantan produz 80 milhdes de doses da vacina da influenza ofertadas anualmente na campanha nacional de vacinagdo contra a
gripe. Justamente por ser sazonal, o imunizante ¢ modificado a cada ano, baseado nos trés subtipos do virus influenza que mais circu-
laram no ultimo ano no hemisfério Sul, monitorados e indicados pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).

0 que mudou na nova vacina da Influenza?

A nova versao da vacina da influenza conta com as cepas H3N2 (Darwin), HIN1 e B em sua formulagao, que precisaram ser importa-
das da Europa. A que se manteve a mesma foi a HIN1 e, por isso, foi a primeira a ser trabalhada pelo Butantan ainda em setembro.
“As cepas importadas sdo encaminhadas para o laboratério piloto, que produzira um lote de banco trabalho, que posteriormente sera
utilizado na produg¢do dos IFAs; tudo isso seguindo um cronograma definido de entregas ao governo que devem ser feitas entre margo
e abril”, explica o gerente de producao da vacina da influenza do Butantan, Douglas Gongalves de Macedo.

Uma versao tetravalente da vacina da influenza, com duas cepas de virus A e duas cepas do virus B, também estd sendo desenvolvida
no Butantan e devera substituir a trivalente no futuro.
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