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POR DRA. ANDREA LADISLAU

A EXPULSAO DE MARIA DO BBB22 EXPOE A
IMPORTANCIA DO GERENCIAMENTO DAS EMOGCOES

omo psicanalista, estou sempre reforcando entre meus pacientes, a importancia do gerenciamento de nossas
emogdes. Frequentemente, destaco os beneficios no melhor entendimento € compreensao do que estamos sen-
tindo, do controle destas emogdes e da importancia de ndo agir apenas por impulso.

E natlltima semana, uma situa¢ao de expulsao ocorrida dentro do reality show Big Brother Brasil 22, chamou a atencdo
exatamente pelo aspecto da agressao fisica praticada por uma participante da casa, resultando na sua desclassificagao.

Neste caso em questao, aconteceu uma explosao de raiva decorrente da dinamica que estava sendo jogada pelos partici-
pantes. O que ndo justifica nunca, um ato de agressdo. A atriz e cantora Maria apresentou um tipico comportamento rela-
tivo a uma explosao de raiva. Visto que, apds ser abordada, explicou que sentiu muito 6dio da adversaria e ndo raciocinou
sobre 0 ato. Usou o impulso raivoso e cometeu a agressao que a colocou para fora da casa do BBB.

No ambito psicologico e psicanalitico, destaco o grande perigo da falta de manejo adequada do sentimento da raiva.
Lembrando que, todos nds temos e sentimos todo tipo de emogdes. Tanto as positivas, quanto as negativas, como: raiva,
odio, inveja, ciimes, tristeza, entre outras. Ou seja, todas as emogoes sao inerentes ao ser humano. A questdo ¢ como lidar
com os sentimentos negativos e se estamos alimentando mais positividade ou negatividade. Esse manejo serve para auxi-
liar nosso comportamento € orientar nossas relagdes interpessoais, seja no mundo corporativo, social, familiar ou intimo.

Porém, também nao devemos nos esquecer que, em um programa deste tipo, onde as pessoas sao colocadas a prova a
cada segundo, vigiadas por itimeras cameras e provocadas a se colocarem em situagao de vulnerabilidade, certamente, o
controle emocional passa a ser o maior desafio do participante, independente do género, pois 0s seus sentimentos podem
se classificar como sendo seus maiores aliados ou seus mais terriveis inimigos durante o jogo.

Ficou nitido, por pelo menos duas situagdes vividas dentro do programa, que a participante Maria em situagdes con-
flitantes, acaba agindo pelo impulso e com isso, perde a razio, levantando até o famoso eco do cancelamento. Afinal, a
cultura do cancelamento ¢ provocada pelo excesso de exposicao aliado a uma latente necessidade de pertencimento, mo-
vimentando uma explosao de temas sensiveis, no que diz respeito ao cunho social, que aquecem o caldeirdo e promovem
o temido linchamento virtual.

Neste caso especifico da atriz Maria, agora ex-BBB22, suas questdes relacionadas a impulsividade, falta de autocon-
trole que estimula as explosodes de agressividade, sugerem algum distirbio emocional, seja uma depressao ou uma crise
de ansiedade. No entanto, ndo se pode fechar um diagnostico especifico em relagao a seus transtornos, pois € importante
que a mesma busque uma na terapia ou tratamento psicoterapico, que estimulem caminhos e ferramentas para domar seus
impetos, além de trabalhar sentimentos € emogoes latentes.

Visto que, atraves do autoconhecimento € possivel conhecer melhor seus gatilhos e se blindar de atitudes negativas que
a afastam de um saudavel convivio social. E isso ndo vale s para a atriz Maria, isso serve para todos os individuos que
precisam se encontrar € controlar suas emogoes.

Enfim, sdo muitos os ganhos para quem compreende o que esta sentindo e nao faz uso da impulsividade. O maior de-
safio do ser humano esta no fato de que €, extremamente, necessario saber domar seus monstros inconscientes.

Com a ajuda de um profissional de saude mental, a pratica de atividades fisicas regulares, alimentagao saudavel, o au-
tocontrole € a cautela nas conexdes sociais em que o individuo busca pertencer, sem divida alguma, o ser humano estara
experimentando as dadivas de um perfeito gerenciamento emocional que o levara ao equilibrio e a ¢ uma maior assertivi-
dade em sua comunicagao.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

www.jornaldosudoeste.com
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Glutamina: entenda quais os seus
beneficios para o corpo humano

Especialista explica como 0 aminoacido é capaz de auxiliar
0 sistema imunologico e muscular

(FOTO: FREEPIK)

ASCOM - AGENCIA RACE DE
COMUNICACAD

imprensa.ajinomoto@agenciarace.com.br

ntre 0os muitos aminoacidos que contribuem para estrutura do corpo humano estd a glutamina, presente em grandes
quantidades no organismo e capaz de participar de diferentes vias metabolicas.

Por ser produzida pelo organismo, ela pode ser classificada como aminoéacido nao essencial, entretanto, em situagdes
criticas como doencas ou estresse, recuperacao de queimaduras, cirurgias, desnutricao ou exercicios fisicos de alta intensidade,
a sintese de glutamina pelo organismo pode ser incapaz de suprir a demanda organica, passando a ser classificada como “ami-
noacido condicionalmente essencial”, o que faz com que haja necessidade de ser obtida por meio da alimentagdo ou da suple-
mentacao.

Na vida dos atletas ou praticantes de atividades fisicas, por exemplo, a glutamina exerce uma fun¢do muito importante, uma
vez que pode proteger os musculos e ajudar a evitar possiveis danos celulares. “Quando o corpo € submetido a exercicios de alta
intensidade e duragdo, a L-glutamina presente no organismo ¢ consumida a fim de evitar o dano muscular causado pelo estresse
oxidativo que ocorre nessas condi¢des. Dessa forma, sua concentragdo sanguinea pode reduzir rapidamente, o que sugere algum
tipo de reposic¢do, que pode ser dieta ou por meio de suplementos que realmente garantam sua absor¢do”, comenta a doutora em
Ciéncia dos Alimentos, Hellen Maluly, consultora da Ajinomoto do Brasil.

A glutamina também contribui para a manutenc¢ao da integridade das células do intestino, chamadas de enterdcitos, e desem-
penha um papel importante como um componente auxiliar para o tratamento de doengas inflamatorias intestinais. Ao resguardar
os enterdcitos, a glutamina pode colaborar para a absor¢cao adequada de nutrientes, o que pode reduzir a producdo de agentes
que atuam promovendo o processo inflamatorio na mucosa intestinal.

“A glutamina também participa de mecanismos que podem contribuir para a reducao dos efeitos imunossupressores para
qualquer individuo que necessite de suplementacdo para manuten¢do das células intestinais, incluindo atletas. Porém, assim
como qualquer outro aminoacido ou suplemento, seu consumo deve ser feito sob orienta¢do e indicagdo de profissionais de
saude habilitados”, explica a doutora em Ciéncia dos Alimentos, Hellen Maluly, consultora da Ajinomoto do Brasil.

www.jornaldosudoeste.com
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Saiba como prevenir

as Leishmanioses

(FOTO: REPRODUCAQ).

GABRIELLA PONTE - BIO-
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https://portal.fiocruz.br

ocorre pela picada do mosquito-palha (flebotomineos), que se contamina com o sangue de pessoas ¢ ani-
mais doentes e transmite o parasito a pessoas € animais sadios.

Os caes infectados apresentam fraqueza, perda de apetite, feridas que demoram a cicatrizar, descamacao e perda
de pelos, crescimento exagerado das unhas, inchago do abdomen, entre outros sintomas.

Segundo o Boletim Epidemiologico divulgado pelo Ministério da Satde no final de janeiro, em 2019, foram con-
firmados 2.529 novos casos da doenca em humanos no Brasil e permanece sendo um ponto de aten¢do da Vigilancia
Epidemiologica. Foram notificados, entre marco e outubro de 2021, 2.062 casos suspeitos de Leishmaniose Visceral
Canina s6 no Rio de Janeiro, dados divulgados pelo Instituto Municipal de Vigilancia Sanitéria, Vigilancia de Zoo-
noses ¢ de Inspecdo Agropecuaria (Ivisa-Rio) em dezembro de 2021.

A Leishmaniose Tegumentar compromete pele e mucosas. Geralmente ¢ caracterizada pela presenca de ferida
Unica na pele ou em pequeno niumero, com bordas elevadas e indolor, embora possa assumir formas diferentes. A
doenga, que provoca destrui¢do dos tecidos da cavidade nasal, faringe ou laringe, também vem tendo um aumento
crescente no numero de casos no pais.

ﬁ s Leishmanioses Visceral Canina e Tegumentar sao consideradas doencgas negligenciadas. A transmissao
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Prevencao

Desde o ano passado, o Ministério da Saude vem distribuindo milhares de coleiras impregnadas com inseticida,
como ferramenta de controle da Leishmaniose Visceral Canina em municipios mais afetados. Uma outra forma de
manter a vigilancia ¢ fazendo testagem em massa nos caes, acdo que vem sendo realizada em algumas regides do
pais.

Para prevenir a doencga ¢ importante que a populacdo mantenha os quintais livres de matéria organica como fo-
lhas, fezes de animais, restos de comida, ja que € nesse material acumulado que as fémeas do inseto pdem seus ovos
e geram uma grande quantidade de novos mosquitos que irdo transmitir a doenga para pessoas e cies. E indicado
também que seja realizada a poda de arvores regularmente mantendo o ambiente com luminosidade.

Atualmente, existe uma vacina contra Leishmaniose Visceral Canina em comercializa¢cdo no Brasil. Os resultados
do estudo apresentado pelo laboratorio produtor da vacina atendeu as exigéncias da Instrucdo Normativa Intermi-
nisterial n°® 31 de 09 de julho de 2007, o que resultou na manutengdo de seu registro pelo Ministério da Agricultura
Pecuaria e Abastecimento. No entanto, ndo existem estudos que comprovem a efetividade do uso dessa vacina na
reducdo da incidéncia da Leishmaniose Visceral em humanos. Dessa forma, o seu uso esté restrito a protecao indi-
vidual dos caes e ndo como uma ferramenta de Satude Publica. A vacina esta indicada somente para animais assinto-
maticos com resultados soroldgicos ndo reagentes para leishmaniose visceral.

Uma boa noticia para os profissionais de Saude ¢ que a Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
(SVS/MS), em parceria com a Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS), esta oferecendo o curso “Leishma-
nioses no Brasil: diagnostico e tratamento”. Esta ¢ uma estratégia de formacao e capacitagdao para médicos e outros
profissionais de Saude para apoiar as agdes de vigilancia e controle das Leishmanioses no pais. O curso € gratuito e
aplicado na modalidade a distancia, e tem duragdo de cerca de 40 horas.

Interessados podem clicar nos links abaixo:

Leishmanioses no Brasil: diagndstico e tratamento - Modulo I (Leishmaniose visceral) [https://aulas.cvspbra-
sil.fiocruz.br/login/index.php]

Leishmanioses no Brasil: diagnostico e tratamento - Modulo 11 (Leishmaniose tegumentar) [https://aulas.cvs-
pbrasil.fiocruz.br/login/index.php]

*COM INFORMACOES DO MINISTERIO DA SAUDE
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SAUDE/PETS
Fevereiro Roxo e Laranja: pets

também podem ter Leucemia, Lupus
e mal de Alzheimer e Fibromialgia

No més de fevereiro, duas campanhas importantes acontecem
para alertar e conscientizar a populacio sobre cuidados,
prevencao e tratamentos das doencas acima citadas

| I\
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RENATO LOPES ARANHA - ASCOM
(NOTICIA EXPRESSA)

jornalismo@noticiaexpressa.com.br

para alertar e conscientizar a populacao sobre quatro doengas: Leucemia, Lupus, Fibromialgia e Mal

de Alzheimer. O Fevereiro Roxo foi criado em 2014, na cidade de Uberlandia (MG), com o objetivo

de incentivar o diagnoéstico precoce e disseminar informacoes sobre trés doencas que nao tem cura: Lupus, Fi-

bromialgia ¢ Mal de Alzheimer. O Lupus faz com que o sistema imunologico ataque as células do proprio cor-

po, além de causar confusdao mental e manchas avermelhadas. O Mal de Alzheimer destroi as células cerebrais
resultando na perda de memoria.

Ja a Fibromialgia provoca dores pelo corpo todo por longos periodos. Em relacao ao Fevereiro Laranja, ele

foi criado pela Assembleia Legislativa de Sao Paulo em 2019, com o objetivo de ressaltar a importancia do

P ] o més de fevereiro, duas campanhas importantes, representadas pelas cores roxa e laranja, acontecem

www.jornaldosudoeste.com



Brumado, 22 e 23 de fevereiro de 2022 01
www.jornaldosudoeste.com

JORNAL DO SUDOESTE - DIGITAL

diagnéstico precoce da Leucemia e incentivar a doagio de Medula Ossea no Estado. Esse tipo de cancer afeta os
tecidos que criam células sanguineas e impedem que o corpo combata infecgdes. Semelhante a outras doencas,
se for diagnosticado logo no inicio, as chances de uma recuperacgao sao de 90%.

Mas ndo sdo apenas os humanos que sofrem com essas doencas, os animais também e precisam de cuidados
redobrados para evitar que a saude seja comprometida. “E extremamente importante levar o pet com frequén-
cia para fazer exames de rotina a fim de saber se sua saude estd em dia e conseguir diagnosticar precocemente
possiveis doengas”, explica a médica-veterinaria da Botupharma, Bruna Fabro.

Mais comum entre caes, o Lipus atinge animais com predisposi¢ao genética e se desenvolve por conta de
fatores ambientais ou pelo uso de alguns medicamentos. Também pode ser hereditario e surgir por conta de
produtos quimicos ou exposic¢ao solar. “De acordo com alguns estudos, algumas racas podem ter predisposicao
para desenvolver o Lupus, como o setter irland€s, o pastor alemao, o poodle e beagle. Mas isso nao quer dizer
que outras estejam livres, ja que € um distirbio imunomediado multissistémico. Embora seja uma doenga inco-
mum, ¢ importante conhecer esta possiblidade”, diz Bruna.

Inflamagdes na pele, no focinho ou no coragdo, anemia e insuficiéncia renal sdo alguns dos sintomas da
doenga. Portanto, observar o comportamento do pet e realizar exames com frequéncia ajudam no diagnostico
precoce, no tratamento adequado e faz com que ele consiga ter uma melhor qualidade de vida. Semelhante ao
Mal de Alzheimer, os pets podem desenvolver, em idade avangada, a Sindrome da Disfun¢do Cognitiva (SDC),
que causa perda de memoria e dificuldade de entender os comandos.

Geralmente, animais com 12 anos ou mais costumam ter deméncia senil. A SDC ¢ uma doenga Neurodege-
nerativa que causa alteragdes nas capacidades cognitivas no tecido nervoso dos animais. Essas moléculas sao
responsaveis pela morte desses neuronios em regides do cérebro que executam tarefas importantes. Como nao €
possivel criar novos neurdnios para substituir aqueles que foram danificados, ndo ha como evitar esse desgaste.

“Altera¢des no comportamento como urinar € defecar em locais incomuns e no ciclo do sono, tropegos com
frequéncia pela casa e desorientagdo sao alguns dos sintomas desta Sindrome que envolve um processo biologi-
co complexo resultando em perda gradual de capacidade adaptativa, de memoria incluindo aprendizado. “Caso
identifique alguns destes sinais, consulte um especialista para saber como oferecer melhor qualidade de vida,
quais os melhores tratamentos para impedir ou retardar a progressao dos sinais incluindo manejos comporta-
mentais ¢ ambientais”, ressalta Bruna.

No caso da Leucemia, o cuidado precisa ser redobrado, ja que o tratamento ¢ muito mais eficiente quando
feito nos primeiros estagios da doenca. “Caes e gatos podem ter diferentes tipos de Leucemias que sdo classi-
ficadas quanto a linhagem celular envolvida, sendo a Leucemia Linfocitica e a Leucemia Mieloide geralmente
as mais comumente observadas e conforme a progressao e maturacao das células comprometidas, em aguda
ou cronica. Como a doenga apresenta sintomas inespecificos, ou seja, que podem ser comuns a outras doencas
e o tratamento pode incluir sessdes de quimioterapia, as visitas frequentes ao veterinario sdo fundamentais.”,
pontua a médica-veterinaria.

Febre, fraqueza, perda de apetite, gengiva com aparéncia ruim, hemorragia, respiracao ofegante e perda de
peso sdo alguns dos sintomas da Leucemia. O tratamento da doenca ¢ bastante delicado e exige ateng¢do e cuida-
do do tutor, entdo ¢ bom evitar deixar o pet sozinho por muito tempo e ficar sempre atento. O tratamento inclui
sessoes de quimioterapia e alguns medicamentos para controlar as dores.

E embora os animais de estimacao sejam tdao suscetiveis a essas doengas como os humanos, eles também
podem ajudar no tratamento delas, como ¢ o caso da Fibromialgia. Uma pesquisa feita pela organizacdo Mayo
Clinic mostrou que os pets podem ser fundamentais na evolucao do tratamento de pessoas acometidas pela do-
enca. O estudo separou em dois grupos 221 pacientes com Fibromialgia. Um grupo participou de uma sessao
de tratamento por 20 minutos com cao terapia e treinador e outro grupo s6 com o treinador.

O primeiro grupo registrou aumento nos niveis de oxitocina e diminui¢do dos batimentos cardiacos, ocasio-
nado maior bem-estar e, consequentemente, reducao das dores. O estado emocional-fisiologico do grupo que
contou com a presen¢a do cdo terapeuta nas sessoes também foi mais positivo. “A pet terapia pode contribuir
de excelente forma no tratamento de pessoas com doencas como Depressdo ou Fibromialgia, pois o ser humano
acaba desenvolvendo uma relagdo que envolve apreco e carinho, beneficiando os pacientes”, finaliza Bruna.
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SAUDE/DERMATOLOGIA ——

Como os humores do
clima interferem na
saude da pele

0 aspecto oleoso do rosto, o surgimento de
acnes e mesmo o ressecamento tém estreita
relacdo com as variacoes climaticas

JULIANA SILVEIRA - ASCOM (MXP
COMUNICACAD)

juliana.silveira@mxpcomunicacao.com

huva e sol, manha

nublada e tarde escal-

dante, um dia quente
¢ outro refrescado bruscamen-
te por uma massa de ar frio. O
termOmetro nao ¢ o Unico a se
ressentir das oscilacoes cons-
tantes do clima. Estas mudan-
cas, na verdade, afetam a satde
como um todo. Em se tratando
da pele, as consequéncias sao
ainda mais perceptiveis. As va-
riacoes dos humores climaticos,
especialmente no verao, tornam

a pele mais propensa a oleosi-
dade e a acne. Nestas situacoes,
¢ preciso defendé-la e também
buscar pontos de equilibrio para
0 Organismo.

De formas variadas, o clima
afeta a sensibilidade, a hidra-
tacdo e a renovacao celular da
pele. “Diante de altas tempera-
turas, a pele tende a ficar mais
oleosa”, observa a dermatolo-
gista Anelise Dutra.

A médica afirma ainda que a
secrecao exacerbada das glan-
dulas sebaceas, juntamente com
sujidade da pele e impurezas do
meio externo podem obstruir
a saida dos foliculos pilosos e

causar comedoes (conhecidos
popularmente como cravos)
e acne. Ela destaca que as im-
purezas externas, advindas de
poluicdo, também contribuem
para agravar o problema.

O ressecamento da pele nao
¢ exclusividade do inverno. Nos
dias quentes, a exposicao so-
lar sem a devida protecao pode
torna-la ressecada. Em alguns
casos, a pele chega ao ponto de
descamar, ressalta a médica.

Em meio as oscilagdes do
clima, & possivel prevenir e
combater os efeitos nefastos de
um dia escaldante com direito a
chuvas, ventanias ¢ noite mais

www.jornaldosudoeste.com

P> variacées climaticas
interferem diretamente na
saude da pele.

fria para a satide. O dermatolo-
gista Dario Rosa observa que
¢ fundamental hidratar o orga-
nismo ¢ fazer uma alimentagao
balanceada, rica em nutrientes
e que reforcem a imunidade do
corpo.

Para que a pele ndo se res-
sinta das variagOes climaticas,
Rosa reforca a importancia de
higieniza-la corretamente. O
uso de dgua termal e hidratante
vem para contribuir com a bele-
za e o aspecto saudavel.

“A aplicagdo do filtro solar
adequado a cada tipo de pele ¢
algo que considero fundamen-
tal”, afirma o dermatologista.
Além de evitar os efeitos no-
civos dos raios solares UVA e
UVB, o protetor ¢ um agente de
prevengao contra o cancer de
pele e outras doengas graves.

Para quem se submete a tra-
tamentos estéticos, como de-
pilagdo a laser, aplicagdo de
acido hialuronico, entre outros
procedimentos, Anelise Dutra
e Dario Rosa sdo unanimes em
afirmar que o filtro solar nao
apenas protege a pele, mas au-
xilia na recuperacdo das areas
tratadas.

Tomando os cuidados neces-
sarios, reforcam os dermatolo-
gistas, ¢ possivel aproveitar o
verdo com Otima saude. Mesmo
que os humores do clima ndo
sejam os melhores.
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Prémio oferece USS$S 50 mil a

escolas de todo o mundo
Inscricoes podem ser feitas pela
internet até 1° de marc¢o

MARIANA TOKARNIA - AGENCIA
BRASIL/RI0 DE JANEIRD

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

(Prémios Melhores Escolas do Mundo, em portugués). O prémio é de US$ 50 mil, o equivalente a

cerca de R$ 250 mil. As inscri¢cdes devem ser feitas pela internet no site da premiacao (https://sha-
re-eul.hsforms.com/189xLFn3WRnaVyhJnO8G9cgeteo5? hstc=146044971.26ellle2aa69a2f33dc500a72e-
e73a6a.1645019832993.1645019832993.1645022611975.2& _hssc=146044971.1.1645022611975& __
hsfp=3388697231) até o dia 1° de margo.

O objetivo da premiacdo ¢ contar historias de Escolas que estdo transformando a vida de seus alunos e fa-
zendo a diferenca nas comunidades em que estdo instaladas.

Podem concorrer escolas de Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, legalmente registradas
no Ministério da Educacao.

A premiacgdo est4 dividida em cinco categorias: Colaboracdo Comunitaria, A¢do Ambiental, Inovagao, Supe-
racdo de Adversidades e Apoiando Vidas Saudaveis. As trés finalistas de cada categoria serdao anunciadas em
setembro, quando havera a votacdo do publico e dos jurados. As vencedoras serdo anunciadas em outubro.

O prémio no valor de US$ 50 mil sera dado a cinco Escolas - as que ficarem em primeiro lugar em cada uma
das categorias.

Organizada pela T4 Educativo, instituigao britanica que atua com educag¢do, a premiagdao tem o apoio da
Fundacdao Lemann.

l z scolas de todo o mundo podem se inscrever no Concurso Internacional World’s Best School Prizes

www.jornaldosudoeste.com
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(FOTO: ASCOM/PMI)

Itambe realiza capacitagao de
merendeiras para incentivar boas praticas
de alimentacao no ambiente escolar

ASCOM/PMI

http://www.itambe.ba.gov.br/

om o tema "Boas praticas na manipulacao dos alimentos", a Secretaria Municipal de Educacao, Cultura
e Esporte, por meio da Coordenacdo de Alimentacao Escolar, realizou na altima segunda-feira (21) o I
Treinamento das Merendeiras.

O evento aconteceu na AABB e reuniu profissionais que atuam nas escolas municipais da sede, distritos e zona
rural. O encontro teve como objetivo aperfeigoar os servigos prestados no Programa de Alimentagao escolar.

Diversos temas foram abordados, entre eles, higiene e satide do manipulador; orientagdo aos colaboradores;
higienizagdo das maos; boas praticas na manipulagdao dos alimentos; além de higieniza¢ao dos produtos de hor-
ticultura, frutas, ambiente, utensilios e bancadas.

A capacitacdo foi organizada e acompanhada de perto pela coordenadora da Alimentacao Escolar, Orn¢lia Ro-
cha e contou com a apresentacao dos nutricionistas Geovane Paiva e Poliana Aratjo.

No encerramento da programacao, durante a entrega dos certificados e almoco oferecido as participantes, o
prefeito Candinho Aratijo esteve presente e avaliou a importancia do treinamento. “E mais uma agio que visa
atualizar nossos profissionais na prestacao do servico de qualidade, fortalecendo o atendimento nutricional dos
nossos alunos e atendendo adequadamente os critérios do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar”, destacou
o prefeito.

www.jornaldosudoeste.com
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POR GUILHERME KARAM

* Guilherme Karam ¢ gerente de Economia da Biodiversidade da Fundagéao Grupo
Boticario

AHORAEAVEZDA ECONOMIA REGENERATIVA

o futuro proximo, prosperarao as empresas que incorporarem as reais necessidades ambientais e sociais, colocan-
do seu impacto positivo no centro da estratégia dos negocios
Seria possivel atribuirmos as for¢as econdmicas o papel de regenerar nosso planeta? Talvez nao integralmente,
dado seu historico vinculado, em sua maioria, a degradacdo ambiental que se espalha por todo o globo. Porém, ¢ fato que,
se elas ndo estiverem conosco nesta empreitada, esse objetivo nunca sera atingido.

Isso se torna ainda mais relevante se considerarmos o relatdrio mais recente do Painel Intergovernamental sobre Mu-
dangas Climaticas (IPCC), 6rgao de maior autoridade do mundo em ciéncia do clima, publicado em agosto de 2021. O
documento refor¢a que mudangas climaticas sao causadas por agdes humanas, que o mundo ja aqueceu 1,1°C desde a Era
Industrial e que condigdes climaticas extremas se tornarao mais comuns, a menos que reducdes drasticas nas emissoes de
gases na atmosfera sejam realizadas agora. Ja!

Somente mudangas transformadoras em nossa sociedade e na economia permitirdo manter o aumento da temperatura
global em até¢ 1,5°C até o fim do século, limite que os cientistas indicam ser necessario para prevenir os piores impactos
climaticos.

Se considerarmos que, no Brasil, cerca de trés quartos das emissoes de gases de efeito estufa estio relacionados com os
setores de Mudancas do Uso da Terra e Florestas — basicamente causadas pelo desmatamento — e Agropecuéria, esfor¢os no
sentido de reduzir essas emissdes possuem relagao direta com a conservacao e recuperacao de nossas areas naturais, respon-
saveis pela provisdo de servicos ecossistémicos indispensaveis para nosso desenvolvimento socioecondmico € bem-estar
social, como disponibilidade de agua, regulacao climatica e da qualidade do ar e polinizagao de nossas culturas agricolas.

O brago da economia que busca apoiar a regeneracao ambiental e social em nossa sociedade, por meio de novos modelos
de negocios que, mais do que reduzirem seus impactos negativos, se propdem a gerarem impactos socioambientais positi-
vos, chama-se economia regenerativa. Entre esses possiveis modelos, encontram-se, por exemplo, negocios que recuperam
a biodiversidade e os ecossistemas ou que capturam mais carbono do que emitem.

Acredito que, em um futuro proximo, as empresas que prosperarao serdo aquelas que incorporarem as reais necessidades
ambientais e sociais em seus planos, colocando seu impacto positivo no centro de sua estratégia de atuagao. Isso nao se dara
mais devido a riscos regulatorios, mas sim porque encontrardo dificuldades de engajamento de clientes, socios, colabora-
dores e, também, investidores, que ja comegam a perceber vantagens em investir em negocios que incorporam impacto
positivo em suas estratégias.

Exemplo dessa visdo de futuro € o Programa Natureza Empreendedora, desenvolvido pela Fundag¢do Grupo Boticario
com o objetivo de despertar o potencial dos negocios sustentaveis aliado a conservagao de nossos ecossistemas. Com trés
edi¢des ja realizadas na Grande Reserva Mata Atlantica, a maior area remanescente do bioma, que engloba 50 municipios
entre os estados de Santa Catarina, Parana e Sao Paulo, o programa chegou também a regido hidrografica da Baia da Gua-
nabara, no Estado do Rio de Janeiro, para acelerar negocios de impacto socioambiental positivo.

A chegada do programa ao Rio de Janeiro estd embasada em um mapeamento que

identificou 69 negodcios em setores como turismo, pesca, agricultura, saneamento e demais produtos e servigos sustenta-
veis, 0s quais contribuem para a conservacao da biodiversidade, seguranca hidrica e resiliéncia costeiro-marinha.

O estudo indicou que a maior parte dos empreendimentos estd em fase inicial de maturidade e que apenas 8% dos
negocios ja estdo nas fases de pré-escala ou escala. Em decorréncia disso, apenas 22% desses negocios sao sustentaveis
financeiramente e mais da metade busca ser acelerada, o que reforca a necessidade de programas voltados ao apoio € ao
fortalecimento deste publico.

Para transformar todo o potencial existente em resultados positivos, entretanto, serd necessario unir esforgos de multi-
plos atores. Por meio de arranjos produtivos locais sustentaveis e politicas publicas inteligentes e inovadoras — reunindo
visdes complementares do poder publico, iniciativa privada, terceiro setor, universidades, movimentos sociais, entre outros
parceiros —, serd possivel, enfim, compreender que economia, sociedade e meio ambiente devem ser pensados de forma
harmonica, e, jamais, antagonica.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.

www.jornaldosudoeste.com
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Formacao Continuada para
profissionais da Educacao
abre ano letivo em Igapora

(FOTO: ASCOM/PMI).

LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA

lucimaralmeidajs@gmail.com

Prefeitura Municipal de Igapora, através da Secretaria Municipal de Educacao, abriu o ano

letivo de 2022, na rede publica municipal de Ensino, com a realizagdo, nos dias 21, 22 e 23

1ltimos, de uma Formagao Continuada para os profissionais da Educacao (gestores, professores
e coordenadores pedagogicos).

A iniciativa faz parte das providéncias adotadas pela Administragdo Municipal para retomada das ativi-
dades presenciais, depois de mais de dois anos de aulas remotas, que incluiram a adequacao das estruturas
fisicas da rede municipal de Ensino aos protocolos sanitarios. A proposta da Formag¢ao Continuada foi
fazer com que os profissionais da Educagdo pudessem conhecer e aprender um pouco mais sobre como
gerenciar suas emog¢oes € como manter motivado o ambiente de trabalho.

www.jornaldosudoeste.com
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(FOTO: ASCOM/PMI).

Participaram da abertura do projeto, no dia 21, que teve como tema ‘Qualidade da Educagao - respon-
sabilidade de todos', a vice-prefeita, Maria Romilce Lopes da Silva (PSB), representando o prefeito New-
ton Francisco — Neto — Neves Cotrim (PT) - dos secretarios municipais de Governo, Assisténcia Social,
Agricultura, Industria, Abastecimento e Meio Ambiente, respectivamente

Elpidio Alves Sobrinho, Ediana Pereira de Oliveira, Rogério Rodrigues Batista, e do Assessor Especial
da Secretaria Municipal de Educacao, Adail José de Azevedo Magalhaes. Por motivo de for¢a maior, o
secretario municipal de Educagdo, Marcos André Teixeira Santos, ndo pode comparecer ao evento.

A Psicologa Zelinda da Silva Nonato Reis e a Professora Mestra Neisa Pereira dos Santos Castro fo-
ram as palestrantes do evento, abordando os temas ‘O desafio da retomada escolar: Acolhimento sécio
emocional” e ‘Habilidades socioemocionais ¢ Educagdao em uma perspectiva inclusiva’, respectivamente

De acordo com o secretario municipal de Educacao, Marcos André Teixeira Santos, a Formagdao Con-
tinuada ¢ a etapa que antecede a Jornada Pedagdgica, prevista para o préximo més de marco, quando,
dependendo da evolugdo dos dados epidemioldgicos relativos a pandemia da Covid-19, no municipio, as
aulas na rede publica municipal de Ensino deverdo ser retomadas 100% presenciais.

Prevendo a eventualidade do nimero de casos positivos da doenga ndo recuarem, reforca o secretario,
a Administragdo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Educacdo, ja tem estruturado um Pla-
no B, que prevé a ado¢do do Sistema Hibrido, embora ndo esteja descartado, como forma de preservar
profissionais, alunos e seus familiares, que o ano letivo seja iniciado com as aulas pelo Sistema Remoto.

www.jornaldosudoeste.com
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Estudantes de Livramento de Nossa
Senhora representam a Bahia em
evento cientifico em Dubai
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SECOM/GOVBA

comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br

que concluiram os estudos em 2021, no Colégio Estadual Jodo Vilas Boas, localizado no

municipio de Livramento de Nossa Senhora, estdo representando a Bahia na Milset Expo-S-
ciences Asia 2022, iniciada neste domingo (20) e que segue até 25 de fevereiro, em Dubai, nos Emirados
Arabes Unidos. Trata-se de um dos maiores eventos cientificos do mundo, realizado pelo Movimento
Internacional para o Recreio Cientifico (Milset), onde se apresentam participantes vindos de mais de 30
paises.

As jovens cientistas, que viajaram juntamente com a orientadora Ana Paula da Rocha, estdo apresen-
tando o projeto “Lima-da-pérsia como solugdo alternativa e natural para a desinfec¢dao da dgua”, desen-
volvido por meio do Programa Ciéncia na Escola, promovido pela Secretaria da Educacdao do Estado.
Com o projeto, elas conquistaram o 1° lugar na area de Meio Ambiente na 16 edicao da Feira Nordestina
de Ciéncia e Tecnologia (Fenecit), ocorrida em 2020, em Recife, no Estado de Pernambuco. Como pre-
miagdo, elas receberam credenciais para participar da Milset Expo-Sciences Asia 2022.

Com o mesmo projeto, também em 2020, as estudantes ganharam trés prémios na 18* edicao da Feira
Brasileira de Ciéncias e Engenharia (Febrace), realizada de forma virtual. O projeto também foi apre-

ﬁ s estudantes da rede estadual de ensino, Taina Nascimento e Julya Pires, ambas com 18 anos,

www.jornaldosudoeste.com
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sentado na Feira de Ciéncias, Empreendedorismo e Inovacao da Bahia (FECIBA), em 2019, na qual
conquistou o 3° lugar.

A estudante Julya Pires explicou sobre a pesquisa. “Fizemos o projeto no intuito de procurar um meio
natural para desinfec¢do da dgua. O método mais usado € o cloro que, quando usado excessivamente,
traz prejuizos a nossa saude. Fizemos pesquisas baseadas em estudos da John Hopkins School e chega-
mos a conclusdo de que 15 ml por litro associado ao método Solar Water Disinfection (Sodis) consegue
matar as bactérias, assim como o cloro. Esta ¢ uma forma natural e sustentavel, como também de facil
acesso a comunidades carentes”.

(FOTO: SECOM/GOVBA)

]

Taina Nascimento falou da experiéncia de participar do evento internacional. “E uma oportunidade
de crescimento, porque a partir do momento que vamos para outro pais, ampliamos a nossa network,
através do contato com pessoas de outras culturas e que tém ideais parecidos com os nossos. Além disso,
conhecemos outros projetos, realidades e perspectivas. Voltamos para casa recheados de informagdes
que poderemos aplicar ao longo de nossas vidas”.

Segundo a orientadora Ana Paula da Rocha, a participacao no evento impactara diretamente no apren-
dizado das jovens cientistas. “Somos do sertdo da Bahia e jamais imaginariamos participar de um evento
de extrema importancia como este. E uma experiéncia imensuravel no curriculo das alunas e que marcaré
a histdria do colégio e minha na Educagao da Bahia”, comentou.

Sempre ¢ HORA, DE
COMBATER aDengue

Jornaldo®
Sudoeste

.A YeWals a¥v ¢
Apoia essa campanha.
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Plataforma de ensino gratuito
oferece curso de Marketing Digital
para empreendedores

Disponibilizado pela Kultivi, o curso “Fundamentos do Marketing Digital” tem um contetido
exclusivo para quem quer alavancar seu proprio negocio, e também para profissionais que
queiram se aperfeicoar em um dos segmentos mais promissores do mercado

CAROLINE RODRIGUES — ASCOM
(P+G COMUNICAGAD INTEGRADA)

caroline@pmaisg.com.br

ciedade, gerando novas atividades econdmicas e profissoes. Seguindo essa linha, nos ultimos

anos vimos o crescimento intenso do marketing digital, ramificagdo do marketing tradicional
que engloba uma série de estratégias direcionadas ao fortalecimento de marcas e servigos na internet,
em ambito digital. Utilizando, por exemplo, as midias sociais, blogs, sites e diversas outras ferramentas
especializadas, o marketing digital cria canais de comunicagao diretos entre o publico e as empresas que
ele deseja conhecer ou consumir. Mas € 16gico que fazer sucesso no ambiente digital nao ¢ to facil.

Omundo vive em constante evolugdo. Dia a dia ele se renova e se adapta as demandas da so-

www.jornaldosudoeste.com
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Focada em oferecer capacitacao gratuita nas mais variadas areas, a startup Kultivi (www.kultivi.com),
principal plataforma de ensino gratuito do Brasil, oferece o curso “Fundamentos do Marketing Digital”.
Com video aulas dindmicas e objetivas de acesso ilimitado 24 horas por dia, o curso aborda topicos
essenciais da area, entre eles definicdao, funil de conversagdo, métricas e integragdes, SEQ, analises e
otimizagdes, garantindo uma base de conhecimento de qualidade para atuacdo no segmento. “A inclusdo
de conteudos voltados a carreira e negocios tém sido uma das nossas prioridades. Em geral, o acesso
aos cursos dessa categoria exige investimentos altos e ficamos muito felizes em proporcionar aos alunos
a oportunidade de adquirir conhecimento de qualidade sobre o tema de forma gratuita e, antes de tudo,
democratica”, conta Claudio Matos, sécio idealizador e CEO da startup Kultivi.

Desenvolvido pela Kultivi em parceria com a profissional Heloisa Sanfelice, relagdes publicas con-
sultora e mentora de Marketing Digital, o curso ¢ focado em empreendedores que querem alavancar seu
proprio negdcio e, também, em profissionais que queiram se aperfeicoar em um dos segmentos mais
promissores do mercado. “A logica de funcionamento ¢ simples, a plataforma ¢ mantida pela venda de
espagos publicitarios para marcas parceiras que acreditam no projeto, além da captagdo de recursos na
iniciativa privada. Sao empresas que querem desenvolver educacdo de qualidade no Brasil e atrelar sua
marca a esse projeto”, explica o CEO da Kultivi. Para visualizar as aulas, basta entrar no site e fazer o
cadastro com nome, sobrenome, e-mail e criar uma senha. “Além das aulas, os alunos podem encontrar,
também, diversos outros materiais de apoio, como artigos ¢ dicas de estudo e uma assisténcia completa
dos professores para que a absor¢do do conhecimento seja completa, eficaz e realmente faca diferenca
no dia a dia dos estudantes e profissionais”, completa Cldudio Matos.

Para mais informagdes sobre os cursos oferecidos pela startup Kultivi, acesse o site www.Kkultivi.com

www.jornaldosudoeste.com
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POR JAIME DIAS

(*) Jaime Dias, médico veterinario com residéncia em doengas infecciosas pela
Universidade Estadual Paulista (Unesp) Botucatu e gerente técnico de animais de
companhia da Vetoquinol Satide Animal.

LEISHMANIOSE VISCERAL ACOMETE CERCA DE 35 MIL
PESSOAS NA DECADA. PARA CADA CASO POSITIVO,
ESTIMA-SE 200 CAES INFECTADOS

a ultima década, 34.930 pessoas foram diagnosticadas com leishmaniose visceral no pais. No mesmo periodo,

2.535 seres humanos perderam a vida para a doenca. Esses nimeros, do Sistema de Informagao de Agravos

de Notificacdo do Ministério da Saude, englobam o periodo de 2011 a 2020 e indicam que 1 em cada 13 casos
evoluiu para morte. Presente em todas as regioes brasileiras, a leishmaniose visceral ainda € pouco diagnosticada e pode ser
evitada por meio da prevengao ao principal responsavel por sua disseminagao: 0 mosquito-palha.

Esse mosquito, de nome cientifico Lutzomyia longipalpis, € o principal vetor do protozodrio Leishmania e costuma picar
caes de todas as ragas e idades. O ciclo da doenga ndo para na enfermidade canina. Isso porque, depois de picar um animal j&
infectado, 0 mosquito também pode picar humanos, transmitindo o protozoario a homens e mulheres, adultos ou criangas,
de todas as idades e classes sociais — transformando o problema em uma grave zoonose. Na Gltima década, além das mortes,
24.365 pessoas foram tratadas se recuperaram da leishmaniose.

Os levantamentos mais recentes feitos por estudiosos indicam que, para cada caso de leishmaniose visceral em humanos,
existem cerca de 200 cées infectados com Leishmania. Considerando o total de casos registrados na ultima década, o Brasil
poderia ter tido até 7 milhdes de caes infectados. Para se ter uma ideia, o pais tem cerca de 54 milhdes de caes, de acordo
com estimativa do Instituto de Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nesse cenario, 12 em cada 100 animais esta-
riam acometidos com a leishmaniose visceral.

Todos os estados brasileiros apresentam casos da doenca. Contudo, cinco somam cerca de 60% das ocorréncias regis-
tradas na ultima década. Sao eles: Maranhao (14,24% do total), Minas Gerais (12,94%), Ceara (12,38%), Para (9,66%) e
Bahia (9,10%). Ha, ainda, mais de 1 mil casos em outros cinco unidades da federagao: Piaui (2.847), Tocantins (1.826),
Mato Grosso do Sul (1.764) e Pernambuco (1.384). Em 2021, periodo ainda nao contabilizado pelo Ministério da Satde,
houve confirmacao de casos da doenca em outras localidades, como Rio de Janeiro e Santa Catarina.

As estatisticas sdo consideradas subestimadas, ja que para cada registro confirmado em cées, outros cinco animais podem
estar assintomaticos. Por 1sso, os tutores devem estar atentos aos sintomas da leishmaniose em seus animais de companhia.
Ao notar desanimo, fraqueza, perda de apetite, emagrecimento progressivo, perda de massa muscular, descamagoes na pele,
feridas no focinho, orelhas e na regido das articulagoes, além de perda de pelos, crescimento exagerado das unhas, vomito
e diarreia, € preciso procurar imediatamente um médico veterinario.

Mais grave, a leishmaniose visceral também acomete € provoca lesdes em importantes 6rgaos internos, como bago,
figado, rins, dentre outros, diminuindo significativamente a qualidade de vida e o bem-estar de nossos companheiros. Por
1sso, mais do que tratar a doenca quando seus efeitos ja sdo sentidos na pele, prevenir esta grave enfermidade ¢ a melhor
opcao sempre. E essa prevencao se faz, principalmente, mantendo o mosquito-palha afastado dos caes, evitando que eles
sejam infectados — e que o ciclo de transmissdo atraves da picada do mosquito entre cdo doente e cao saudavel aconteca,
diminuindo a possibilidade de disseminagao da leishmaniose visceral para outros caes e seres humanos.

A utiliza¢do de coleiras com efeito repelente e inseticida contra o mosquito palha, representam uma excelente opgao de
prevencdo da leishmaniose visceral, mantendo estes vetores distantes dos caes — elas também sdo eficazes no controle de
outros parasitos, como pulgas e carrapatos, que sao frequentemente encontrados em regioes de clima quente e imido como
o Brasil.

Para auxiliar o tutor na preven¢ao da leishmaniose, o0 mercado brasileiro ja conta com uma coleira com formulagao ex-
clusiva de fipronil, piriproxifeno e permetrina. Esse produto possui diferencial em tecnologia, permitido a liberagao gradati-
va e continua dos trés principios ativos para a pele e os pelos do cao tratado, mantendo os mosquitos longe dos animais. Essa
coleira, ainda, ¢ a inica disponivel no pais a oferecer prote¢ao continua de oito meses contra os mosquitos transmissores da
leishmaniose, além de pulgas e carrapatos, e essa € a melhor solu¢ao para manter protegidos nossa familia canina.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néio traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicagio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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POR CICERO CARLOS MAIA

BRASIL, UM PAIS ISOLADO!

jornalista Andreia Sadi da rede globo anunciou no jornal do almogo que o presidente
brasileiro s6 “estava indo a Russia, porque o Brasil ¢ um pais isolado na comunidade
internacional”. A referida reporter sé se esqueceu de informar, isolado do qué mesmo?

Relativamente ao anunciado, cumpre informar que o Brasil faz parte das grandes Organizagdes
de paises do mundo que agregam os mais variados paises tanto do ponto de vista econOmico como
politico.

Passo a descrever algumas das Organizacdes das quais fazemos parte e que sdo muito importan-
tes porque geram empregos, riqueza ¢ estabilidade financeira para um grande nimero da popula-
¢ao do mundo!

BRICS é uma organizag¢io que congrega o proprio Brasil a Russia, India, China e Africa do
Sul! S6 neste bloco temos as duas na¢des mais populosas do mundo que sdo a India e a China que
forma um potencial de negocios fantastico beneficiando milhdes de pessoas que fazem parte do
mercado produtor e consumidor de produtos essenciais a vida.

MERCOSUL congrega paises da América do Sul, como Argentina, Uruguai, Paraguai, Vene-
zuela além do préoprio Brasil! As vantagens aduaneiras e comerciais entre €sses cinco paises sao
muito amplas, levando trabalho, aos trabalhadores desses paises.

OMC ¢ uma Organizacdao da ONU que congrega, mais de 150 paises e existe para regular os
mercados internacionais. Foi criada em 1995, tem sede na Suica. E de sua responsabilidade a so-
lucao de conflitos entre os estados-membro ¢ a assinatura de acordos comerciais.

EU, Unido Europeia, estamos em processo de acordo comercial e estd sendo mais demorado
porque envolve o Mercosul que abrange mais quatro paises e formara um mercado de mais de qui-
nhentos milhdes de trabalhadores e consumidores o que sera bom para todos os envolvidos!

OCDE esta chegando para ficar, em mais recente convite formal.

Essas sdo algumas das muitas Organizagdes com quem o Brasil mantém um relacionamento con-
fiavel, e de muita prosperidade. Sendo que com a China e os EUA temos uma balan¢a comercial
de forma muito expressiva com resultados vitais.

O melancoélico comentario daquela aspirante a comentarista de televisao ndo diz quem ¢ o Bra-
sil, mas quem ¢ ela e aquilo onde ela trabalha!

O Brasil hoje ¢ referéncia, em nivel internacional, do que sejam agronegocios, vacinagao contra
a covid, producao de petroleo em profundidade maritima e muitos outros segmentos da sociedade.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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AGRICULTURA FAMILIAR

(FOTO: ASCOM - CAR/SDR)

ll LU

GOVERNO DO ESTADO PROMOVE
REGULARIZACAO DE DAP DE AGRICULTORES
E AGRICULTORAS FAMILIARES

ASCOM - CAR/SDR

ascom(@car.ba.gov.br

gricultores e agricultoras familiares, de diversos municipios localizados nos Territorios de Identidade Velho Chico,

Sertdo Produtivo e Sertdo do Sao Francisco, estao sendo atendidos, em formato de mutirdo, até esta sexta-feira (25),

pelas equipes técnicas da Superintendéncia Baiana de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Bahiater), vinculada a
Secretaria Estadual de Desenvolvimento Rural (SDR).

Durante a atividade, os agricultores e agricultoras familiares, além de receberem orientagdes sobre as politicas publicas vol-

queremos "
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PUBLICACAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS 00000 I
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EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUCAPIAO sa be r [ ]

EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegatéria Maria Eulélia Viana Leite Cotrim do Cartorio de Registro de Imdveis,
da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ SABER que
JANCLEI MENDES COQUEIRO, brasileiro, casado, comerciante, RG 15.807.965-59 SSP
BA, CPF 055.921.235-66, residente na Rua Orlando Teixeira Lobo, n® 325, Bairro Olhos
D’Agua, Brumado-BA, protocolou pedido de USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL, visando a
declaragdo de dominio sobre o imovel urbano situado na Rua Orlando Teixeira Lobo. n° 325, ~
Brumado-BA, com drea de 404,80m?, tudo em conformidade, com a planta memorial descrito VAC'NACAO

e anotagdo de responsabilidade técnica-ART, apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa

e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente Edital para citagdo no JA CON FERIU A DATA DA SUA
prazo de 15 (quinze) dias, interessados incertos, desconhecidos e/ou eventuais, contestem o

feito, sob pena de presumir aceitos como interessados do e publicado verdadeiros os fatos DosE DE REFORQO?
articulados pelo Autor. Sera o presente Edital, por extrato, afixa na forma da Lei. Brumado,

Bahia, 03 de fevereiro de 2022. A Oficial: S29az,

Stpia.
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tadas para esse segmento, t€ém a oportunidade de se cadastrar para acessar, desbloquear ou renovar, a Declaracao de Aptidao ao
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (DAP).

O documento identifica os trabalhadores e as trabalhadoras da agricultura familiar e suas organizagdes produtivas e viabiliza
0 acesso a politicas publicas para o segmento, a exemplo das linhas de crédito, programa Garantia-Safra e venda da produgao
para mercados institucionais.

P~ TEil

(FOTO: ASCOM - CAR/SDR)

Um dos primeiros municipios a receber a agao foi Carinhanha, no Velho Chico, onde foi inaugurada, nesta segunda-feira (21),
a Casa da Agricultura Familiar. Que contou com a participacao de dirigentes da SDR e equipe técnica da Bahiater. Durante o
evento foi autorizado o inicio das obras do Mercado Municipal de Carinhanha.

“A atividade que nos estamos desenvolvendo nos territorios para regularizar a DAP chegou a Carinhanha de forma muito
intensa, com a participagdo de mais de 15 profissionais da SDR. Isso se deve também ao trabalho realizado pelo municipio,
voltado a agricultura familiar, com uma equipe formada por profissionais das areas de Engenharia Agronémica, Zootecnica,
Medicina Veterinaria e da Educagao Rural, que sera um modelo para a Bahia”, ressaltou o secretario da SDR, Josias Gomes.

Para acessar a DAP

Além dos mutirdes que vém sendo realizados em toda a Bahia, o agricultor ou agricultora familiar, que ainda ndo possui a
DAP ou precisa atualiza-la, pode procurar o Servico Territorial de Apoio a Agricultura Familiar (SETAF), nos 27 Territorios de
Identidade, Sindicato de Trabalhadores Rurais ou a Ceplac, para fazer o cadastro, renovagao ou desbloqueio, mediante apresen-
tacdo da documentacgdo exigida.
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Programa Vamos Produzir: Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Rural
de Vitoria da Conquista inicia fase de

sensibiliza¢cdo dos agricultores

\

(FOTO: SERCOM/PMVC).
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P Além deste primeiro encontro, outros serao realizados, contemplando os 11 Distritos Rurais.

SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

dos micro e pequenos agricultores sobre o programa Vamos Produzir, que tem a proposta de fomentar

produtividade de micro e pequenos agricultores de Vitoria da Conquista, com oferta de sementes,

capacitagao, estudos de solo, assisténcia técnica e apoio em iniciativas para o desenvolvimento da produgdo, com
foco na geracao de renda.

Nesta fase, serdo realizados encontros com liderangas rurais, a exemplo do Conselho das Associagdes Quilom-
bolas do Territério Sudoeste da Bahia, que conheceu o projeto em apresentagdo ocorrida no espago do Centro de
Convivéncia do Idoso.

Nessas reunides, os micro € pequenos agricultores terdo a oportunidade de esclarecer duvidas sobre o progra-
ma, apontar as potencialidades produtivas locais e identificar as alternativas que melhor se encaixam em cada
realidade e solucionem entraves da producao local. Os encontros estdo previstos para ocorrer até o dia 18 de
marco, contemplando os 11 Distritos Rurais.

ﬁ Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural iniciou, na ter¢a-feira (22), a etapa de sensibilizacao
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(FOTO: SECOM/PMVC).

“Nosso proposito ¢ informar, dizer o que € projeto e de qual maneira a Prefeitura, com os seus técnicos, vai
orientar as comunidades. Afinal, esses agricultores serdo os principais beneficiados por essa iniciativa do ‘Go-
verno para Pessoas’, cujo objetivo principal € fortalecer a producao agricola no municipio”, reforgou o secretario
da pasta, Luis Paulo Santos.

A Prefeitura também pretende, com esses encontros, tracar alternativas a serem implementadas para evitar o
éxodo rural. “Por exemplo, podemos oferecer um curso para produ¢do de compotas de frutas para as mulheres
comercializarem no periodo em que estiverem sem atividade relativa a plantacao ou colheita. A ideia € que os
agricultores tenham recurso durante o ano todo”, comentou a coordenadora do Nucleo de Projetos da Prefeitura,
Rosenia Tavares, que auxilia o programa.

(FOTO: SECOM/PMVQ).

> A expectativa de Domingos Lemos é colocar o quanto antes o programa em pratica.
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O coordenador do Conselho das Associagdes Quilombolas do Territério Sudoeste da Bahia, Domingos Lemos,
afirmou ser importante essa atencdo do poder publico a0 homem do campo. “O homem para sobreviver no campo
precisa de apoio governamental e de institui¢des dadas as dificuldades do dia a dia. “Esse ¢ um projeto bom e
esperamos que seja posto logo em préatica para contribuir para o desenvolvimento das comunidades”, avaliou o
coordenador.

(FOTO: SECOM/PMVC).
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Secom PMVC

> Equipe técnica da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural.

Também participaram da reunido de apresentagdo do programa Vamos Produzir ao Conselho das Associacoes
Quilombolas do Territorio Sudoeste da Bahia representantes das Secretarias Municipais de Educacao, de Desen-
volvimento Social e de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer, e do Banco do Nordeste.
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POR RAFAEL KENJI HAMADA

‘ *Rafael Kenji Hamada é médico, investidor anjo e CEO da Feluma Ventures, uma corporate venture builder cujo
‘\\! A principal objetivo é desenvolver solugdes inovadoras voltadas ou adaptadas para as areas de satde e educagéo.

E, também, fundador da (@academy.abroad; intercambista da Harvard Medical School e speaker do TEDx

!5 FCMMG — felumaventures@nbpress.com

SAUDE NA ERA DO METAVERSO: O QUE ESPERAR?

om o anuncio do metaverso pela empresa Meta, em 2021, algumas companbhias ja estao em busca do pioneirismo
nesse NOvo universo, que se propde a ser o maior avango de tecnologia desde o surgimento da internet. Com o 5G
e o aumento da velocidade de downloads e navegacdo, o metaverso ganha ainda mais notoriedade.

Em 2022, a previsao ¢ de um maior surgimento de startups voltadas a acessibilidade e inclusdao, uma vez que o modo de
se relacionar esta cada vez mais virtual. Ja existem discussoes para transferéncia de reunides de trabalho para o ambiente
de realidade virtual, o que facilita o acesso a pessoas com deficiéncia fisica e motora, mas ¢ um grande desafio a pessoas
com déficit de acuidade visual e auditiva. A boa noticia € que existem diversas startups brasileiras com solucdes para esses
problemas que ja existem no meio real e serdo transferidos para o virtual.

Os avangos na a area da satide nao serdo diferentes. Em breve os novos consultorios serdo virtuais formados por avatares,
uma evolucdo da telemedicina tradicional. O paciente ganha ainda mais conforto ao solicitar um atendimento de sua casa,
sem precisar de deslocar para alguma unidade de saude para triagem ou em casos leves, como muito utilizado no enfren-
tamento da pandemia de COVID-19. A possibilidade de gameficacdo em todo esse processo aumenta o protagonismo do
paciente no acompanhamento do seu cuidado em saude e facilita a prevencao de agravos.

O metaverso sera um grande aliado ao enfrentamento de problemas de satide e nos programas de prevengao, ja que surge
uma nova forma de disseminagao de informacdes, coleta de padrdes de uso, pensamento e atuacdo, além de estimular o
comportamento de usudrios para o cuidado de sua propria satde.

A promessa das healthtechs, startups com solugdes voltadas para a satde, ¢ o uso da realidade virtual e da inteligéncia
artificial na educacdo em saude e no acesso aos servigos de satide. Faculdades de medicina ja utilizam a realidade virtual par
ao ensino de disciplinas como anatomia e radiologia. Psiquiatras e psicologos ja usam ha algum tempo a realidade virtual
para o tratamento de fobias e transtornos do panico. Isso tudo vem complementar a tecnologia tradicional, que, ao contrario
do que se pensa, tecnologias como a telemedicina e os 6culos de realidade virtual ja estdo presentes no Brasil desde antes
dos anos 2000.

Como em todo periodo de catastrofes, guerras ou situagoes de privacao durante a Historia, apesar dos momentos infeli-
zes, foram desenvolvidas tecnologias essenciais em saude. A amoxicilina, a dipirona e o soro fisiologico surgiram durante
as guerras, € a pandemia de Covid-19 certamente serd um momento de descoberta e desenvolvimento de novas tecnologias
e produtos que impactardo a saide das proximas geragoes. A criacao acelerada das vacinas, que demoraram menos de um
ano para serem testadas, aprovadas e aplicadas, ja € um grande exemplo dessa evolucao.

No proximo ano, aguardamos o surgimento de novas tecnologias e produtos que auxiliardo no combate desta e de proxi-
mas pandemias e facilitardo o acesso a satide, bem como ja esperamos um aumento do investimento em healthtechs, além
da criagdo de novas healthtechs nos segmentos de realidade virtual, inteligéncia artificial, acessibilidade e inclusdo, teleme-
dicina — apesar da saturagdo vista no tltimo ano — e biotecnologia.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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CIENCIA ——

Cientistas descobrem molécula
que inibe proteina relacionada ao
crescimento do cancer

0 diferencial é a estabilidade da ligacdo da molécula com a proteina-alvo
nos tumores, um avanco na busca de novas terapias oncologicas

P> Autores pretendem melhorar propriedades da molécula inibidora de MPS1 e, em seguida, antes de iniciar os
ensaios clinicos

PAULA DRUMMOND DE CASTRO,
DO CQMED, PARA 0 JORNAL DA
UNICAMP

https://www.unicamp.br/

rar um novo tratamento contra o cancer. A molécula criada pelos cientistas ¢ um potente inibidor da

proteina MPS1, envolvida no crescimento de tumores solidos. Os cientistas irdo aprimorar a molécula
¢ continuar com testes para saber como ela se comporta na inibigdo do crescimento de tumores so6lidos em ani-
mais de laboratorio e em células tumorais humanas. O estudo foi publicado hoje (16/2) no Journal of Medicinal
Chemistry.

Os pesquisadores elegeram como alvo a MPS1 (Monopolar Spindle Kinase 1), uma proteina quinase relacio-
nada a varios tipos de canceres sélidos. As quinases sdo proteinas que regulam cascatas de reagdes quimicas na
célula, e, por isso, sdo consideradas alvos importantes para o desenvolvimento de medicamentos. A MPS1 ¢ uma
quinase que desempenha um papel critico no controle da divisao celular. A superexpressdao desta proteina tem
sido associada a uma variedade de tumores sélidos, como os de mama, pancreas, glioblastoma e neuroblastoma.
O desenvolvimento de inibidores da MPS1 tem sido perseguido por cientistas visando o desenvolvimento de
novas terapias oncoldgicas.

Nessa pesquisa, os cientistas testaram uma pequena molécula que se liga covalentemente a proteina da MPSI1.
“De maneira geral, os compostos se ligam a proteinas alvo de forma reversivel, em equilibrio dindmico. A mo-
dificacdo que fizemos no composto faz com que ele se ligue de maneira definitiva. Isso traz vantagem para o

C ientistas do Brasil e da Alemanha deram um passo importante na busca de um composto que pode ge-
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desenvolvimento de um novo medicamento, pois ha um prolongamento da agado inibitdria na proteina”, explica
Rafael Counago, do Centro de Quimica Medicinal da Unicamp (CQMED), um dos autores do estudo.

Um aspecto importante no desenvolvimento de novos medicamentos ¢ a forma como o composto se liga a pro-
teina alvo. Essa caracteristica influencia muito na concentracao e eficacia do medicamento. A ligacao covalente
- quando ha compartilhamento de elétrons entre os elementos -, se bem planejada, ¢ uma caracteristica desejada,
pois € um tipo de ligagdo estavel, garantindo que ndo haja deslocamento da molécula em relacao a seu alvo. Isso
poderia levar, por exemplo, a redugdo na frequéncia de administracdo do medicamento pelo paciente e mitigar o
surgimento de mutagdes na proteina-alvo. Outros medicamentos que estabelecem este tipo de ligacao sdo penici-
lina, omeprazol, aspirina, por exemplo.

Atualmente sdo conhecidos apenas oito medicamentos inibidores de quinases que se ligam de forma covalente.
Nessa pesquisa, explorou-se uma caracteristica pouco comum da MPS1: a presenca de um residuo do aminoacido
cisteina em uma posi¢ao especifica. Das mais de quinhentas proteinas quinases codificadas pelo genoma humano,
apenas cinco tém tal caracteristica. “Isto é favoravel em termos de seletividade e poténcia quando se desenvolve
uma molécula inibidora com potencial terapéutico, pois reduz-se em muito a chance de a nossa molécula se li-
gar a outras quinases”, explica Ricardo Serafim, um dos autores do estudo. Antigo pos-doutorando do CQMED,
Serafim atualmente ¢ pesquisador da Universidade de Tiibingen, na Alemanha, onde realizou estagio com apoio
da Fapesp

Para chegar a molécula inibidora covalente, os pesquisadores fizeram uma anélise da estrutura tridimensional
da MPS1, visando encontrar sitios promissores para o encaixe de moléculas. Em seguida, iniciaram a busca por
moléculas inibidoras no Banco de Dados de Estrutura de Proteinas (PDB). Essa sele¢ao inicial, juntamente com
simulacdes computacionais, levou a um conjunto de trés séries quimicas promissoras.

ApoOs dessa etapa, Serafim sintetizou aproximadamente trinta moléculas para testa-las em ensaios enzimaticos
e identificou uma classe de compostos com o mecanismo de inibi¢do desejada para a MPS1. A ligagao covalente
foi depois confirmada por meio de espectrometria de massa e cristalografia de raio-X. “Testamos a molécula em
ensaios celulares e vimos que a molécula tem eficdcia para tratar células cancerigenas”, explica Serafim.

Os experimentos que diferenciam inibidores covalentes de inibidores ndo covalentes podem ser bem com-
plexos, requerendo diferentes expertises. “Trabalhamos bastante para poder comprovar que havia uma ligagao
covalente entre composto e alvo. Estar em um centro multidisciplinar capaz de desenvolver o ensaio enzimatico,
a espectrometria de massa e a cristalografia de raio-X ajudou muito a acelerar este processo”, ressalta Coufiago.
O CQMED ¢ uma unidade da Empresa Brasileira de Inovacao Industrial (EMBRAPII) e um Instituto Nacional
de Ciéncia e Tecnologia (INCT) apoiado pela Fapesp, Capes e CNPq sediado no Centro de Biologia Molecular e
Engenharia Genética (CBMEG) da Unicamp.

Agora que chegaram na molécula inibidora de MPS1, os autores pretendem melhorar algumas de suas proprie-
dades antes de iniciar os ensaios clinicos. “Tivemos sucesso na prova de conceito. Agora sdao necessarios ajustes,
principalmente em termos de reatividade, para que ela tenha ainda mais eficiéncia na inibi¢ao da proteina-alvo”,
finaliza Serafim.
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POR WIRLEY REIS

*WIRLEY REIS E PRESIDENTE DA ASSOCIACAO DAS CIDADES
HISTORICAS DE MINAS GERAIS E PREFEITO DE ITAPECERICA

O TURISMO EM TEMPOS DE PANDEMIA

pos as fortes chuvas e os muitos danos causados nos ultimos dias, as cidades historicas de

Minas Gerais estdo trabalhando diuturnamente na recuperacao e reparos de seu receptivo tu-

ristico. Entendemos que diante do bom momento de divulgacao e procura pelo destino turis-
tico Minas Gerais, ¢ fundamental que nossas cidades estejam prontas para receber o turista, com toda
seguranca, conforto e nossa tradicional hospitalidade.

Nos ultimos meses viviamos um momento de completa ascensdo do turismo nas cidades historicas
mineiras apos o periodo mais rigido de isolamento social imposto pela pandemia do Novo Coronavi-
rus. Esse ciclo foi duramente afetado pelo periodo chuvoso ocorrido em plenas férias, o que nos fez
concentrar esfor¢cos para a recuperacao total de nossos receptivos, mesmo diante da indefini¢do de
nosso calendario anual de eventos. Estamos aproveitando esse momento para nos adequar € nos prepa-
rar ainda mais para o pos-pandemia, que serd retomado com a procura natural e imediata pelo destino
Minas Gerais.

As cidades historicas tém trabalhado com afinco na divulgac¢do do turismo que foge a aglomeracao,
focado principalmente em atividades em areas abertas, como o turismo de aventuras, de belezas natu-
rais e de esporte radicais. Prova disso foi a realizagdo do Brasil Ride, em Concei¢cao do Mato Dentro,
que reuniu em provas oficiais os maiores nomes mundiais do Mountain Bike, atraindo competidores,
jornalistas e turistas do mundo inteiro, para acompanhar em 4area abertas as provas do campeonato
mundial do Mountain Bike. A cidade de Paracatu, Portal Cultural do Noroeste Mineiro, tem divulgado
e promovido suas belezas naturais, fugindo dos atrativos tradicionais do seu preservado centro his-
torico, redimensionando e expandido seu turismo para os limites do municipio. Itapecerica, Capital
Cultural do Centro-Oeste Mineiro, tem se reinventado em a¢des de formacao e qualificagdao de toda
sua cadeia do receptivo turistico, focando principalmente no turismo de base comunitaria e de vivén-
cias, descentralizando e expandido o turismo no municipio. O turismo de base comunitaria ¢ uma nova
modalidade de turismo no interior mineiro e tem crescido consideravelmente nesses ultimos tempos.

Entendemos que o turismo ¢ dindmico, participativo e inclusivo em toda sua extensa cadeia produti-
va. Por 1sso buscamos com muita criatividade e critérios, novas formas de fazer, receber ¢ desenvolver
o turismo em nossos municipios, repleto de belezas, atrativos, historias e vivéncias. Tudo isso depende
de termos um estruturado e bem equipado receptivo turistico, trabalhando com toda seguranca sani-
taria necessaria e recomendada. Esse ¢ o diferencial das cidades historicas mineiras, que fez a licida
escolha de se preparar melhor para receber e gerenciar o seu turismo, buscando sempre a seguranga de
seus visitantes, o conforto para as familias e o bem-estar de seus moradores e turistas.

OBSERVACAO: Os artigos publicados nio traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

‘@] Marlito Lacerda
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