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*E psicanalista, Doutora em Psicanalise, membro da Academia Fluminense
de Letras —cadeira de numero 15 de Ciéncias Sociais; administradora
hospitalar e gestao em satde (AIEC/Estacio); pés-graduada em
Psicopedagogia e Inclusdo Social (Facei); professora na graduacdo em
Psicanalise; embaixadora e diplomata In The World Academy of Human
Sciences US Ambassador In Niteréi; membro do Conselho de Comisséo de
Etica e Acompanhamento Profissional do Instituto Miesperanza; professora
associada no Instituto Universitdrio de Pesquisa em Psicanalise da
Universidade Catdlica de Sanctae Mariae do Congo; professora associada
do Departamento de Psicanalise du Saint Peter and Saint Paul Lutheran
Institute au Canada, situado em Souhaites; graduada em Letras - Portugués
e Inglés pela PUC de Belo Horizonte.

POR ANDREA LADISLAU

W

Sem sombra

de duvidas, foi
um festival de
agressividade.
Sem fazer juizo
de valores para
definir quem
esta certoou

errado ‘
99

ESTATUETA ENVERGONHADA: A COMEDIA
ACABA QUANDO A DOR DO OUTRO COMECA

do se fala em outra coisa nos ultimos dias. O tapa na cara recebido pelo comediante

Chris Rock entrou para a historia da Academia de premiagcdo do Oscar do cinema. O

ator Will Smith ndo gostou nada, nada da piada feita por Chris referindo-se a alope-
cia, doenca que provoca falhas e perdas dos pelos corporais, sofrida por Jana Smith, esposa
de Will, no palco da apresentagdo.

No episodio em questdo, os destaques que deram “pinta” no tapete vermelho, foram a vio-
léncia verbal, fisica e psicologica. Sem contar, a falta de empatia, falta de cuidado, falta de
sensibilidade e a inconveniéncia ao se brincar com a dor de alguém.

Ultimamente fala-se tanto em empatia (palavrinha vedete da moda), mas acredito que o ser
humano ainda precisa praticar muito, muito para ser PHD e autoridade nesta matéria. Afinal,
quando a “brincadeirinha” constrange o outro, deixa de ser brincadeira e passa a ser, no mi-
nimo, desrespeito.

Quem perde com esse enredo lamentdvel? Perde o tradicional espetdculo de premiacdo do
Oscar cinematogrdfico, que ja proporcionou momentos memordveis para a arte mundial. Per-
de quem bate e se coloca no lugar de agressor descontrolado ao deixar fluir pelos dedos, ou
melhor por um tapa, toda sua razdo e seu inconformismo.

Perde a vitima que foi alvo da “chacota” sem graga, por ter sua dor e angustia expostas para
o mundo inteiro. Perde quem apanhou e também se exp0s, visto que perdeu uma otima oportu-
nidade de se calar, ser empdtico e menos agressivo em suas palavras desnecessdrias.

Sem sombra de dividas, foi um festival de agressividade. Sem fazer juizo de valores para defi-
nir quem estd certo ou errado, o episodio escancara a fragilidade do controle emocional, a ne-
cessidade de aparecer e se destacar atraves de piadas sem graga, além do uso indiscriminado
e desregulado de mecanismos de impulsividade e reatividade, o famoso “agir com o figado”.

Ingredientes suficientes para engrossar a lista dos comportamentos inaceitdveis que ferem e
personificam a condi¢do de vulnerabilidade e desconforto do outro, dificultando suas relagoes
pessoais.

Enfim, sem julgamentos ou apontamentos (afinal, disso o mundo jd estd cheio), mas trazendo
a tona a importancia do autocontrole emocional e da utilizagdo coerente de nosso senso de
responsabilidade com atos e palavras, principalmente quando estes podem se tornar armas
a ferir o outro, neste momento temos a certeza de que, assim como quem presenciou a cena
chocante, a estatueta de 2022 se envergonha do lamentdvel e desnecessdrio momento protago-
nizado naquele palco.

Visto que, ndo vale tudo pela piada. Palavras ofensivas doem e deixam marcas permanentes,
assim como os tapas proferidos em momentos de furia.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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= DA REDACAO * ] (FOTO: ARTURO HOLMES/FILMMAGIC/GETTY IMAGES)

redacao@jornaldosudoeste.com

niciativa da Prefeitura Municipal

de Caculé, através da Secretaria

Municipal de Saude, em parceria
com a Secretaria de Estado da Saude
da Bahia, possibilitou que pacientes do
municipio pudessem ter acesso a diver-
sos exames especializados na Policlini-
ca Regional de Satde de Guanambi. Os
agendamentos foram feitos pela Secre-
taria Municipal de Satde que também
providenciou o transporte para que 103
pacientes se deslocassem até Guanambi,
no ultimo dia 19, para realizacao de aten-
dimentos e procedimentos especializa-
dos — consultas com Ginecologista, Neu-
rologista e Oftalmologista, realizacao de
exames de Ressonancia Magnética, En-
doscopia e Mamografia.

Pacientes de Caculé foram atendidos na Policlinica Regional de Saude de Caculé.

A iniciativa teve o objetivo de atender
a demanda reprimida identificada pela

Secretaria Municipal de Saude, além de
DEHONSTRATIVO DE casos de urgéncia surgidos na semana
AGENDAMENTOS dosatendimentos.
Todo o trabalho, desde o agendamen-
19/' 03 to ao acompanhamento dos pacientes, foi
coordenado pela prestadora de servicos
: Ivanete Rodrigues de Souza.
ATENDIMENTOS REALIZADOS NA POLICLINICA ESTADUAL GBI TOTAL A iniciativa, que faz parte das acdes

desenvolvidas pelo Consércio Interfede-

1" Ressonancia Magnetica 12 rativo de Satude da Regido do Alto Sertdo,
20 Endoscopia 08 em parceria com a Secretaria de Estado

da Saude da Bahia, tem se mostrado, con-
3% Consulta com Oftalmologista 32 forme ressalta a titular da Secretaria Mu-

nicipal de Saide de Caculé, Ediene Cou-
4% Mamografia 24 tinho dos Santos, assegura o atendimento
5°  Consulta com Neurologista 1 a servicos especializados, gratuitamente,

a populacdo, dentro da proposta do Go-
6° Consulta com Ginecologista 18 verno Municipal de “cuidar do povo com
toda a dedicacdo, principalmente para
aquelas pessoas que mais necessitam de
nossa atencao e cuidado”.

(*) COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CACULE

www jornaldosudoeste.com
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Voceée sabe o0 que é alopecia?

Piada com doenca autoimune foi o que motivou Will Smith
a agredir Chris Rock na premiacao do Oscar deste ano

(FOTO: ARTURO HOLMES/FILMMAGIC/GETTY IMAGES)

(B
(ol
Jada Pinkett Smith com a )
cabeca raspada: atriz tem
Alopecia, doenca autoimune

que causa a queda do
cabelo

= ALAN PIMENTEL - ASCOM (A FONTE COMUNICA)

alan@afontecomunica.com.br

P ] o ultimo domingo, 28, a famosa premiacao
do Oscar, como de costume, virou um dos
assuntos mais comentados nas redes sociais.

Mas ndo foram os looks dos artistas ou os tao aguar-

dados ganhadores que causaram tamanha repercussao.

Will Smith surpreendeu a todos ao sair em defesa de

sua esposa frente a uma piada de mal gosto feita pelo

comediante Chris Rock, ao apresentar uma categoria
da premiacao.

Em julho de 2021, Jada Pinkett Smith optou por ras-
par os cabelos em consequéncia da doenca autoimune
alopecia. Diagnosticada em 2018, a atriz relatou em
seu programa no Facebook, “Red Table Talk”, - apre-
sentado juntamente com sua filha Willow Smith e sua
mae Adrienne Banfield-Norris - que ficou aterrorizada

ao se deparar com punhados de cabelos em suas maos
durante o banho.

Segundo a Médica Dermatologista Fatima Tubini, a
alopecia é uma condicdao que promove queda de pe-
los em qualquer parte do corpo. A quantidade de cabe-
lo perdido pode variar significativamente, desde are-
as menores até o corpo todo. “Este disturbio pode ser
breve ou continuo, a alopecia afeta diretamente o ciclo
de crescimento do cabelo, que ocorre por trés fases. A
anagena quando acontece o crescimento dos fios, a ca-
tagena que € a de transicao onde os foliculos capilares
encolhem e a tel6gena quando o cabelo repousa de dois
a quatro meses, tendo no final dessa etapa, o caimento
dos fios para que se retome o ciclo novamente”, conta
a dermatologista.

www.jornaldosudoeste.com
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Médica Dermatologista Fatima Tubini

De acordo com Fatima, indmeros fatores estao en-
volvidos para o desenvolvimento dessa doenga, como
a genética e a participagdo autoimune, é importante
levar em consideracao fatores emocionais, traumas fi-
sicos e quadros infecciosos que também podem desen-
cadear ou agravar o quadro, que em casos mais graves
pode acometer todo o couro cabeludo. E essencial que
a causa relacionada com a doenca seja identificada,
pois assim é possivel iniciar o tratamento para aliviar
os sintomas e favorecer o crescimento do pelo.

O tratamento deve ser realizado em conjunto com
um médico dermatologista, para que as causas sejam
identificadas e ele seja bem direcionado. “Os trata-
mentos visam controlar a doenca, reduzir as falhas e

evitar que novas surjam, podendo ser injecGes aplica-
das no local, cremes, pomadas e comprimidos de uso
oral”, afirma a médica.

Nao ha formas de prevenir a doenca, uma vez que
suas causas sdo desconhecidas, procure se informar
e entre em contato com o seu dermatologista de con-
fianga caso perceba alguma anormalidade.

Will Smith agrediu fisicamente Chris Rock com um
tapa no rosto apos o comediante debochar da condi-
cdo de Jada Smith. Na situacdo, Rock disse que nao
esperava para ver Jada estrelando o filme “Até o Limi-
te da Honra 2”, onde a protagonista no primeiro lon-
ga, Demi Moore, havia raspado a cabeca para encenar
o papel.

MARTHIN
ezl i

2999932181249

PEDIDO DE LICENGA DE OPERAGAO

MATADOURO EFRIGORIFICOREGIONALDEBRUMADO
LTDA-EPP CNPJ N2 07.003.113/0001-90 torna publico que
estd requerendo da SEMAR - Secretaria de Agricultura,
Recursos Hidricos e Meio Ambiente, DEPARTAMENTO DE
MEIO AMBIENTE, renovacédo da Licenca de Operacgao,
para atividade de abate de animais e atividades frigorificas
localizado no enderego: Rodovia BA-148 - km 013, Bairro
Lagoa Funda — 46100-000 — Brumado-BA

Representante Legal: Gabriel L. Pasquariello de Oliveira
Funcéo: Sécio Proprietario

www.jornaldosudoeste.com
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' SAUDE / PANDEMIA

Os sinais mais comuns, conforme a OMS, incluem fadiga
severa, alteracao de sentidos e problemas no coracao,
pulmaoes e cérebro.

(FOTO: FRE‘

= SUELLEN MARTINS - ASCOM (EXPERTA MEDIA)

Suellen.martins@expertamedia.com.br

Covid-19 pode desencadear problemas de satide com
A;:feitos de longo prazo e consequéncias persistentes.

% 0 caso da “Covid longa”, condicdo em que, mesmo

ap6s o final da infeccdo no organismo, os sintomas continuam
por mais de um més. Os sinais mais comuns, conforme a Orga-
nizacdo Mundial de Saude (OMS), incluem fadiga severa, alte-
racao de sentidos e problemas no coracao, pulmoes e cérebro.
No Brasil ainda ndao ha dados precisos sobre o tema, mas
no Reino Unido, o Instituto Nacional de Estatisticas Britanico

(ONS, na sigla em inglés) estima que aproximadamente 1,3
milhdo de pessoas sejam acometidas por Covid longa. Desse
montante, 70% (892 mil) contrairam o coronavirus pela pri-
meira vez ha, pelo menos, 12 semanas, e outros 40% (506 mil)
ha um ano ao menos.

A maior parte dos pacientes que pega a doenga ndao desen-
volve quadro grave e se recupera, relativamente, rapido. Con-
tudo, apresentam sintomas de longo prazo apos se recupera-
rem, mesmo nao tendo ficado gravemente doentes no inicio.

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 24 a 30 de marcgo de 2022

Edic&o Digital

07

Segundo o estudo do ONS, 3% das pessoas que testaram po-
sitivo para o coronavirus tiveram, pelo menos, um sintoma que
durou trés meses, em comparacao a 0,5% que testou negativo.

E possivel considerar que pessoas vacinadas sio menos pro-
pensas a desenvolver Covid longa. Isso porque a vacinacao
pode ajudar a evitar que os individuos se infectem. O estudo
sugere, ainda, que pode ser que a vacina impeca que eventuais
infeccOes acarretem sintomas duradouros, mas aponta que isso

ainda esta menos claro.

Conforme ressaltado pela OMS, continuar a testagem de ca-
sos de Covid-19 de forma correta é importante para controlar
a pandemia, identificar a quantidade de pessoas que ja foram
infectadas e diagnosticar casos. O teste rapido para Covid, por
exemplo, pode ser encontrado em laboratdrios e farmacias e
leva de 10 a 30 minutos para ficar pronto, dependendo do fa-
bricante.

Quais sao os sintomas de Covid longa?

A Covid prolongada ainda nao é compreendida e ndo ha consenso cientifico internacional sobre o assunto. Por isso, definicao,
mensuracao da frequéncia ou dos sintomas envolvidos podem variar.

No Reino Unido, por exemplo, os profissionais de saide sdo orientados a considerar a covid longa os casos em que 0s sin-
tomas persistem por, pelo menos, 12 semanas apés uma infeccao por SARS-CoV-2 e que ndo tém outra explicacdo de causa.

Segundo informacoes do site do NHS, sistema de satide publico do Reino Unido, os sinais englobam cansaco extremo, dor
ou aperto no peito, palpitacoes no coracao, falta de ar, problemas de memoria e concentracao, dor nas articulacoes, alteracoes
no paladar e no olfato.

Pesquisas feitas com pessoas infectadas, todavia, mostram até centenas de outros sinais. Um levantamento da University
College London (UCL) registrou 200 sintomas que atingem 10 sistemas de 6rgaos diferentes.

Insonia, alucinagdes, perda de memoria de curto prazo, alteracGes na audicdo e visao e dificuldades de fala e linguagem estdao
entre eles. Foram relatados ainda alteragcdes no ciclo menstrual, nas condigOes da pele e problemas gastrointestinais e de bexiga.

Pacientes mais propensos

Uma pesquisa feita pelo Hospital Universitario de Zurique, na Suica, publicada na revista Nature Communications [https://
static.poder360.com.br/2022/01/estudo-covid-longa-25jan-2022.pdf], identificou os pacientes que apresentam maior risco
de desenvolver a Covid longa. O estudo encontrou biomarcadores especificos em pacientes que sofrem das sequelas, indicando
que a juncao de fatores como sintomas de Covid-19, idade e comorbidades gera maior risco para o desenvolvimento da condi-
cao.

Descobriu-se que essas pessoas tém niveis mais baixos dos anticorpos IgM e IgG3 em comparacdo aqueles que tiveram plena
recuperacao depois da infeccdao. O primeiro aumenta de maneira rapida logo depois da contracao do SARS-CoV-2, ja o segundo
é produzido mais tarde e oferece uma protecao mais duradoura.

Pessoas de meia-idade e com asma foram as mais propensas a apresentar baixos niveis dos marcadores e a desenvolver o
quadro prolongado de Covid-19.

De acordo com o autor principal do levantamento, o pesquisador do Departamento de Imunologia do hospital suico, Onur
Boyman, a ideia é que seja possivel criar um teste diagndstico, conforme mais estudos sejam realizados. Em entrevista a impren-
sa, o cientista ressaltou ter a expectativa de que os marcadores sirvam para desenvolver tratamentos especificos para a Covid
longa.

Conforme considerou a professora de imunologia do King’s College L.ondon, Clarie Steves, em pronunciamento a imprensa,
o trabalho é relevante para o tema, que necessita de pesquisas urgentes que descubram formas de evitar a Covid prolongada.

Ela pondera, entretanto, que o estudo do Hospital Universitario de Zurique utilizou um numero pequeno de participantes e
que “seria importante verificar se esses marcadores ainda sao preditivos em pessoas vacinadas”.
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' SAUDE/NUTRICAO

No dia 31 de margo, comemoramos o Dia Nacional da
Saude e da Nutricao

Dia Nacional da Saide e Nutricao

Confira dicas de como ter uma vida mais saudavel

= LARISSA ZERBINI - ASCOM (GROWTH COMUNICACOES)

larissa@growthcomunicacoes.com.br

Dia Nacional da Saude e Nutricdo é comemo-

rado no dia 31 de marco e foi criado em 2004

pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A data tem o intuito de conscientizar a populacao sobre
a importancia da saude e da boa alimentacao.

Uma nutricdao adequada reflete na qualidade de vida

e no bem-estar de qualquer pessoa. A OMS recomen-

da que os governos formulem diretrizes nacionais sobre

alimentacdo e nutricdo, promovendo bons habitos ali-
mentares, boas condi¢des de saude e o progresso cien-
tifico.

Mas, individualmente, também devemos cuidar da
nossa saude no dia a dia. A data serve como um momen-
to de reflexdo e ponto de partida para adotarmos novos
habitos. Por isso, abaixo listamos algumas dicas para te
ajudar a ter uma vida mais saudavel:

) Opte por uma alimentac¢ao natural e equilibrada

Boa parte de nossos problemas de satide esta relacionada a ma alimentagdo. Para viver com mais qualidade, dé sempre preferéncia a ali-
mentos frescos, integrais e pratos coloridos, que sdo capazes de oferecer vitaminas e minerais necessarios para o nosso corpo. Consuma
mais frutas, verduras e legumes no cotidiano, de preferéncia, organicos e naturais, que sao livres de agrotoxicos. Evite alimentos proces-
sados, produtos industrializados, frituras, acicares e sédio em excesso.

www.jornaldosudoeste.com
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> Beba bastante agua diariamente

Aproximadamente dois tercos de nosso corpo sao compostos por agua. Ela é fundamental para o transporte de nutrientes e oxigénio e
auxilia na producao de energia. Além disso, ela ajuda a se sentir mais disposto e faz bem para a voz. Por isso, o consumo ideal para uma
pessoa saudavel fica entre 1,5 a 2 litros de agua por dia.

) Reduza ou evite o consumo de bebidas alcoolicas e o
uso do cigarro

O alcoolismo e o tabagismo sao fatores de risco para o desenvolvimento de cancer e diversas outras enfermidades, assim como complica-
¢oes no pulmao, coragao e figado, em pessoas acima de 60 anos. O excesso de alcool e cigarro interfere na nutri¢do, ja que os elementos
presentes podem diminuir a defesa imunolégica e, até mesmo, promover um aproveitamento nutricional dos alimentos menor.

A reducdo do consumo de éalcool e do cigarro melhora a saide emocional, fortalece a fungdo cardiaca e reduz o risco de doencgas croni-
cas.

) Faca exerciclos fisicos regulares

A atividade fisica, quando feita regularmente, ajuda a manter o corpo saudavel e ajuda na prevencao de varias doencas. Além disso,
controla a pressao arterial, aumenta a for¢a muscular, melhora a qualidade do sono, controla o peso, melhora a qualidade da respiracao,
melhora a flexibilidade e aumenta a sensagdo de felicidade e bem-estar.

Existem varios tipos de exercicios fisicos para todos os gostos e que podem ser facilmente inseridos na rotina, entao é sé escolher o que
mais agrada.

> Durma pelo menos 8h por dia

O sono é o momento em que 0 organismo exerce suas principais fungoes restauradoras do corpo, como reparo de tecidos, crescimento
muscular e sintese de proteinas. Esse é o momento de regular o metabolismo e repor as energias, o que é necessario para manter o Corpo
e a mente saudaveis. Dormir poucas horas pode aumentar o nivel de estresse e promover falta de memoria, atencao e concentracao.
Para que a pessoa acorde descansada e com bastante energia, o ideal sdo entre 6 a 8 horas de sono por dia.

) . d i}
O acompanhamento preventivo da satide é importante para o envelhecimento com qualidade e longevidade. £ fundamental um check up
anual capaz de identificar, prevenir e tratar doencas assintomaticas ou com leves sintomas, junto com médicos de confianca.
Outra forma de prevenir doencas é por meio de testes genéticos, como o meuDNA Satide, que identifica predisposicdo genética que pode
aumentar o risco ao desenvolvimento de doencas, como cancer de mama, ovario, prostata, colorretal, pele (melanoma) e endométrio,

além de doengas como triglicerideos altos, colesterol alto, doenca de Wilson, diabetes monogénica e deficiéncia de alfa-1-antitripsina.
Com ele, é possivel pensar em formas de melhorar a satide e a rotina, antes mesmo de a doenca se desenvolver.

> Dedique tempo para fazer o que gosta

Fazer o que gosta, dedicar tempo a hobbies, socializar, rir, namorar, conhecer novos lugares sao algumas das coisas que liberam ocito-
cina, que é um hormonio que promove bons sentimentos para o corpo, porque reduz a tensdo arterial e o estresse e ajuda a regular as
emocoes. A ocitocina é a chave para a felicidade, melhora a qualidade de vida e o bem-estar fisico e emocional.

www.jornaldosudoeste.com
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Conhega os heneficios do
leite vegetal para baixaro
colesterol ruim

Por ser de origem vegetal, o produto e livre de
colesterol trazendo beneficios para a saude

= ERCILIA RIBEIRO - ASCOM (VISAR PLANEJAMENTO)

ercilia@visarplan.com

esmo que vocé ndo tenha

nenhuma restricao alimen-

tar ou ndo seja adepto ao
veganismo, pode gostar de saber que o
leite vegetal contribui para o controle
dos niveis de colesterol.

A nutricionista Alessandra Luglio
explica que o consumo excessivo de
gorduras saturadas e trans sao um dos
motivos para a alteracao do colesterol
ruim. “O colesterol é um tipo de gor-
dura presente em alimentos de origem
animal, como carnes, ovos, laticinios,
além de produtos ultraprocessados
como biscoitos, salgadinhos e comidas
congeladas”, diz.

Entre as doencas relacionadas ao
excesso de gordura no nosso organis-
mo estdo os problemas relacionados ao
sistema cardiovascular, como insufici-
éncia cardiaca, acidente vascular cere-
bral, hipertensao arterial, entupimento
de veias e artérias e infarto.

A boa noticia é que adotar habitos
mais saudaveis pode ajudar na pre-
vencdo da patologia ao incluir na ro-
tina uma alimentacdo mais equilibrada
que priorize frutas, verduras e legumes,
evitando alimentos gordurosos, com
excesso de sal e acucar, além de algum
tipo de atividade fisica.

Para quem ndo gosta de grandes mu-
dancas, o ideal é fazer substituicoes
pontuais, como a troca do leite comum
pelo vegetal. “Sem lactose ou coleste-
rol, as bebidas vegetais trazem diver-
sas vitaminas em sua composicdo, a
exemplo do leite de castanhas. A bebi-
da é rica em omega-9 e gorduras sau-

daveis que atuam diretamente na saude
do coracao, cérebro e na modulagao da
imunidade, além de auxiliar no funcio-
namento do intestino, no controle do
apetite e no equilibrio dos niveis de co-
lesterol”, explica a nutricionista.

Entre seu pool de vitaminas e mine-
rais, estdo o manganés, magnésio, zin-
co, selénio, fosforo, potassio e algumas
das importantes vitaminas do comple-
x0 B. Pelo fato da composicdo nao ter
nada de origem animal em, o produto
apresenta baixo teor de gordura satura-
da e tem um indice glicémico menor,
sendo indicado, inclusive, para quem
deseja diminuir alguns digitos na ba-
lanca.

Além de adicionar o leite vegetal ao
cafezinho, a bebida é também uma boa
alternativa para o preparo de receitas,
vitaminas e smoothies. “Enquanto o
leite de vaca varia apenas em relacao

www.jornaldosudoeste.com

(FOTO: BRIAN SUMAN - UNPLASH)

ao teor de gordura e a presenca de lac-
tose, a categoria dos vegetais é vasta
em sabores e nutrientes para atender
quem deseja ter uma alimentacdao mais
limpa”, lembra Alessandra.

A Tal da Castanha é um exemplo. A
marca chegou ha sete anos no merca-
do, quando a versao de soja era a unica
disponivel para substituicdo da bebi-
da tradicional. O seu primeiro lanca-
mento foi o Original feito com apenas
agua e castanha de caju. Mas com tan-
ta diversidade a dica é experimentar
outras variacoes que incluem améndo-
as, coco, cacau e castanha do Para.

Como diferencial, as bebidas se-
guem os pilares da marca: ingredien-
tes 100% vegetais, naturais e de rotu-
lo limpo. Isso significa que elas sao
livres de gomas, conservantes, adicao
de acucares, adocantes, aromatizantes
e espessantes.
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* E SOCIO-LIDER DE CLIENTES E MERCADOS DA KPMG NO
BRASIL E NA AMERICA DO SUL E FRANK MEYLAN E SOCIO-LIDER
DE TECNOLOGIA, TRANSFORMACAO DIGITAL E INOVAGAO DA
KPMG NO BRASIL E NA AMERICA DO SUL.

POR JUEAN PARASKEVOPOULOS E

FRANK MEYLAN
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E fundamental
que as empresas
saibam como
fazeruso de toda
essa tecnologia. A
hiperautomacao
permite

acelerar muito

o conhecimento
sobre o cliente e
suas experiéncias
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ADVENTO DO ADMIRAVEL MUNDO NOVO

m 2022, O Admirdvel Mundo Novo, antolégico romance distopico de

Aldous Huxley, publicado em 1932, completara 90 anos. Quase um

século depois, muito do contetido desse best seller torna-se realidade:
desde 2020, quando a pandemia eclodiu, temos assistido a uma disrupcdo
e a uma transformagdo digital sem precedentes. Empresas e pessoas deram
grandes passos na adog¢do de solugoes tecnologicas. Hd uma nova realidade,
que acelerou sobremaneira a adog¢do da inteligéncia artificial, da internet das
coisas e da hiperautomacgdo. Assim, é fundamental agregar esse potencial as
empresas.

Todos os negdcios tenderdo a se tornar globais e digitais. Surge, depois da
internet e das redes sociais, a Web 3 descentralizada, que cria novos processos
de governanca. E o chamado metaverso, do qual todas as organizacdes terdo
de participar. A Coreia do Sul, no @mbito de um projeto denominado Seul 2030,
estd investindo US$ 3 bilhdes para ingressar nesse novo espago virtual, no qual
pessoas fisicas e juridicas poderdo acessar todos os servicos do poder ptublico.

Cabe observar, também, o que esta ocorrendo na China nos ultimos seis anos,
quando ultrapassou os Estados Unidos em numero de patentes. Porém, 2021
ficou marcado como o ano em que assumiu a lideranga mundial em publicagdes
cientificas. Ademais, tem 60 milhdes de programas/aplicativos no contexto da
nova revolugdo tecnoldgica. Dentre os pilares chineses para 2025, inclui-se a
meta de dominar a industria automobilistica.

Estamos vivendo em um mundo no qual quem ndo entregar valores, experiéncias
e servigos ficara de fora. Serd inevitavel a transformag¢do para uma sociedade
diferente, a da imaginag¢do, da superinteligéncia, da ética e do conhecimento
cientifico, na qual as empresas terdo de ser cada vez mais preditivas, muito
pautadas pelos valores e talentos humanos e por principios de responsabilidade
social, ambiental e governanga corporativa pautada nas melhores praticas.

E fundamental que as empresas saibam como fazer uso de toda essa tecnologia.
A hiperautomagdo permite acelerar muito o conhecimento sobre o cliente e
suas experiéncias. Nesse sentido, é importante a aproximag¢do das dreas de
TI e operagoes/negocios. Cabe considerar, ainda, que muito dessas mudangas
sdo produzidas pelas startups, cujo crescimento deverd continuar sendo
exponencial, conforme se observa nos ultimos anos.

No novo ambiente tecnolégico, as tarefas manuais e repetitivas devem ficar
cada vez mais a cargo da inteligéncia artificial, disponibilizando mais tempo
e energia para aquilo que exige o talento e a intelectualidade do ser humano.
E fundamental, ainda, fazer com que a experiéncia do cliente seja uma grande
alavanca de negocios. Aspecto importante para que tudo isso seja viabilizado,
principalmente nas nagoes emergentes, € a capacitagdo profissional e o ensino,
pois estd ocorrendo grande mudanga na natureza do trabalho e das profissoes.
A tecnologia esta mesmo criando uma realidade totalmente disruptiva. Cabe
a cada um de nés, aos governos e ds empresas fazerem com que as mudang¢as
priorizem a qualidade da vida, mitiguem as desigualdades e sejam sustentaveis,
politica e ambientalmente corretas. Ao contrario da sociedade descrita
no Admirdvel Mundo Novo, precisamos fazer da inteligéncia artificial e da
hiperautomagdo as ferramentas para que tenhamos uma civiliza¢gdo global
melhor!

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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' SAUDE/MATERNIDADE

48% das hrasileiras nao sahem gue as
chances de engravidar naturalmente com
40 anos ¢ de 5%, diz estudo

Principalmente as mulheres dos 18 aos 24 anos,
com 51% das participantes.

= CAROLINE VIRGILLI - ASCOM/FAMIVITA

carol.silva@famivita.com.br

0 que parece ser uma tendéncia mundial, hoje, ha um processo de atraso na idade de ter um bebé. Basicamen-

te tal fato esta atrelado a dificuldade de conciliar a vida profissional, que se torna dificil para a mulher, e ao

desejo do casal de ter estabilidade financeira antes de engravidar. Assim, as vezes, conquistar o positivo vira
uma verdadeira batalha, especialmente porque apos os 40 anos as chances de engravidar naturalmente sao de apenas
5%.

Porém, nem todas as mulheres sabem dessa informacao, conforme observou a Famivita em seu mais recente estudo.
Nele, 48% das brasileiras apontaram desconhecer que as chances sao pequenas. Principalmente as mulheres dos 18 aos
24 anos, com 51% das entrevistadas.

Santa Catarina € o estado com o menor conhecimento sobre as chances de engravidar serem s6 5% apo6s os 40 anos,
com 56% das entrevistadas. No Rio de Janeiro, em Sdo Paulo e em Minas Gerais, pelo menos metade da populacao
ndo tem esse conhecimento. Ja o Piaui é o estado com o maior conhecimento sobre o dado, sendo que somente 37%
das participantes nao sabem que as chances de engravidar apos os 40 anos ¢ de 5%.

Para as mulheres que desejam engravidar apos os 40 anos, € importante realizar um check-up antes de comecar as
tentativas de gravidez, porque na gestacdo tardia, tornam-se mais comuns 0s casos de diabetes gestacional e abortos.
Além disso, a suplementacdo com acido folico cerca de 3 meses antes de decidir engravidar, também é importante. E
ainda: compreender o proprio ciclo e ter relacOes sexuais nesse periodo, posto que € o momento em que as chances de
engravidar sdo maiores.

queremos #
saber! ¢

VACINAGAO

JA CONFERIU A DATA DA SUA
DOSE DE REFORGO?

SAUDE"E BEM #ﬁ‘AR

aves, 52 |I..ojuvos = Re:ide:cicl P'arql:: dt:s Palmeiras -wjum J‘ éog’al dto ®
Email animasaudeebemestaregmail.com uaoesce

{ (17) 9 9946-1708 PILATESANIMA €3 ANIMA PILATES
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Maternidade aos 40

A dificuldade de ser mae com idade mais avangada

iNDICE DOS ESTADOS QUE BRASILEIRAS SABEM QUE A CHANCE
DE ENGRAVIDAR NATURALMENTE COM 40 ANOS E DE 5%

48%

Rondénia

63%

60%

57%

Roraima

48% das brasileiras desconhecem
56%

Mato Grosso do Sul

que a chance de engravidar Mato Grosso 2

naturalmente com 40 anos é de Tocantins 6%

Maranh&o

o
ES

apenas 5%.

Alagoas 54%

Bahia 54%
Ceara 54%

54%

Para

. Parafba

Pernambuco

54%
54%

Rio Grande do Norte 3%

o
)
ES

Goias

Sergipe 52%

Principalmente as mulheres dos Amazonas 51%
51%

51%

18 aos 24 anos, com 51% das ATERE

Distrito Federal

entrevistadas. S0 Paulo

Minas Gerais

51%

50%

Rio de Janeiro 50%

Parana 49%

Rio Grande do Sul 49%

2 6 O/ Espirito Santo 48%
o Acre 44%

Santa Catarina 44%

M.
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ )

26% das participantes conseguem e i e Saie Gl b

se imaginar tendo filho(s) apds os

40 anos. ;
RANKING DOS ESTADOS EM QUE BRASILEIRAS CONSIDERAM MAIS DIFICIL SER
MAE ACIMA DOS 40 ANOS
4. Distrito Federal 5. Rio Grande do Sul 15. Ceara 22. Para
2. Tocantins . Bahia 6. Amazonas 23. Sergipe
40+ 7 7 gip

‘ i . . 3. Rio Grande do Norte 10. Espirito Santo 4 7. Maranh&o 2¢4. Amapa

‘ . ‘ 4. Mato Grosso do Sul 77. Roraima 718. Alagoas 25. Ronddnia

e il ¢ I d 40 5. Minas Gerais 12. Piaui 79. Goias 26. Santa Catarina
specialmente as mulneres aos
6. Paraiba . G4 20. Parana 27 Acre
aos 44 anos, com 69% das i 530 Balls € ;
participantes. #. Mato Grosso 71¢. Pernambuco 2. Rio de Janeiro

63% das entrevistadas com
70% das mulheres

50 anos ou mais, afirmaram

acreditam que é mais dificil
?O% 9 ter ciéncia sobre a
ser mae acima dos 40 anos. e .
dificuldade de engravidar

apos os 40 anos.

Estudo de famivita.com.br feito com mais de 7.500 brasileiras entre 17 e 24 de janeiro de 2022.

www.jornaldosudoeste.com
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' MULHER / ESPORTE

Treinadora conquistense
é referéncia nordestina no
Rugby feminino

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

meés dedicado a mulher pode estar acabando, mas

a luta e as referéncias permanecem e em todos 0s

espacos, inclusive no esporte, seja ele qual for. As-

sim é no Rugby — esporte coletivo de intenso contato fisico.
Em Vitéria da Conquista a modalidade comecgou a ser pra-
ticada ha 10 anos e sempre contou com a participacao de
Clarice Couto (34), casada e ja mde de dois meninos. “Fui a

primeira mulher a fazer parte do time Ymborés e fiquei trei-
nando durante alguns meses no meio de 25 homens”, lembra
Clare, como é conhecida a treinadora e coordenadora do time
feminino adulto do Ymborés Rugby Club, equipe conquis-
tense que leva o nome de uma das tribos indigenas da regidao
e que foi fundada em 2012, no dia do aniversario da cidade
(9 de novembro).

(FOTO: DIVULGACAO).

ACADEMIA

DOVE MEN+CARE
& KIBON

DE RUGBY

Clare no CT da Selecao Brasileira em Sao José dos Campos

A maioria das mulheres do municipio que se interessa pelo
esporte conhece Clare, pois ela sempre busca promover o Ru-
gby e o time do qual é uma das fundadoras junto com seu
esposo Gabriel Couto, que atualmente é arbitro nacional do
esporte. E todo o amor e dedica¢do tém dado frutos. No inicio
do ano, a treinadora da Selecdao Brasileira Feminina Juvenil
fez um convite especial para Clare e, na segunda semana de
marco, a conquistense foi uma das treinadoras auxiliares da
Selecdo Juvenil durante o Camp Nacional em Sdo José dos
Campos (SP) — onde os atletas ficaram reunidos por uma se-
mana recebendo informacoes para melhoria e aperfeicoamen-
to no esporte. “Foi uma experiéncia surreal: ser a primeira
treinadora do Nordeste a conquistar esse espaco. Pude trocar

experiéncias, passar o meu conhecimento e observar, apren-
der e trazer muita coisa boa aqui para nossa regiao”, comen-
tou Clare.

Falando em regido, ela afirma que a sua convocacao tam-
bém é fruto da pratica de seus conhecimentos em Vitdria da
Conquista e em Planalto. O time conquistense implantou na
cidade vizinha o Projeto Nina, voltado para meninas de sete
a 19 anos com o objetivo de fomentar o acesso, abrir espaco
para a pratica do Rugbi de base e receber capacitagoes an-
tirracista, de combate ao abuso e assédio sexual. Segundo
Clare, a Confederacao Brasileira de Rugby (CBRu) selecio-
nou em maio de 2021 oito projetos, entre eles 0 do Ymborés
— unico do Nordeste.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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(FOTOS: DIVULGAGAO).

Auxiliar e treinadora da Selecao Juvenil

) De atleta a treinadora

Existe um ditado portugués que diz: “A necessidade aguca o engenho” e assim aconteceu com Clare. Entre 2017 e
2018, a equipe feminina ficou sem treinador. “Entdo eu tive que ser atleta e treinadora ao mesmo tempo. Isso acabou
me prejudicando em campo, entdo eu decidi focar apenas em ser treinadora”, conta. Desde entdo, ela vem fazendo
cursos da World Rugby, que é a maior poténcia do Rugby mundial, da CBRu e também com o treinador da Selecao
Portuguesa, Henrique Rocha.

Treinadora do feminino adulto e dos novatos, Clare conta com um grupo de mulheres determinadas para tocar o Pro-
jeto Nina: Ivanildes Oliveira, Eliana e Kamilla Bittencourt e Lua Luana Lima. O projeto atendeu mais de 50 meninas e
terminou 2021 com 36 meninas de oito a 19 anos. “Devido ao sucesso do Projeto Nina aqui, fui convidada para fazer
parte do estande do Projeto Nacional na Copa Cultura Inglesa. Conversamos, recebemos varias orientagoes e fomos
reconhecidas pelo nosso trabalho realizado aqui na Bahia”, comenta Clare com seu sorriso tipico.

(FOTOS: DIVULGAGAO).

Jogo das meninas de 8 a 11 anos. Jogo das meninas de 12 a 16 anos. “Nina” na Copa Cultura inglesa.

Y Novas pretensdes

Com o mesmo entusiasmo, a treinadora conquistense fala de suas aspiracoes que levam a sororidade da mulher e
os valores do Rugby. “Agora eu pretendo é voar cada vez mais alto, conquistar novos espacos, fazer com que essas
meninas e essas treinadoras que estdo comigo também consigam conquistar novos espacos. Que elas ndao fiquem sem
conquistar seus objetivos, que elas realmente possam vir a batalhar e querer chegar num lugar cada vez mais alto”.

Segundo Clare, o Projeto Nina deve prosseguir em Planalto e o clube pretende também realizar esse Projeto em
Vitoria da Conquista.

Quem quiser conhecer mais o Rugby, uma nova turma deve ser formada no fim de abril. O time também esta pro-
gramando um dia de atividade sobre o esporte. “Neste campo, a gente faz identificacdo de talento: se é corrida, se é
forca e todos os bidtipos fisicos sdo muito bem-vindos no esporte. O Rugby é muito inclusivo”, revela a treinadora.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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POR MARGARETH SIGNORELLI

W

Atraveés

desses portais
psicoemocionais

é possivel acessar
traumas e eventos
que podem ter
surgido na sua
infancia, e que hoje
resultam em crises

e ansieaaae ,,

ANSIEDADE: COMO CONTROLAR
ESSE TRANSTORNO?

lassificada como o mal do século, a ansiedade é um transtorno cada vez mais

comum em todo o mundo, principalmente entre os brasileiros ja que, segundo

a Organizagdo Mundial da Satide somos o pais com o maior numero de pessoas
ansiosas. De acordo com o estudo da OMS a ansiedade atinge cerca de 264 milhdes de
pessoas em todo o mundo, sendo quel8 milhdes desse total sdo brasileiros.

A ansiedade é uma emogdo associada a angustia, tensdo e inseguranga e, em seus estd-
gios mais intensos, acaba produzindo um mal-estar tdo profundo que é capaz de provo-
car taquicardia, tonturas, vertigens, dificuldades respiratdrias e alteracoes psiquicas
como reag¢des comportamentais, preocupac¢do excessiva e dificuldade de concentragdo,
entre outros sintomas.

Apesar do suporte médico e tratamento com medicamentos, quem sofre de ansiedade
quer principalmente acabar com o mal-estar que ocorre durante uma crise e utilizar
tratamentos coadjuvantes como o EFT — “Emotional Freedom Technique” que pode con-
tribuir para diminuir as crises e acabar com o transtorno.

Em sintese a técnica do EFT, desenvolvida por Gary Craig, é baseada nos nove pontos
da acupuntura chinesa que abrem as portas para o seu “eu profundo”.

Através desses portais psicoemocionais é possivel acessar traumas e eventos que podem
ter surgido na sua infdncia, e que hoje resultam em crises de ansiedade e até mesmo ou-
tros transtornos.

Para se chegar neste estdgio, é preciso ter o suporte com um terapeuta que ird ensinar a
técnica para que depois a pessoa possa cuidar da sua ansiedade pontual sozinha usando
o Tapping, aplicagdo de tapinhas leves em locais determinados.

Para aplicar o Tapping é so bater com 2 ou 4 dedos nos pontos exatos onde estdo 0s
meridianos de acupuntura. Apenas no primeiro ponto, o ponto do karaté, é necessdario
que se diga exatamente o que esta sentindo. Em seguida, nos demais pontos, é preciso
falar tudo de Negativo que estiver incomodando, sejam dores ou emogoes, aléem dos pen-
samentos.

Para acalmar quem estda com ansiedade alta, a aplicagdo do Tapping, baseada também
nos 9 meridianos da acupuntura, auxilia no controle imediato das emog¢oes, porém, para
que as crises diminuam ou desapare¢am o EFT é um tratamento mais profundo para
ansiedade, onde um terapeuta capacitado poderd aplicar a técnica e fornecer o suporte
necessdrio.

Assista ao video (https://www.youtube.com/watch?v=DKZMG6HjD0yc) para ansieda-
de, faca o exercicio proposto e observe como sua emocdo estara mais equilibrada e
vocé mais confiante.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Atendimentos do “Social Itinerante”
heneficiaram a populacao da regiao
do Capao Verde, em Barra do Choc¢a
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(FOTO - ASCOM/PMBC)
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Equipe da Secretaria Municipal de Assisténcia Social levou servigos a populacao da regido do Capao Verde,
na zona rural de Barra do Choca.

= DA REDACAO *

redacao@jornaldosudoeste.com

o ambito da proposta de desenvolver acoes visando a melhoria da qualidade de vida da populacao, a Prefeitura Mu-

nicipal de Barra do Choga, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, vem desenvolvendo, desde o inicio

da atual gestdo, o projeto ‘Social Itinerante’, que na ultima sexta-feira de cada més desloca suas equipes para uma
determinada localidade, na sede ou zona rural, para atendimentos a populagao.

Participam do ‘Social Itinerante’, equipes ligadas aos 6rgaos vinculados a Secretaria Municipal de Assisténcia Social — Cen-
tro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras), Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (Creas), além de
equipes da Secretaria Municipal de Agricultura, Meio Ambiente e Desenvolvimento Economico e do Conselho Tutelar.

No ultimo dia 25, o ‘Social Itinerante’ esteve na regido do Capao Verde, onde foram prestados centenas de atendimentos,
entre os quais a emissdao de Cédulas de Identidade (RG), emissdo e triagem de Declaragdo de Aptiddao do Programa Nacional de
Agricultura Familiar (DAP/Pronaf).

Os atendimentos foram realizados na Escola Municipal José Joaquim Alves, acompanhados pessoalmente pelo secretario
de Assisténcia Social e pela Coordenadora de Projetos e Programas da pasta, respectivamente, Flavio Amorim Novaes e Ana
Claudia Soares.

Segundo o titular da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, o Projeto ‘Social Itinerante’ faz parte das propostas deter-
minadas pelo prefeito Oberdam Rocha Dias (Progressistas) para descentralizacao dos servicos disponibilizados pela Prefeitura
Municipal, objetivando melhor atender a populacao, em todo o municipio, principalmente os que tem dificuldades em se des-
locar até as Unidades de Atendimento na sede municipal. “Essas acoes (do Social Itinerante) nos aproximam da comunidade e,
de fato, essa € a nossa intencdo. Se a comunidade muitas vezes ndo pode ir até n6s, ndés vamos até ela e cumprimos nosso papel,
nossa missao”, pontuou o secretario Flavio Amorim Novaes.

Paralelamente aos atendimentos do ‘Social Itinerante’, foi montado no patio da Escola diversos brinquedos e distribuido al-
godao doce e pipoca para as criangas.

A populacdo aprovou a iniciativa e destacou a importancia da acdo, que reforca o compromisso do Governo Municipal com
a populacdo da zona rural.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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COMPORTAMENTD

Como a comunicag¢ao no
WhatsApp influencia no
nosso dia a dia

O WhatsApp se tornou uma rede social pessoal e profissional por conta
da pandemia; a psicologa Vanessa Gebrim explica como isso pode
afetar a ansiedade das pessoas e a melhor forma de equilibrar o uso

= MARIA CAROLINA ROSSI -

ASCOM (COMUNICA PR)

sistemas@pr.comuniquesel.com.br

os ultimos anos, as redes sociais tém comecado

Na ganhar mais espaco na vida das pessoas. Prin-
cipalmente durante o periodo de pandemia, isso
aumentou ainda mais. Para se ter ideia, de acordo com a

pesquisa TIC Domicilios 2020, lancada pelo Centro Re-
gional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade

da Informacao (Cetic.br), por conta da pandemia, o Brasil
chegou a marca de 152 milhdes de usuarios da internet.
Além disso, uma pesquisa da Mobile Time aponta que o
volume de mensagens trocadas entre clientes e empresas
pelo WhatsApp no primeiro trimestre de 2021, cresceu
251% se comparado ao mesmo periodo de 2020.

www.jornaldosudoeste.com
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Para a psicologa e espe-
cialista em Psicologia Clini-
ca pela PUC de SP, Vanessa
Gebrim, é necessario prestar
atencdo para que o uso das
redes sociais ndo se torne um
problema. “O aumento do uso
do WhatsApp também se da
porque as mensagens de audio
facilitam muito. Acaba sendo
mais facil, pois nem sempre
a pessoa esta disponivel para
ouvir. Dependendo da oca-
sido, ler se torna mais facil e
pratico. Quando falamos do
uso do WhatsApp para traba-
lho, se a pessoa ndao souber
administrar, isso pode ser um
problema. E importante ter
bom senso e saber equilibrar,
para nao prejudicar o lado
profissional e nem o pessoal.
Para quem tem dificuldade, ja
existem aplicativos para se-
parar mensagens pessoais de
profissionais”, explica.

Um estudo publicado pelo

periddico cientifico The Lan-
cet diz que a pandemia pro-
vocou o aumento global em
disturbios como a depressao
e a ansiedade. O recurso que
permite acelerar a velocida-
de dos audios, oferecido pelo
WhatsApp, pode ser um pro-
blema para quem ja sofre com
essas questoes. “A busca pela
cultura de urgéencia pode de-
sencadear sintomas de ansie-
dade e também pode causar
perdas nas interacOes. Acaba
tendo uma diferenca no rit-
mo, entonagdo, nas pausas e
até na respiracao do locutor.
O resultado é que a comuni-
cacdo se torna fria, distante
e se perde a qualidade dos
relacionamentos. Isso pode
acabar gerando um padrdao
em que passamos a Nnos ver
sempre correndo. Acelera as
relacoes, a intimidade e tudo
pode ficar mais superficial”,
entende.

COMPORTAMENTO

Psicéloga Vanessa Gebrim.
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(FOTO: DIVULGAGAO).

> Cuidado com a ansiedade

As mensagens de texto como mensagens de audio, sejam elas longas ou curtas, ajudam as pessoas a se comunicarem de ma-
neira rapida. Mas essa praticidade ndo significa que essa maneira é mais saudavel. “Isso pode acabar distanciando as pessoas.
Pode dar uma falsa ideia de que supre um encontro real, mas também pode dar uma sensacdo de mono6logo, porque nem sempre
a pessoa vai responder no horario que vocé envia ou até pode ser que a pessoa esqueca de te responder. Dependendo da situa-
cdo psicolégica da pessoa, a falta de resposta talvez nao seja um problema, mas pode gerar sentimento de rejeicao ou raiva. A
questdo é que as pessoas se encontram tao sobrecarregadas, que, muitas vezes, nao conseguem responder porque a demanda de
mensagens € muito grande”, explica Vanessa.

Uma das desvantagens desse uso é que as conversas acabam ficando superficiais. Nao existe mais “conversa olho no olho”
e isso acaba provocando um empobrecimento muito grande nas relacdes. “Ao mesmo tempo que o WhatsApp tem a vantagem
em deixar todo mundo ao seu alcance, isso acaba prejudicando a oportunidade de as pessoas conviverem de maneira mais pro-
funda com quem se ama. Além disso, cada vez que é checada uma conversa no celular a atencdao é desviada. Tem um estudo
na Universidade da Califérnia que fala que, a cada interrupcao que acontece em nosso dia, levamos em média 23 minutos para
recuperar o foco. Quanto tempo custa se formos interrompidos a cada instante como acontece no WhatsApp? O prejuizo, com
certeza, acaba sendo muito maior”, complementa Vanessa.

> O importante e equilibrar

A melhor forma de comecar a usar as redes sociais de forma mais saudavel, é encontrar o melhor equilibrio. “O ideal é limi-
tar o uso, reservando alguns horarios durante o dia para checar as mensagens. Estabelecer limites nos horarios das refeicoes e
também na hora de dormir. Se possivel, desativar notificacoes e silenciar também os grupos. Evitar o uso automatico, e princi-
palmente, quando ndo tiver um objetivo naquele momento, prejudicando coisas importantes, como uma conversa em familia,
trabalho, estudo e descanso. Caso isso ndo funcione, uma boa alternativa é procurar uma ajuda psicol6gica, para entender se esse
comportamento exagerado esta consumindo o tempo e a energia no dia a dia”, conclui Vanessa Gebrim.

www.jornaldosudoeste.com
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Diferentemente da vacina contra o HPV, que é preventiva, a vacina terapéutica vai atuar em quem ja desenvolveu a doenca.
A tecnologia usada podera ser adaptada para outras doengas, como Cancer de Mama, Tuberculose e Covid-19

Em camundongos, a vacina causou a regressao dos tumores
em todos os animais tratados e nao apresentou toxicidade.
Tecnologia pode ser adaptada para outras doencgas

= ASCOM - INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS/USP
https://jornal.usp.br/

(ICB) da USP desenvolvem uma vacina terapéutica

que, em camundongos, foi capaz de eliminar tumo-
res associados ao Papilomavirus Humano (HPV), principal
agente causador do Cancer do Colo do Utero. Publicado na
revista International Journal of Biological Sciences, o estudo
mostrou que, quando associada a quimioterapia baseada em
Cisplatina, a vacina induziu resposta antitumoral especifica
capaz de eliminar tumores em estagio avancado de desen-
volvimento sem apresentar toxicidade. Ou seja, ndo causou
danos no Figado, nos Rins, nem induziu a perda de peso nos
animais. Os pesquisadores fazem agora a prova de conceito

Pesquisadores do Instituto de Ciéncias Biomédicas

clinica em humanos.

O estudo é conduzido por dois Laboratérios do ICB: Imu-
nologia de Tumores, que é coordenado pelo professor José
Alexandre Marzagao Barbuto, e Desenvolvimento de Vaci-
nas, coordenado pelo professor Luis Carlos de Souza Ferrei-
ra, além da empresa ImunoTera Solugoes Terapéuticas — star-
tup parceira do ICB fundada por Bruna Porchia e por Luana
Raposo Aps, pesquisadora colaboradora do Instituto. O es-
tudo conta ainda com o apoio da Divisdao de Ginecologia do
Hospital das Clinicas (HC) da USP, por meio dos professores
Edmund Chada Baracat e José Maria Soares Junior, e da mé-
dica ginecologista Maricy Tacla.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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) Prova de conceito

O trabalho foi desenvolvido ao longo dos ultimos anos no modelo de roedores de tumores associados ao HPV-16 baseado em
células TC-1, amplamente utilizado por varios grupos desta area de pesquisa. Atualmente, uma prova de conceito clinica esta
sendo conduzida com pacientes diagnosticadas com Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC) de alto grau, um estagio anterior ao
Cancer do Colo do Utero, no Hospital das Clinicas da USP (HC-USP).

“Conseguimos fazer a prova de conceito em camundongos e agora estamos validando os resultados em humanos, acompa-
nhando um grupo pequeno de pacientes por um periodo de seis meses a um ano. A publicacdo dos novos resultados devera ser
feita em meados de 2023 e, entdo, partiremos para testes clinicos mais abrangentes, para avaliar a seguranca e a eficacia do
imunizante. Os resultados iniciais sdo muito animadores”, afirma Bruna Porchia, pés-doutoranda do ICB e primeira autora do
estudo.

A aplicacdo do imunizante em humanos é feita de forma indireta. E retirada uma amostra de sangue da paciente e, em Labo-
ratorio, as células dendriticas sao isoladas e ativadas in vitro com o imunizante. Apos a ativacao, as células retornam a paciente
na forma de uma injecdo. E quando as células dendriticas “ensinam” o sistema imunoldgico, por meio dos linfécitos T, a reco-
nhecer e eliminar as células tumorais ou precursoras dos tumores, conhecidas como neoplasicas, no Colo Uterino.

(FOTO: IMUNOTERA)

Devido ao longo caminho regulatério que deve ser percorrido até o imuni-
zante ser aplicado de maneira convencional nos pacientes, o0 método indireto
possibilitou a realizacdo desta prova de conceito clinica e a validacao dos
resultados alcancados nas duas tultimas décadas de pesquisa. O estudo foi pre-
viamente aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do ICB e do HC-USP e pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Co-

nep).

Bruna Porchia

> Tecnologia pioneira

O imunizante é feito com base em uma proteina recombinante que possibilita a ativacao do sistema imune. “Trata-se de uma
vacina capaz de induzir uma resposta altamente especifica a um alvo terapéutico e que, ao contrario de métodos como a quimio-
terapia e a radioterapia, ndo afeta células saudaveis do organismo. Com isso, é possivel eliminar as Neoplasias do Colo Uterino
aliado a uma baixa toxicidade”, afirma a pesquisadora.

Com base nos testes ja realizados, a tecnologia pode ser aplicada para combater outras doencgas cronicas ou infecciosas. “As
possibilidades sao muitas. Podemos desenvolver, por exemplo, vacinas para Cancer de Mama, Cancer de Prostata, Tuberculose,
Hepatite, Covid-19, Zika e HIV”, destaca.

Aplicado em duas doses, o imunizante podera tratar tumores em estagios iniciais porque é nesse momento que consegue
melhor resposta do organismo. “Quando um cancer evolui, criam-se mecanismos de evasao que muitas vezes superam a capa-
cidade do sistema imune de elimina-lo. Neste caso, a associacdo da vacina com outras terapias pode trazer bons resultados.”
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Cobertura da vacinacao preventiva contra o HPV ainda é baixa.

> HPV e cancer

Em 99,7% dos casos, o Cancer de Colo do Utero é causado pelo HPV. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide
(OMS), a doenca, também conhecida como Cancer Cervical, € a principal causa de morte entre mulheres na América Latina e
no Caribe, ocasionando 35,7 mil 6bitos a cada ano. No Brasil, é o quarto cancer mais comum em mulheres, segundo o Instituto
Nacional do Cancer (Inca).

Embora a vacina contra o HPV faca parte do Programa Nacional de Imunizacdes do Sistema Unico de Satide (SUS) desde
2014, as doencgas causadas pelo virus continuardo a ser problema de Satide Publica no Brasil devido a baixa cobertura vacinal.
Em 2021, por exemplo, apenas 55% da populacdo-alvo foi imunizada no Brasil, segundo o Ministério da Satde.

“Quando a infeccao pelo HPV persiste e evolui para um tumor conhecido como Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC) e
posteriormente para o Cancer do Colo do Utero, as formas de tratamento incluem cirurgia, quimioterapia, radioterapia ou com-
binacOes destas terapias. Além de invasivas, essas terapias trazem muitos efeitos colaterais que comprometem a qualidade de
vida das pacientes”, explica a pesquisadora.

MATERIA PUBLICADA ORIGINALMENTE NO JORNAL DA USP

~ Sempre ¢ HORA. DE
COMBATER aDengue

FACA SUA I8 Jorpaldo®
PARTE. Sudoeste

Apoia essa campanha. ) D
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POR WALDO ROBATTO

MEDICINA NAO E ISTO!

Medicina é profissdo de indiscutivel elevado sen-
tido social. No Brasil, inclusive, “a Satde é di-

reito de todos, dever do Estado”. (Constitui¢cdo
" Federal, Carta Magna).

O foco real de acdo do médico serd sempre - em todos 0s
tempos - o doente e ndo a doencga.

0 foco reul de Presentemente, contudo, em nosso Pais os Planos de

Sauide cada vez mais custosos estdo buscando, unica-

agﬁo do médico mente, o proveito material. E a Medicina do Capital, do

dinheiro.

SEIC'I sempre Os concidaddos portadores de suficientes recursos pa-

gam, forcosamente entdo, os escorchantes seguros e as-
t d sim conseguem ter o que de melhor a Medicina atual
- €IT 10dO0s 0s oferece. Enquanto aos demais - imensa maioria do Povo
- 0 minimo desprezivel. E a 2% Medicina, o “SUS”, teo-
tempos -0 ricamente o melhor Sistema de Satide do mundo, mas na
~ pratica desnorteado, constantemente, pelos maus politi-
doenteenaoa
Injustica social repugnante sem qualquer duvida!
dOEIlgﬂ A vista disso, duas desconcertantes Medicinas. Questdo
em comento, que precisa ser obrigatoriamente nestas
proximas elei¢oes debatida pelos “notdveis” candidatos
,, aos cargos eletivos, mesmo porque: a mim se me afigura
que desta vez ou “vai ou racha”.
Lembrai-vos!

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Tiro de Guerra de Brumado promove

solenidade de incorporacao da
turma de Atiradores

= BRENDA RIOS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

o ultimo dia 24, o Tiro de Guerra 06-

024 — Brumado, promoveu a solenidade

de incorporacdo da Turma de Atiradores
2022. Presidida pelo Chefe de Instrucao da Uni-
dade, Subtenente do Exército Douglas Paganela
Pelissari, a cerimonia civico-militar que marcou
o inicio das atividades anuais do Tiro de Guerra,
serviu também para comemorar o 45° aniversario
de instalacdo do Tiro de Guerra no municipio. A
solenidade contou com a presenca de autoridades
civis e militares.

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com

Ao dirigir a palavra aos novos Atiradores, o
Chefe de Instrucao, Sub Tenente do Exército Dou-
glas Paganela Pelissari pontuou que as obrigacoes
militares sdo muito importantes para o desenvol-
vimento dos jovens que terdo, no periodo em que
estardo a disposicdo da Patria, ensinamento sobre
valores, civismo, patriotismo, entre outros, que
servirdo para a vida toda. Reforcou que as vivén-
cias no Tiro de Guerra serdo extremamente uteis
aos jovens que sonham ou decidiram pela carreira
militar.
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A solenidade foi concluida com
o prefeito proferindo uma palestra
sobre civismo.

23

Juiz Genivaldo Alves Guimaraes.

Em seu pronunciamento, o juiz titular da Vara
Civel, Crime e Execucdes Penais, Genivaldo Al-
ves Guimaraes, destacou a importancia do Exér-
cito Brasileiro, o Tiro de Guerra em particular, na
formacdo dos jovens. Apontou os principios da
hierarquia, disciplina, unido, responsabilidade e
amor a Patria, que passarao a fazer parte da vida
dos novos Atiradores, como fundamentais para

Prefeito Eduardo Lima
Vasconcelos (Sem Partido).

que possam ser, amanha, os homens que o Brasil
precisa, destemidos e comprometidos com a ver-
dade.

Também participaram da solenidade o Cap PM
Valmari Santos Nogueira Junior, Subcomandante
da 34® Companhia Independente de Policia Mili-
tar, e o prefeito do municipio, Eduardo Lima Vas-
concelos (Sem Partido).

www.jornaldosudoeste.com
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SANEAMENTO BASICO

PREFEITURA DE BRUMADO ATENDE DECISAD DA
JUSTICA, INICIA RECUPERACAD DE VIAS PUBLICAS,
MAS REAGE PUBLICANDO EDITAL PARA LICITACAD
DA CONCESSAD DOS SERVICOS DE AGUA E ESGOTO

= DA REDACAD

redacao@jornaldosudoeste.com

uem imaginou que o prefeito Eduardo
Lima Vasconcelos (Sem Partido) recebe-
ria com serenidade a decisao do juiz da
2% Vara Civel da Comarca, Tadeu Santos Cardoso,
que deferiu pedido de liminar requerido na Acdo
Civil Publica protocolada pela Primeira Promoto-
ria de Justica da Comarca, subscrita pela Promotora
de Justica Paola Maria Gallina, determinando que a

Prefeitura Municipal, contrariando o entendimento
do gestor, devera no prazo de 120 dias, recuperar as
vias publicas danificadas pelo rompimento da rede
pluvial que serve para escoamento dos esgotos sa-
nitarios da cidade, encaminhando a cada 20 dias, a
Justica, o Plano de Gestao dos Reparos e as medidas
adotadas para fiscalizacdo da destinacao dos efluen-
tes dos esgotos domésticos, equivocou-se.

(FOTO: LAY AMORIM/BLOG ACHEI SUDOESTE).

— e

\ Cumprindo determinac¢ao da
Justica, o prefeito Eduardo
Lima Vasconcelos (Sem
Partido) autorizou o inicio
da recuperacgao de vias
publicas danificadas com
o rompimento da rede de
coleta de aguas pluviais
que serve para coleta do
{ esgotamento sanitario da
cidade. A Av. Joao Paulo
I, importante corredor
rodoviario da cidade,
foi a primeira a receber
intervencgoes.

b

B .

O prefeito, que tem se inspirado no discurso
do presidente da Republica (Jair Messias Bolso-
naro, do PL), principalmente ao referir-se a ad-
versarios politicos e inimigos criados para sus-
tentar sua retorica injuriosa na defesa de suas
teses, entre as quais “acabar com o comunismo
no Brasil”, mesmo tendo como vice-prefeito um
dos mais importantes quadros do PCdoB baiano,

curvou-se a decisdo da Justica e, imediatamente,
os servicos de recuperacao de vias publicas foi
iniciado, mas nao deixou de demonstrar sua in-
satisfacdo com a interferéncia do Poder Judici-
ario numa disputa que julgava ser a luta do bem
contra o mal. Ele (Eduardo Vasconcelos), natu-
ralmente representando o bem, mesmo causando
prejuizos para a coletividade que esta a varios

www.jornaldosudoeste.com
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SANEAMENTO BASICO

meses convivendo com vias publicas danifica-
das e interditadas, e esgotos correndo a céu aber-
to, causando danos a Saude Publica, e do outro
lado, o mal, simbolizado pela Embasa (Empresa
Baiana de Aguas e Esgoto), autarquia vinculada
a Secretaria de Estado de Infraestrutura Hidrica
e de Saneamento, cuja concessdo para a coleta,
tratamento e distribuicdo de agua e coleta e des-
tinacdo dos esgotos sanitarios esta vencida.

Recusando-se a autorizar a renovacao do Con-
trato de Concessdo e insistindo na privatizacao
dos servicos, Eduardo Lima Vasconcelos tem
sido, ndo raras vezes, até agressivo, ao criticar
a Embasa, Empresa da qual ja foi Gerente do
Escritorio local, por ndo ter executado os servi-
cos de implantacdo da rede de esgotamento sa-
nitario da cidade. E, embora reconhecendo que
a Prefeitura Municipal de Brumado, nas gestoes
anteriores, inclusive nas duas em que esteve na
chefia do Executivo, utiliza-se da rede de es-
coamento de aguas pluviais para a coleta dos
esgotos residenciais que sdao imprudentemente
despejados no leito do Rio do Antonio que cor-
ta a cidade, Vasconcelos vinha negligenciando
a recuperacao dos diversos pontos em que a tu-
bulacdo rompeu e 0s esgotos passaram a correr
a céu aberto, interditando vias e prejudicando a
mobilidade urbana, creditando, em suas ‘lives’ e
nos pronunciamentos oficiais a responsabilidade
a Embasa.

A Embasa, por sua vez, mesmo ndo reconhe-
cendo oficialmente que teria, nos ultimos cin-
quenta anos, deixado de cumprir com parte do
Contrato de Concessdao, que previa a implan-
tacdo do Sistema de Esgotamento Sanitario da
sede municipal, argumenta que o problema ndo
é de sua responsabilidade e aponta que tem bus-
cado de todas as formas dialogar com o gestor
para renovacdo do Contrato e inicio imediato
das obras do Sistema, cujos recursos, inclusive,
ja estariam em caixa.

Refém, no meio dessa disputa insana, a po-
pulacdo da cidade vem sendo castigada com a
situacdo degradante de vias esburacadas, algu-
mas interditadas, e esgotos a céu aberto, contri-
buindo para o aumento de animais peconhentos
e insetos transmissores de doencas infectoconta-
giosas e, por consequéncia, a desvalorizacao de
seus imoOveis e pontos comerciais.

Para demonstrar sua insatisfacdo com a deci-
sdo do Judiciario, principalmente por estar re-
gistrado que a provocacdo ao Ministério Publico
para propositura da Acao Civil Publica, foi feita
pelo seu principal adversario politico hoje, 0 em-
presario e presidente do Diretorio Municipal do
Unido Brasil, Fabricio Abrantes Pires de Souza
Oliveira, e dos vereadores oposicionistas Harley
Souza Lopes (Republicanos), Juvéncio Rubens
Souza Araujo (Podemos), Reinaldo — Rey de
Domingao — de Almeida Brito (UB) e Vander-
lei — Boca — Bastos Miranda (PDT), o prefeito

determinou a publicacdo de Edital de Licitacdo
(Concorréncia Publica n°® 1-2022), cujo extrato
foi publicado na Edicao 6497 do Diario Oficial
do Municipio desta quarta-feira, 30.

Naturalmente, a pretensao do prefeito de pri-
vatizar os servicos de coleta, tratamento e distri-
buicdo de agua e coleta e destinacdo dos esgotos
sanitarios sera judicializada, a ndo ser que haja,
uma mudanca radical no posicionamento poli-
tico do gestor, o que é perfeitamente possivel a
depender do cenario eleitoral.

Se tudo correr como imagina, hoje, o prefeito
Eduardo Lima Vasconcelos, a abertura dos enve-
lopes devera ocorrer no proximo dia 19 de maio,
as 9h.

A reportagem do JS ndo conseguiu contato
com a Embasa para saber o posicionamento da
Empresa em relacao a nova investida do prefei-
to de Brumado para privatizar a concessao dos
servicos de coleta, tratamento e distribuicdo de
agua e de coleta e destinacdo dos esgotos sani-
tarios.

f

Jornal do®

Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com




www.jornaldosudoeste.com - Edicao Digital de 24 a 30 de Marco de 2022

Brumado - Ba

FONTE: WW W.CLIMATEMPO.COMBR

€20"
31 o Sol com algumas nuvens. Ndo chove. ses
+31° 0%
Madrugada Manha Tarde MNoite
TEMPERATURA CHUVA VENTO UMIDADE DO AR
200 T3r Omm - 0% & ENE - 16km/h O 29% & 94%
ARCO-iRIS SOL LUA
MN&o ha probabilid. -l 05:51-17:49 » Minguante

Jornal do
Sudoestq

Jornal do®
Sudoeste

Carteirinhas
estudantis ja

14418 OFG 0SS SEMELHANTES

“ @ ]

- % 1 T
A Bahia ganhou de>. 3 It0 Lace I'd /.\
nacional por figurar con.. ” BILIDADE LTDA. ¥ —
ior Ensino Médio do Pais -

Pag.08

0000

Pca Capitdo Francisco de Souza Meira,
164 - Salos 4 e § @ 77 99804 - 5635 @ 77 3441-7081 o JORNAL DO SUDOESTE o @JSUDOESTEBAHIA @JORNALDOSUDOESTE o JORNAL DO SUDOESTE
Brumado/BA - CEP 46100.000



