Prefeitura de Itambhe inicia limpeza
da area onde serao construidas 115

Pdag. 23

Vitoria da Conquista: Prefeitura Movel
realizou mais de cinco mil atendimentos.

com énfase na Saude

Pdags. 10 a 12
ggfi%'l?lraar ‘;“m” Busca por Cirurgias Estéticas Faciais
cognigdo dos filos  Mundial e prevé movimentar USS 35,1
Plg. 1 hilhoes até o ano de 2023
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(*) LUIZ VADICO - ESCRITOR, HISTORIADOR E
DOUTOR EM MULTIMEIOS (UNICAMP). DIVIDIDO
ENTRE A ESCRITA E A CARREIRA ACADEMICA,
PUBLICOU: “MARIA DE DEUS” (1999), “FILMES DE
CRISTO”. “OITO APROXIMACOES” (2010), “MEMORIA
IMPURA” (2012), “NOITE ESCURA” (2013), “O CAMPO
DO FILME RELIGIOSO”. “CINEMA, RELIGIAO E
SOCIEDADE” (2015), “FABULAS CRUEIS” (2016),
“CINEMA E RELIGIAO”. “PERGUNTAS E RESPOSTAS”
(2076). NA BUSCA PELO NOVO, ACABA DE LANCAR
“0 MOINHO QUE DERROTOU DOM QUIXOTE”, PELA
LITERARE BOOKS INTERNATIONAL.

AR TGO

POR LUIZ VADICO

EU ACREDITO NO LIVRO!

im, eu acredito no livro! Alguns dizem que creem em Deus, mas eu creio no livro. Ndo vai

aqui nenhum desprezo para a tradi¢do verbal e a experiéncia mistica e as vivéncias senso-

riais do ser humano, ndo. Muito pelo contrdrio. Entretanto, a “tradi¢cdo” hd muito tempo é
passada por livros e sempre com a nota de rodapé que diz: “a tradigdo...” “O” livro, e ndo “um”
livro, foi o melhor suporte — como dizem hoje — encontrado pela humanidade para passar seu
conhecimento adiante. Conhecimento e tudo o que isso significa: ficcdo, diversdo, matemdticas,
musica, medicina etc.

“Praticamente uma internet” vocé me diria. Ndo, a internet é uma espécie de lago gigantesco,
extremamente raso na maior parte do tempo; em alguns lugares possui profundos buracos nos
quais vocé afunda e ndo volta mais. Suas dguas pldcidas e paradas tém pouco oxigénio e por isso
suportam apenas algumas formas de vida muito simples ou perniciosas e daninhas. Os peixes mal

conseguem respirar, ocorrem muitas algas, bactérias e virus ndo é novidade. Em meio a um deser-

to quente, inexplicavelmente este lago de aguas paradas, e praticamente podre, se mantém. E um

0 livro é 0 monte de gente so recorre a ele por jamais ter imaginado que hd poucos quilometros dali existem
rios de agua fresca. Agua viva, dgua verdadeira, rios potentes e profundos. Livros.

Tendo em vista a sua importdncia, o livro até nos parece algo banal em nosso cotidiano. Entre-

1 4 (]

unico lugﬂr tanto, o concreto e o tijolo também sdo banais e sem eles nada se constroi. E eu digo mais, s6 se
constroi e s6 ha concreto e tijolos por causa dos livros que ensinam. O livro é o repositorio do

onde NosS saber humano, do conhecimento. Ele é fisicamente durdvel, é ao mesmo tempo detentor da memo-

ria e das revolugoes, contém passado, presente e futuro. E, as vezes, quando menos se espera, eis

que desenterram um Evangelho apocrifo de dois mil anos para revolucionar e modificar o nosso

encontraremos presente.

Quando se trata de ficgdo é algo espetacular, o livro é sempre novo para quem ndo o leu. E ainda

coma mqis surpreende{qte, enquanto nc?o lido as repr(.esentag(?e's que ali sdo contidas ngdg significam,
até que sejam avidamente absorvidas, por um leitor ou leitora, e passam para o mdgico mundo da

abstragdo e das ideias; voltando, assim, para o lugar onde se originou.

CIVIIIZGGQOI Nossa civilizacdo global estd sustentada pelos livros, nossas cren¢as — com tudo o que tém de
bom e de mal -, estdo sustentadas nos livros: Os Vedas, O Talmud, A Biblia, O Alcordo, O livro de
como melhor Mormon, O Livro dos Espiritos etc. Isto so para ficar na religido. Depois temos os livros dos que

ndo desejam a religido, e um dos meus prediletos é “O Capital”. Em outras palavras, o livro é ao
mesmo tempo repositorio e veiculo de ideias.
dElu Até mesmo para um escritor é dificil falar dele sem escrever outro. O Livro é a base material da
abstragdo e do imagindrio. E ndo se enganem! Nossa vida e nossa sociedade parecem reais, mas
$O 0 parecem por que sdo imaginadas. E no livro encontramos alimento para que esta grandiosa
,, fantasia que é a vida na terra se mantenha.

Diferente daquele lago quase estagnado citado ld em cima, o livro nos permite superficies diver-
sas e profundidades inacreditdveis. Ele é cheio de vida, de vidas, de respostas e diividas. A fauna e
a flora explodem nele por todos os lados. Eles sdo cheios de arte, coloridos, escritos e escrevinha-
dos. E apesar de existirem em profusdo, vocé ndo pode lé-los todos e nem achar que os absorverd
todos. Vocé precisa — depois de alguma experiéncia — escolher.
E um livro, ao contrdrio de outras facilidades por ai, ndo se dd facilmente. Ele exige que vocé se
esforce, que o desvende, e se construa e reconstrua através da sua leitura. Toma o seu tempo, e
ele mesmo é detentor de tempos os mais diversos e sagrados... mas, o que é que vocé faz do seu
tempo se ndo estd lendo e aprendendo? Se entregando a um monte de prazeres “carnais” que
te matardo mais cedo... Ler é um prazer vital, espiritual no melhor sentido dessa palavra. Ler é
um ato criador e cocriador. O livro possui poder, e ele concede este poder a quem o abre e 1é em
profundidade.

Numa necessidade rapida, até podemos contar com um trago de dguas quase podres, mas para
a vida, para beber dagua viva, o livro é o unico lugar onde nos encontraremos com a civilizagdo,
com o melhor dela. E por isso que eu e reafirmo: “eu acredito no Livro!” E em Deus?! “Ele estd
nas entrelinhas...”

E se esse texto te pareceu dificil, é sinal que estd intoxicado por dguas rasas... corra urgentemente
para a agua viva.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacGo

tem como objetivo estimular o debate de ideiaos no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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' SAUDE/ESTETICA

(FOTO: REPRODUGAO)

conhéga técnicas que auxiliam na reducao

Procedimentos de cuidado sao essenciais, uma vez que as
funcoes fisiologicas normais da pele podem diminuir em
50% até a meia-idade (entre 30 — 35 anos)

= LUAN BORGES - ASCOM ()AGENCIA CRIATIVOS)

luan@criativospr.com.br

C uidar da pele é fundamental para a saide
e isso vale para todos, independentemen-
te do género, da idade e do tipo de der-
me. Os cuidados basicos como: rotina de limpeza,
hidratacdo e o consumo ideal diario de agua sdo
praticas que ajudam a manter a pele saudavel, mas
precisam ser adaptados ou intensificados, princi-
palmente na terceira idade.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Der-
matologia, as funcoes fisiolégicas normais da pele
podem diminuir em 50% até a meia-idade (entre
30-35 anos). Isso ¢é decorrente do envelhecimento
cronolégico, que se da com o passar dos anos, mas
pode se agravar por causa de maus habitos nutri-
cionais e do estilo de vida desfavoravel.

Fabiola Viterbo, Dermatologista do corpo clini-

www.jornaldosudoeste.com
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co da Aurea Dermatologia Integrada, é Especialis-
ta em Rejuvenescimento e Estética Facial, e conta
que a adocdo precoce da rotina de cuidados com
a pele pode amenizar os impactos causados pelo
tempo. “A maior diferenca quando vocé chega na
terceira idade é se ja existe um cuidado a longo
prazo ou ndo, isso vai determinar oS proximos
passos de tratamento, pois o processo de envelhe-

A Dermatologista comenta que a partir dos 30
anos, a pele precisa de uma atencao maior e de
protocolos de tratamento especificos, pois altera-
cOes genéticas e metabdlicas agregadas aos im-
pactos gerados pela interacdao da pele com o meio
ambiente, principalmente a exposicdo excessiva
ao sol, causam perda de colageno e degeneracao
tecidual, fatores que aceleram o envelhecimento

cimento se encontra em fase acelerada”, explica. cutaneo.

O envelhecimento cutaneo (ou envelhecimento da pele) fica mais
evidente com o aparecimento de marcas de expressao, popularmente
conhecidas como rugas. Com o passar do tempo, principalmente en-
tre 0s 40 e 60 anos, as rugas ficam mais expressivas e por isso existe a
necessidade de intervencdo médica através de procedimentos derma-
tologicos e estéticos que auxiliam na recuperacao da saude da pele.

Fabiola Viterbo ressalta que a partir de 40 anos é indispensavel
uma rotina de autocuidado mais intensa através da hidratacdo, da pro-
tecdo solar associada a antioxidacdo e do uso de cremes noturnos
para atender a necessidade da pele. “Os tratamentos com injetaveis e
tecnologias se tornam, na década dos 40 anos, indispensaveis. Salvo
a paciente que venha de uma rotina de cuidados continua, os sinais
de flacidez se tornam bastante visiveis nessa idade”, acrescenta a mé-
dica.

Fios de Bioestimulo de Colageno ou de tragao, terapias de estru-
turacdo facial associadas ao uso de acido hialurdnico, ultrassom e
radiofrequéncia sdao alguns dos protocolos mais atuais para o rejuve-
nescimento da pele, usados, inclusive, por personalidades da midia.
Vale ressaltar que cada tratamento age em uma caracteristica especifi-
ca da pele e apenas especialistas podem determinar associagoes entre
as técnicas e o tempo ideal.

O acompanhamento continuo pelo Dermatologista é determinan-
te para o resultado do tratamento. Com a chegada dos 60 anos, por
exemplo, o tratamento deve ser feito em intervalos mais curtos e in-
tensos. “Além da associacdo de técnicas, é necessario o encurtamen-
to do tempo entre as visitas ao Dermatologista. Uma paciente de 60
anos possui um balanco negativo muito grande nesse periodo devido
a perda constante de colageno e se o tratamento tem intervalos muito
grandes, € como se a gente sempre estivesse partindo do zero”, deta-
lha.

Para a Dermatologista, o ideal é tratar a pele a partir dos 20 anos,
com cuidados diarios, uso de protetor solar, alimentacdo saudavel,
rotina de exercicios. Nao se deve deixar para tratar da pele apenas na
terceira idade quando o envelhecimento cutaneo esta avancado.

A Dermatologista reforca que para uma pele bonita e saudavel é necessario um cuidado integrado, é preciso que o
paciente tenha qualidade de vida desde a satide mental até a fisica. “Essa saude, esse bem-estar, tem relacao direta com
a saude de forma global, é preciso ter uma boa dieta, se manter no peso, praticar exercicios. Tudo isso reflete na beleza
e na saide da nossa pele”, finaliza.

Médica Dermatologista Fabiola Viterbo.

PARA MAIS INFORMACOES SOBRE REJUVENESCIMENTO E ESTETICA FACIAL E PARA ENTREVISTAS E PAUTAS COM A DERMATOLOGISTA FABIOLA VITERBO, ENTRAR EM CONTATO PELO TELEFONE 74 999638983 (LUAN BORGES|

ASSESSORIA CRIATIVOS).
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' SAUDE/CIRURGIA PLASTICA

(FOTO: DIVULGAGAO).

-

BUSCA POR CIRURGIAS ESTETICAS FACIAIS CRESCE
300%, COLOCA BRASIL NO RANKING MUNDIAL E PREVE
MOVIMENTAR US$ 35,7 BILHOES ATE O ANO DE 2023

A area da Odontologia Estética cresceu 300% nos ultimos 5 anos, segundo a So-
ciedade Brasileira de Odontologia e Estética (SBOE). Alem da harmonizacao facial,
as cirurgias na palpebra, bichectomia e rinoplastia foram as mais realizadas por
dentistas, que apresentaram uma redugao de preco de 80% em comparagao com
cirurgioes plasticos. O Brasil lidera o ranking mundial de pacientes que buscam
Estetica Facial. Foram realizados 483,8 mil procedimentos durante o periodo de
um ano e com o aumento da demanda nos consultorios odontologicos, estima-se
que Odontologia Estética devera movimentar US$ 35,7 bilhoes até o ano de 2023

= CAROLINE SOARES - ASCOM (CLARICOM)

midia@clacri.com

Cirurgia Plastica Estética, o Brasil ultrapas- dos ultimos anos o embate entre as profissoes. Como

sou os Estados Unidos e tornou-se o pais que o valor cobrado por Odont6logos pode ser até 80%

mais realiza cirurgias plasticas. inferior, o ptublico tem aumentado. Ao mesmo tem-
A alta na oferta de intervencgdes estéticas em con- po, um levantamento divulgado no dltimo ano pela

S egundo dados da Sociedade Internacional de sultorios de Odontologia vem intensificando ao longo

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste

Brumado, de 30 de abril a 02 de maio de 2022

Edicao Digital

Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS, na sigla em inglés) aponta que, em 2020, o
Brasil foi o pais em que mais procedimentos cirur-
gicos foram realizados na face e na cabeca. Foram

O médico e cirurgido plastico,
Dr Thiago Marra, defende que a
capacitacdo de um grande nime-
ro de profissionais vai promover
uma melhoria do custo para ci-
rurgias e procedimentos estéti-
cos, assim como vai melhorar a
disponibilidade desses profissio-
nais em sua rotina de consultorio
e hospital.

Durante o curso de Odonto-
logia, os estudantes vivenciam
um aprendizado aprofundado
da anatomia da regido da face e
do pescoco. Apds a graduacdo,
profissionais especializados na
area Bucomaxilofacial realizam
procedimentos de alta comple-
xidade. Além de procedimentos
estéticos, atuam na resolucao de
fraturas e reconstrucoes de 6rbi-
tas, fraturas de maxilar, mandibu-
la, diz.

Enquanto a ideia de Marra de
criar no Ministério da Educacao
uma Pods-graduacao Lato sensu
em Rinoplastia para Dentistas,
Biomédicos, Enfermeiros, Far-
macéuticos e Fisioterapeutas ga-
nha forca, ao mesmo tempo foi
o primeiro médico do Brasil a
oferecer o primeiro curso online
sobre lipo de papada para esses
profissionais atuantes nessa in-
dustria da beleza.

A area da Odontologia Estéti-
ca é uma causa dos pacientes, nao
apenas dos cirurgioes-dentistas,
afirma Marra. “Ha um interesse
dos dentistas pela crescente de-
manda dos pacientes por autoes-
tima e por estarem bem consigo
mesmos. Ha uma busca por pro-
fissionais bem treinados. Satde
como bem-estar fisico, social e
mental”, finaliza o especialista.

“O tema é de interesse da po-
pulacdo, pois os procedimentos
estéticos realizados pelos cirur-
gioes dentistas podem ser mais
baratos do que a realizacdo de
cirurgia plastica. Além disso, ha
mais cirurgioes dentistas do que
cirurgioes plasticos”, disse Mar-
ra, que também é membro da As-

sociacdo Brasileira de Médicos
Pés-Graduados - ABRAMEPO,
e membro titular do Colégio Bra-
sileiro de Cirurgia Plastica.
Mesmo apoiando a causa dos
cirurgides dentistas, o foco sem-
pre foi o bem-estar e a saide de
cada paciente, tanto que na medi-
cina, Dr. Marra iniciou uma cam-
panha nacional para estimular
médicos particulares a adotarem
um paciente da fila do SUS, com
o objetivo de reduzir o tempo de
espera e evitar o agravamento da
situacdo. A alta demanda faz com
que cada paciente leve até 12
anos para uma cirurgia no Siste-
ma Unico de Satide.
“Independentemente do tipo
de cirurgia e da opg¢do sexual do
paciente, se cada colega se dis-
ponibilizar a adotar um da fila
de espera, colocaremos a fila
do SUS para andar”, comenta
Dr. Thiago Marra ao informar
gue o nimero de demandas re-
presadas € provavelmente mais
alto, ja que o levantamento do

07

483,8 mil durante o periodo de um ano. Com 143 mil
registros, a cirurgia de palpebra (blefaroplastia) foi
a mais realizada, seguida pela rinoplastia, com 87,9
mil.

. N
Conselho Federal de Medicina
(CFM) reune apenas dados de
16 secretarias estaduais e 10
municipais. “Ha ainda a fila por
procedimentos nos servicos fe-
derais, sem falar ainda naquelas
pessoas que precisam da cirur-
gia, mas nem sequer tém aces-
so ao especialista que oferece
o encaminhamento”. Finaliza o
médico.

Diante de todo o trabalho
incessante promovido, o médi-
co-cirurgidao Thiago Marra ha
cerca de dois anos chegou a um
quadro de exaustao profissional
e pessoal, apresentando insonia
e ansiedade. Procurou ajuda de
um psiquiatra, e deu inicio ao
tratamento médico com o uso
do Oleo de Canabidiol.

Segundo Marra, o assunto
ainda é pouco conhecido. “Os
estudos mostram varios benefi-
cios, como no tratamento da an-
siedade, no estimulo de novas
conexoes nervosas, efeitos anti-
-inflamatorios e antioxidantes”,

(FOTO: DIVULGAGAO).

4

conta. “Existem também dados
que revelam melhoras de pro-
blemas intestinais, tratamento
de dores, controle de apetites e
até reducao de efeitos colaterais
de quimioterapias”, explica.

A Anvisa informa, que a in-
dicacdo e a forma de uso dos
produtos a base de Cannabis
sdo de responsabilidade do pro-
fissional médico, sendo que os
pacientes devem ser informa-
dos sobre o uso dos produtos
em questao. O Dr. Marra, como
médico, também possui habili-
tacdo para prescrever tal medi-
camento.

Paciente e profissional de
saude, doutor Marra sempre
esta a procura de especializa-
cOes e atualizacOes na area me-
dica, e chegou a participar de
diversos congressos e palestras
sobre Canabidiol. “E uma for-
ma que eu posso compartilhar
um pouco sobre minha experi-
éncia no meu tratamento de in-
sonia e ansiedade”, relata.

www.jornaldosudoeste.com
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CARLOS MOREIRA - HA MAIS DE

35 ANOS ATUANDO EM DIVERSAS
EMPRESAS NACIONAIS E
MULTINACIONAIS COMO MANAGER,
CEO (DIRETOR PRESIDENTE),

CFO (DIRETOR FINANCEIRO E
CONTROLADORIA) E CCO (DIRETOR
COMERCIAL E DE MARKETING)

ANRIES

POR CARLOS MOREIRA

CONFLITOS ENTRE PAIS E FILHOS SAQ MAIS
COMUNS EM EMPRESAS FAMILIARES DO QUE SE
IMAGINA - COMO LIDAR COM 0 PROBLEMA?

Nao consequir diferenciar o pai do chefe é um dos
problemas mais frequentes

mpresas familiares representam a maioria no Brasil e pode até parecer uma modalidade mais
prdtica no gerenciamento por se tratar de um nticleo familiar, mas... ndo é bem assim na

" prdtica.

Com minha ampla experiéncia no mercado ocupando cargos de lideranga e como consultor na Mor-

cone Consultoria Empresarial [https://www.morcone.com.br] atendendo intimeras empresas familia-
~N . )e . ~ . .

A reluguo res, hoje o assunto é sobre como lidar com problemas na rela¢do familiar.

fumiliur pode A mistura de papéis é um dos problemas que mais percebo entre empresas familiares, somos pessoas
plurais e subjetivas, sendo assim, separar os papéis familiares dos profissionais na prdtica ndo cos-
tuma ser tdo simples quanto teoricamente falando.

ser melhorada

amedida
O envolvimento familiar naturalmente gera envolvimento emocional, que muitas vezes se mistura

que a re1agﬁo com o profissional.

profissionul No atendimento a empresas familiares, as principais questées estdo ligadas ao comportamento, a
conflitos entre membros da familia, a discorddncias, falta de didlogo ou de alinhamento de informa-

ev01ui e Vice_ ¢oes, etc.

Abordarei algumas temdticas mais comuns em empresas familiares, com base em minha vivéncia.

Principais questdes que geram problemas em empresas familiares

Pais e filhos — um problema de relacionamento que afeta muitas empresas familiares

E muito comum que existam problemas nos relacionamentos entre familiares e que seja algo muito
dificil para os membros separarem o vinculo pessoal do comprometimento profissional.
Seu pai é o seu chefe e constantemente vocé confunde o pai com o profissional e o oposto também
acontece.

Geralmente oriento que é de extrema importdncia que toda a familia passe por atendimento terapéu-
tico para que consiga lidar com as diferencas de papéis entre nticleo familia e niicleo empresa, mas
infelizmente muitas empresas familiares ndo ddo a importdncia necessdria ao suporte psicolégico.

Se existe algum problema na comunicagdo entre pai e filho no negocio, por exemplo, isso pode afetar
a empresa de alguma maneira, seja na gestdo, em relagdo aos colaboradores do negdcio, financeira-
mente devido a decis6es tomadas separadamente, etc.

Vamos a um problema comum: “eu ndo consigo diferenciar meu pai do meu chefe e isso afeta nossa
relagdo e de alguma maneira também expoe a empresa”.

Diante desse problema especifico existe uma coisa fundamental: encarar um didlogo. Imagina em
uma reunido, uma discussdo acalorada entre pai e filho em que os colaboradores presenciam a cena,
isso ja seria algo embaragoso para a imagem da empresa, ndo é mesmo?
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O caminho para resolver esse conflito e conseguir separar os papéis é conversar sobre aquilo que
incomoda ou o que estd faltando para uma relagdo profissional sauddvel.

* Os problemas podem ser muitos:

* O pai ndo ouve as ideias do filho;

* De repente o pai chama a atengdo do filho de uma maneira mais acalorada em meio a uma reunido;
* Pode ser que a relagdo entre pai e filho no dmbito familiar jd ndo seja boa;

* Talvez ambos tenham tido uma discussdo recente ou guardem algum ressentimento um do outro;

Entre muitas outras situagoes.

Algo que é muito importante para conseguir fazer a empresa dar certo e também protegé-la é delimi-
tar espacos e hordrios.

Hd muitos casos de empresas familiares em que a familia em casa ndo toca no assunto trabalho para
preservar a relagdo familiar.

E algo que acredito ser muito importante é consequir fazer a seguinte separagdo do que seria um
problema para o chefe e do que seria um problema para o pai.

Existem muitas situagoes, por exemplo, em que se adota uma estratégia de comunicagdo em que ndo
se chama o chefe de pai ou mde, mas pelo nome ou sobrenome como é em toda a empresa, essa € uma
boa maneira de separar os papéis e de sinalizar que a empresa é ambiente profissional separado do
ntcleo familia.

A questdo em torno dessas dindmicas para melhorar as relagdes familiares é se as pessoas estdo
emocionalmente preparadas para lidarem com isso para que ndo se sintam “tratadas mal” ou “sem
jeito”.

“Meu pai ndo ouve as minhas ideias” — como lidar nesses casos?

Diante desse problema tdo comum, tem uma pergunta importante a ser respondida: como é a rela¢do
que vocé tem com o seu pai? Existe didalogo? Vocés sdo mais proximos ou distantes? Estdo estreme-
cidos por alguma discussdo ou mdgoas recentes? Sdo melhores amigos?

Ao compreender como € essa relacdo, é importante pensar em qual a melhor abordagem.

De repente, essa comunicagdo precisa ser mais direta. Em outros casos, pode ser conversado com o
pai em uma reunido familiar. Hd muitos casos, por exemplo, do pai que se comunica mais com deter-
minado filho porque tem problemas especificos com o outro.

E essencial também pensar em que lugar discutir essas questoes, se no trabalho, em casa, ou, de
repente, em algum outro local, que pode ser um ambiente de lazer para o pai em que se sinta mais
descontraido para conversar sobre assuntos mais delicados.

Dependendo do grau de relagdo com o seu pai, pense em como aborda-lo, em como ird validar a sua
ideia, apresente uma andlise com base na concorréncia, por exemplo, apos o dialogo, monte um pla-
no de agdo para melhorar a comunicagdo e tornar o ambiente de trabalho mais sauddavel.

Lembre-se de que esse didlogo deve ser uma via de mdo dupla, entdo ouca o que o seu pai estd te
dizendo, o que incomoda ele, o que ele ndo consegue entender talvez no seu comportamento, etc.

A relagdo familiar pode ser melhorada a medida que a relagdo profissional evolui e vice-versa.

E fundamental que exista abertura para o didlogo, mas pode ser que isso ndo exista na relagédo, entdo
é importante intervir com ajuda profissional, seja de um mentor com especialidade na modalidade
de empresas familiares ou de um profissional da satide mental com especialidade no atendimento a
profissionais.

Problemas na relagdo familiar podem impactar diretamente a gestdo da empresa e problemas na re-
lagdo profissional podem impactar negativamente as relagdes familiares.

“E possivel separar as duas coisas, Carlos?” Sim, é possivel, mas desde que todas as partes estejam
cientes da importdncia de equilibrar essas relagoes.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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VITORIA DA CONQUISTA: PREFEITURA MOVEL
REALIZOU MAIS DE CINCO MIL ATENDIMENTQOS,
COM ENFASE NA SAUDE

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

(FOTOS: SECOM/PMVC)

epois de trés dias, a 16* edicdo do projeto Prefeitura Movel contabilizou mais de cinco mil atendimentos a populacao
que vive nos Bairros Bruno Bacelar, Ibirapuera e Nossa Senhora Aparecida. Esse nimero inclui as consultas médicas,
a realizacdo de exames e os outros mais de 50 servicos oferecidos pela Prefeitura, juntamente com parceiros como a
Fundacgao José Silveira, a Fundacao Publica de Satude de Vitdria da Conquista (FSVC), a Coelba, a Embasa, o Socred (Banco
do Brasil) e o Movimento das Donas de Casa (MDC).
Além dos estandes montados para os servicos de Satde, no sabado (30) a estrutura foi reforcada pelo gabinete da prefeita e
por outros Postos de Atendimento instalados pela Prefeitura na area interna do Servico Social do Comércio (Sesc).
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“E uma alegria enorme estar aqui, em plena
véspera do Dia do Trabalhador, trazendo servi-
cos para esta comunidade. Esta é a melhor forma
de comemorar essa data”, comemorou a prefei-
ta Sheila Lemos. “Foi um evento maravilhoso”,
afirmou a gestora. A Prefeitura Mével cumpriu os
objetivos a que se propds quando reforcou a es-
trutura de atendimento e ampliou o publico a ser
beneficiado.

A maior demanda se concentrou na area da Saude, setor
no qual, principalmente por conta da pandemia do Coro-
navirus, criou-se uma demanda reprimida de marcacao e
realizacdo de exames e consultas. A fim de reduzir esse
volume de solicitacdes, a estrutura do Prefeitura Movel
deu énfase as demandas que ja estavam previamente mar-
cadas por meio da Unidade Basica de Saude que atende
aos trés Bairros visados pelo projeto.

Apenas os servicos de Saude realizaram mais de trés
mil atendimentos ao longo do evento. Segundo a secreta-
ria municipal de Satide, Ramona Cerqueira, foram mais de
mil pessoas atendidas por dia. “Nosso sabado foi o dia de
maior atendimento, com muito mais profissionais e uma
rede de médicos estabelecidos para tentar diminuir a de-
manda reprimida no nosso municipio”, explicou Ramona.

“Isso e maravilhoso”

O “sucesso total” mencionado pela secretaria foi sen-
tido pela aposentada Avalina Maria da Mata, de 79 anos.
Sem poder andar ha cerca de um ano, desde que teve um
AVC, ela foi levada até a estrutura do Prefeitura Movel
pelo filho Reginaldo Silva, de 53 anos, numa cadeira de
rodas. Ali, consultou-se com um cardiologista e aprovei-
tou para se vacinar contra a Influenza. “Eu ndo ando, pois
tive o AVC. Mas tenho que fazer esse exame. E estou boa,
porque estou viva”, disse Avalina.

Para Reginaldo, a praticidade foi bem-vinda, princi-
palmente pelas condicGes de saide de sua mae. “Isso é
maravilhoso. Perto de casa, ndo precisamos pegar muita
fila, nem nos deslocar para um lugar distante para poder
resolver as coisas”, afirmou ele, que também é aposentado
e mora com dona Avalina na rua Emilia Sodré, no Ibira-
puera.

Dona Avalina, de 79 anos, consultou-se com o cardiologista e
tomou a vacina contra a Influenza.

www.jornaldosudoeste.com
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Proxima edicao tambem
tera foco em Saude

O comité gestor do Prefeitura Movel ja
iniciou os estudos técnicos para definir o
local onde sera realizada a proxima edicao
do projeto. A Prefeitura informara o lugar
assim que os bairros beneficiados forem
escolhidos. A énfase aos atendimentos em
Saude sera repetida.

ceses aueremos

~ saber! o

VACINACAO

JA CONFERIU A DATA DA SUA
DOSE DE REFORGO?

f Jornal do®
Sudoeste
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desenvolver a cognicao dos filhos

= ISABELLA DIAS - ASCOM (MF PRESS GLOBAL)
press@pressmf.global

judar um ser humano a desenvolver cognicao, tomar de-

cisoes, aprender a lidar com sentimentos e a “crescer”

do é uma tarefa simples, mas é uma atribuicdo dos pais.

O hipnoterapeuta e pai, Pyong Lee [Magico, Hipnoterapeuta e Te-

rapeuta], comecou a estudar sobre a criacdo dos filhos ainda durante

a gestacao do seu primeiro e unico filho, o Jake Lee, que agora tem
2 anos e 2 meses.

Pyong explicou que diversas atividades estimulam o desenvol-
vimento do cérebro da crianca, entre elas, 0 Ensino de uma lingua
estrangeira.

“Aprender uma lingua estrangeira, mas nao com origem ociden-
tal, mas sim asiatica. As maiores médias de QI dos seis maiores pa-
ises do planeta sdo asiaticos, justamente pela lingua e pela cultura.
O cérebro se forma diferente, com a logica de forma também dife-
rente. Entdo, a importancia de realmente incentivar o meu filho com
novas linguas e principalmente na nossa cultura asiatica/coreana vai

(FOTO: ARQUIVO PESSOAL)

N

Pyong Lee com o filho Jake Lee

desenvolver um cérebro mais evoluido, competente.”

Pyong explica que “a criagdo de filhos é um tema muito impor-
tante na minha vida quando eu descobri que eu ia ser pai. A partir
dai comecei a estudar ainda mais a area que eu ja dominava, que € a
mente humana, o cérebro, a primeira infancia, os comportamentos,
traumas e tudo que eu ja abordava dentro do universo da mente hu-
mana e da hipnose”, relatou.

O especialista falou sobre a importancia do desenvolvimento da
inteligéncia motora.

“A gente sabe que existem multiplas inteligéncias, mas inteligén-
cia motora € algo que eu sempre prezei. Eu danco desde os meus 10
anos de idade e a danca foi um elemento muito importante e funda-
mental na minha vida, que possibilitou a praticar diversos esportes
como futebol, basquete, volei, handebol, e todos eles com muita
habilidade e praticidade decorrido a inteligéncia motora que veio da
danca”, relembrou.

Lee também disse que quando se fala em criacdo de filhos e as
habilidades essenciais nos dias de hoje, ndo podemos deixar de citar a
inteligéncia socioemocional.

“Isso envolve a solucdo de problemas, resolucao de conflitos, foco.
Além de como lidar com o dia a dia, com as emocGes, com sentimen-
tos e criar criancas fortes que saibam lidar com as aflicOes e problemas
do mundo”, pontuou.

Nos tratamentos que realiza através da hipnoterapia, o profissional
falou sobre como, desde a gestacao, é possivel que a crianca seja afe-
tada por fatores e acontecimentos externos.

“Trato varios tipos de transtornos e doencas psicossomaticas atual-
mente. Entre elas: depressao, ansiedade, fobias. Eu descubro na tera-
pia que os primeiros traumas e a origem de problemas atuais na vida

| adultavemda primeira e da segunda infancia. Principalmente, na pri-

meira infancia, geralmente com problemas com relacionamentos, pai,
mae, bullying e reflexos da criacao de filho e de problemas da primei-
ra infancia, que repercutem na vida adulta, seja com 25, 30, 35 anos.”

Segundo Lee, muitas pessoas imaginam que os problemas que sur-
gem sdo decorrentes de alguma situacao atual, como um estresse no
trabalho, uma separacdo, o término de relacionamento ou qualquer
outra coisa, 0 que nem sempre é verdade. Vao sendo acumuladas mui-
tas emogoes negativas, problemas e traumas, até que uma hora isso
transborda e o problema explode.”

A partir disso, Pyong concluiu falando sobre a importancia de criar
um filho saudavel, com inteligéncia socioemocional, muiltiplas inte-
ligéncias e habilidades, assim como ele vem dedicando tempo de es-
tudo e sobretudo, tempo de qualidade com seu filho, o pequeno Jake.

“O Jake passou por essas fases de gostar de cada area e agora ele esta amando muito o sistema solar, decorou todos os planetas, as sequ-
éncias dos planetas, as caracteristicas deles. .. Tudo isso € estimulo. Eu deixo o Jake ser crianca, é 6bvio. Ele vivencia as etapas. E na pratica
ele vai vivendo e a gente vai direcionando. E o estimulo e as crencas que vocé instala na cabeca dele que vai formar o adolescente/adulto do

futuro”, finalizou.

O um dos métodos de Pyong Lee esta sendo analisado pelo comité cientifico da Logos University International, Unil.ogos, onde o profis-
sional faz curso de psicanalise orientado pelo PhD Dr. Fabiano de Abreu Agrela.

www.jornaldosudoeste.com
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PROXIMO (FOTO: LAERCIO LACERDA)

O publico lotou o Estacionamento do Shopping Boulevard para prestigiar o Primeiro Esquenta FIB, quando foi anunciada a grade
de atracdes do evento eu acontece entre os dias 26 e 28 de agosto préximo

Festival de Inverno Bahia 2022 divulga grade
completa de atracoes para a sua 162 edicao

= GABRIELA OLIVEIRA

jornalismo@jornaldosudoeste.com

grade de atragOes para o Festival de Inverno 2022 ja esta completa. As ultimas 4 atracdes foram anunciadas no Primei-

ro Esquenta FIB, realizado no estacionamento do Shopping Boulevard, no ultimo sabado (30/01). Além das atracoes

a noite, o lancamento da grade completa para FIB 2022, a festa também foi marcada pela solidariedade, a troca dos

ingressos por 2kg de alimentos ndo pereciveis rendeu mais de 16 toneladas de alimentos arrecadados e que estao sendo dis-

tribuidos pela Patrulha Solidaria da Policia Militar da Bahia para pessoas em situacdao de vulnerabilidade social de Vitoria da
Conquista.

Marlito Lacerda

— o
CONTABILIDADE LTDA.

— ——>
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Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 www.marlitocontabilidade.com.br

Edf. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP: 46100-000 Brumado - Bahia
E-mail: marlito@marlitocontabilidade.com.br Telefax: (77) 3441-3033 -
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(FOTO: GABRIELA OLIVEIRA)

De acordo com Gabriela Gaspari, Gerente de Marketing e eventos da Rede
Bahia, a festa de lancamento das atracGes foi pensada de ultima hora, e teve o
intuito de reaproximacao com o publico ap6s dois anos de um periodo dificil
e recluso devido a pandemia da Covid-19. “Estavamos distantes do publico e
todo mundo estava com saudade. O que pensamos foi: como a gente realiza
um evento que devolve para a cidade tudo o que recebemos de Vitoria da Con-
quista? Sdo 16 edicdes. E uma histéria. E o conquistense e a regido abracam o
Festival”, afirmou Gabriela.

A noite de lancamento contou com a apresentacdo de trés cantores de dife-
rentes segmentos musicais, a Banda Cacau com Leite, J6 Almeida e Lincoln. O
publico vibrou quando foram anunciadas as quatro atracées que completam a
programacao do palco principal do Festival de Inverno Bahia 2022. Ivete San-
galo, Jodo Gomes, Vitor Fernandes e os representantes do sertanejo Zé Neto e
Cristiano vao se apresentar no Festival.

Gabriela Gaspari, Gerente de
Marketing e Eventos da Rede Bahia.

(FOTO: GABRIELA OLIVEIRA) (FOTO: LAERCIO LACERDA)

Banda Cacau com Leite Lincoln. Jo Almeida

A grade completa do FIB 2022, para o palco principal, contara com 12 artistas, entre eles estardo a cantora Maria Bethania, Iza, Vitor
Fernandes, Harmonia do Samba, Jodo Gomes, Fagner e a dupla Zé Neto e Cristiano que participam pela primeira vez do Festival. Segundo
Gabriela Gaspari, a proposta é trazer para a 16 edicdo do Festival uma maior diversidade, apresentando diferentes estilos musicais, entre eles
o Sertanejo, Piseiro, Axé e MPB. Ela também ressaltou a alegria em poder devolver para a cidade um pouco do acolhimento e receptividade
que é entregue todos os anos para o FIB. Ela ressaltou que em meio a esse periodo dificil que a cidade ainda esta enfrentando no pés-pande-
mia, a acao solidaria (trocar os ingressos por alimentos) vem para coroar o seu papel social para com o povo conquistense.

Maria Bethania, Dilsinho, Paralamas do Sucesso, Alok, Trio da Huanna, Iza, Elba Ramalho e Fagner, Harmonia do Samba, Ivete Sangalo,
Vitor Fernandes, Jodo Gomes, e a dupla Z¢é Neto e Cristiano sdo as atracoes que irao marcar a 16 edicao do FIB, apds dois anos sem o Festi-
val que acontece entre os dias 26 e 28 de agosto, no Parque de Exposicoes Teopompo de Almeida, no Bairro Candeias. A venda de ingressos
para o FIB 22 esta sendo realizada pela Plataforma Sympla e em quatro pontos de Vitoria da Conquista: Loja Taco, Central de Ingressos no
Shopping Conquista Sul, Central de Ingressos na Galeria Panvicon e na Banca Central.

(FOTO: GABRIELA OLIVEIRA)

Cauto Freitas, Gerente da TV Sudoeste, afirmou que o periodo em
que os shows foram suspensos devido a pandemia, possibilitou uma
reorganizacdo para 0 evento, COm uma nova estrutura, Novo camarote
e nova gestao. Uma verdadeira repaginada para proporcionar o me-
lhor para o publico. A producado do Festival de Inverno Bahia deste
ano é assinada pela Bahia Eventos (antiga iContent), empresa de en-
tretenimento da Rede Bahia, em parceria com a TV Sudoeste.

Cauto Freitas, Gerente de
TV Sudoeste.

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 30 de abril a 02 de maio de 2022
Edicao Digital

' MEIO AMBIENTE/RECURSOS HIDRICOS

Disponibilidade hidrica,
especialista alerta sobre
impacto das mudancas
climaticas

= NAIANA MADUREIRA - ASCOM (ALADYR/PORTAL TRATAMENTODE AGUA)

contato@tratamentodeagua.com.br

do clima e que, a cada dia, esta sendo mais percebido no nosso dia a dia. Segundo estudo feito pela BBC, o

namero de dias com calor acima de 50°C no mundo dobrou em 40 anos; conforme levantamento do MapBio-
mas, o Brasil perdeu 15% da superficie de 4gua nos ultimos 30 anos; dados do Alto Comissariado das Nacoes Unidas
para Refugiados (ACNUR) apontam que cerca de 64 milhdes de pessoas no mundo foram obrigadas a se deslocar por
conta das mudancas climaticas.

g s temperaturas mundiais estdo subindo! Esse é um alerta repetidamente feito por cientistas e pesquisadores

(FOTO: DIVULGACAO ALADYR)
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Durante evento promovido pela Associacdo Latino-Americana de Dessalinizacdo e Reuso de Agua (Aladyr),
Diogo Taranto apontou as consequéncias das mudangas climaticas no nosso dia a dia e reforgou a importancia do
reuso como ferramenta de garantia de recursos hidricos.

AlteracOes no regime das chuvas, tempestades e inundacoes aumento de 50% na quantidade de CO2 na atmosfera.
mais frequentes, ondas de calor, incéndios florestais, desertifi- Como aponta Diogo Taranto, engenheiro e diretor de negocios
cacdo, entre outros, sao temas com maior frequéncia nos noti- do Grupo Opersan, tendo como base o livro “Terra Inabitavel”,
ciarios nacionais e internacionais. Estima-se que o planeta Terra um aumento de 2°C nas temperaturas mundiais potencializara
esta 1,2°C mais quente do que no século 19, o que representaum em 32 vezes a ocorréncia de ondas de calor e pode levar mais

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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400 milhdes de pessoas a sofrerem com a escassez de agua; uma
elevacao de 4°C provocara um aumento de 8 milhdes de novos
casos de dengue na América Latina, crises alimentares por todo
o mundo e prejuizos na ordem de 600 trilhdes de délares (maior
do que a riqueza atualmente disponivel).

“Hoje se somente os compromissos do Acordo de Paris forem
cumpridos chegaremos a 3,2°C de aumento nas temperaturas
mundiais”, destaca Taranto.

Segundo glossario da Associacao Latino-Americana de Des-
salinizacdo e Reuso de Agua (ALADYR), “O aquecimento glo-
bal é muitas vezes usado como sinonimo de mudancas clima-
ticas, mas isso é impreciso, pois enquanto o primeiro se refere
a variacoes prolongadas nos estados climaticos, o segundo é
usado, segundo a Agéncia de Protecio Ambiental dos Estados
Unidos, para se referir ao aumento das temperaturas devido a
concentracao de gases de efeito estufa na atmosfera. Portanto, o
aquecimento global é apenas um aspecto da mudanca climatica.”

MEID AMBIENTE

Taranto complementa que as mudangas climaticas afetam di-
retamente o futuro da 4gua no nosso planeta, uma vez que o ciclo
da agua esta diretamente ligado ao clima. As mudancas nos re-
gimes de chuvas, associadas a ocorréncia de evento hidrologicos
extremos como inundacoes e secas, além do aumento significati-
vo da demanda por agua interferem na oferta de agua.

No caso do Brasil, o relatorio do Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas (IPCC) aponta que 94% da regiao
semiarida brasileira esta sujeita a desertificacao, fato que deve
acelerar o &xodo de moradores para outras partes do pais, regi-
Oes que também estao sendo impactadas pela crise hidrica. ”

E hora de focar nesse problema, temos as tecnologias, a
experiéncia e toda a comunidade cientifica pronta para evitar
mais uma crise mundial de satide. A reutilizagcdo de aguas re-
siduais, a economia circular e a gestao de residuos sao uma
solucdo Obvia para enfrentar o problema na fonte”, destaca o
engenheiro.

VEJA TAMBEM VEJA TAMBEM O DOCUMENTARIO ‘O FUTURO DAS AGUAS - O DESAFIO DO SECULO’, NO LINK: “https://

tratamentodeagua.com.br/video/documentario-futuro-das-aguas/

Pouca agua, mais contaminantes

Outro tema destacado por Taranto é a presenca cada vez mais frequente de contaminantes emergentes nos mananciais utilizados
para o abastecimento das cidades. Os poluentes ou contaminantes emergentes sao substancias potencialmente toxicas, cujas con-
centracOes no ambiente e implicagdes no longo prazo ainda ndo estdao completamente mapeadas. Normalmente sdo oriundos de
diferentes processos, estando presentes em compostos de uso industrial, produtos de higiene pessoal, medicamentos, farmacos de
uso veterinario, pesticidas, entre outros, e sao despejados nos rios através do descarte de esgoto e efluentes, tratados ou nao.

Taranto destaca que cerca de 90% dos microplasticos encontrados nos ecossistemas costeiros sejam provenientes da lavagem de
roupas sintéticas, a estimativa é que 60% das roupas sejam fabricadas a partir de fibras de plasticos como nylon, acrilico e poliéster.
Em cada lavagem, sdo liberadas microfibras que escapam dos filtros das maquinas de lavar, acabam nao sendo retidas nas estagdes
de tratamento de esgoto e chegam os rios utilizados como fonte de captacao de agua.

O tratamento convencional biologico e fisico-quimico, quando realizado de acordo com as boas praticas, é muito eficiente na
remocao de patdgenos e matéria organica; entretanto, para a remogao de poluentes emergentes € necessaria a implantagao de etapas
complementares como, por exemplo, membranas, carvao ativado, carvao biologicamente ativado e processos oxidativos avangados.

Um dos cases de sucesso apresentado por Taranto foi o de uma industria téxtil, na regido de Blumenau (SC), que enfrentava pro-
blemas como o alto custo de Opex, dificuldade de atendimento legal e uma operacao deficitaria. Neste exemplo, 0 Grupo Opersan
projetou e construiu a solugao técnica mais apropriada para o tratamento de aguas e efluentes com capital proprio, sendo responsavel
pela operacdao e manutencao da planta durante o contrato.

Além de reducao de Opex, com a operacao da planta foram alcancados os parametros necessarios para atendimento legal do
efluente descartado e a aplicacao da agua de reuso em fins sanitarios (10%) e processos industriais (90%).

“O reuso de efluente sanitario tratado encaixa com a necessidade de melhorar a disponibilidade hidrica, principalmente no nor-
deste do pais e grandes centros urbanos, e traz oportunidades de sinergia para fortalecer os setores hidricos e de saneamento no
Brasil”, destacou Taranto durante sua apresentacao no Congresso.
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Consumo consciente de agua foi
tema de palestra para idosos em
Barra do Choca

= DA REDACAO *

redacao@jornaldosudoeste.com

FOTO (ASCOM/PMBC)

ela é um recurso inesgotavel. Apesar da maior parte da superficie do planeta ser composta por 70% de agua, somente
2,5% ¢ adequado para o consumo. Portanto, acoes ecoldgicas e econdomicas sao essenciais para a preservacao desse
bem tdo precioso para a vida.

Pensando nisso, a Prefeitura Municipal de Barra do Choca, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, por meio
do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras Sede) e do Servico de Convivéncia e Fortalecimento e Vinculos, em par-
ceria com a Empresa Baiana de Aguas e Saneamento (Embasa) — autarquia vinculada a Secretaria de Estado de Infraestrutura
Hidrica e Saneamento da Bahia — promoveu no ultimo dia 28 de abril, uma palestra para os idosos do ‘Grupo de Idosos Anos
Dourados’, destacando a importancia do consumo consciente e o tratamento de agua, além de detalhes relacionados ao projeto
de construcao da Barragem no Rio Catolé, que esta sendo implantada no Rio Catolé Grande, no municipio de Barra do Chocga.

A palestra foi ministrada pela Assistente de Obras da Barragem do Catolé, Kadija Andrade, que reforcou a importancia de
todos estarem conscientes da necessidade do uso racional da agua e da preservacao do ecossistema.

Em relagdo a constru¢ao da Barragem do Catolé, Kadija Andrade destacou que o organograma das obras esta sendo conduzi-
do dentro do que estabelece a legislacao vigente, com as equipes trabalhando na execucao do projeto de engenharia, observando
as questoOes relativas ao licenciamento e preservacao ambiental.

Presentes ao evento, representando a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, a Coordenadora do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento e Vinculos, Edinéia Novais Santos, acompanhada de Katia Gongalves (Técnica de Referéncia), Catiana Souza
(Educadora Social), Sara Regina (Facilitadora de Arte) e Gildete Tavares (responsavel pelo Setor de Manipulacdao de Alimen-
tos).

E muito comum as pessoas nao prestarem a devida importancia para o uso consciente da agua, uma vez que se supoe que
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Psicanalista, psicopedagoga, palestrante,
administradora hospitalar, gestora comercial, membro
da Academia Fluminense de Letras, colunista do site
UOL, colunista do jornal Folha de Niteréi e colunista e
redatora da revista VAM Magazine.

AR TGO

POR ANDREA LADISLAU

DESAFIOS PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS
DAS MAES NO POS-PANDEMIA

pos 2 anos de pandemia, na semana do Dia das Mades, vamos voltar o olhar para essas

mulheres que, vivendo ainda as adapta¢oes de um momento que evidenciou as fragilidades

e inseguranca de todos, reforgam através das peripécias maternas, novas maneiras de so-
breviver aos desafios psicolégicos e comportamentais neste pos-pandemia.

Muitas relatam uma espécie de exaustdo mental. O fato de ter que ficar em casa (muitas aderiram
a modalidade Home Office), fazer as tarefas de casa (muitas tiveram que dispensar suas secre-
" tarias do lar), cuidar dos filhos orientando-os quase que em tempo integral nas tarefas escolares
disponibilizadas virtualmente pelos colégios e ainda assim, fazer com que eles entendam de forma
consciente o momento vivido, manter a calma e cuidar de si, dando conta do todo a sua volta,
sem sombra de duvidas, tem sido um desafio para muitas mulheres que estdo se vendo ainda mais

Buscar ajuda atarefadas e cobradas.

f- ] l d. Se ndo bastassem todas essas questoes naturais de um processo adaptativo, essas mulheres ainda
pl’O 1SS1011Qa e precisam lidar com seus medos, suas emogoes que, consequentemente, fazem com que elas possam

AT se sentir mais frdgeis e angustiadas.
um psicologo

O medo do amanhd, a enxurrada de informagées didrias que estamos consumindo e o instinto

. . maternal que se aflora em situagoes conflituosas, sdo ingredientes suficientes para provocar um
ou pSICGHGIIStu mix de sentimentos positivos e negativos que podem alterar o humor, aumentar a ansiedade, ativar
um disturbio depressivo e até mesmo, gerar um desequilibrio emocional profundo nesta mulher,

que ird quiliur levando até a um transtorno de pdnico.

t -b Porém, é preciso olhar para esse momento com mais esperanga e otimismo. O primeiro passo é,
nesua pusca de forma consciente, identificar o que mais incomoda. O que acarreta mais desconforto.
. . . . Ve . . . A «] . .
lnternu do Buscar ajuda profissional de um psicologo ou psicanalista que ird auxiliar nesta busca interna do

controle de suas emogoes. Quando falamos e externamos nossas angustias e nossos medos, esta-
mos fazendo um trabalho de esvaziamento com a ajuda do proprio inconsciente.

controle de
b Essa agdo é muito benéfica para que o processo de autoconhecimento permita que possamos reco-
suas emogoes nhecer nossos limites e dosar nossa intensidade. E preciso afastar o sentimento de inutilidade e a
‘ necessidade de fuga da realidade, ja que agoes como essas apenas fardo com que se entre em um
estado emocional de confusdo e descontrole psiquico.

Portanto, que sejamos gratos a oportunidade de ressignificar a vida apés o inusitado. E preciso
criar rotinas tanto para si, quanto para as criang¢as. Praticar algum tipo de atividade fisica, mes-
mo que em casa. Pois, fard com que os hormoénios que trazem a sensa¢do de prazer auxiliem na
sensacgdo de bem estar, além de melhorar a satde fisica e mental.

Cuidar da alimentagdo, beber bastante dgua ao longo do dia e conectar-se com pessoas, é fun-
damental. Além de ndo se isolar, para ndo desenvolver uma possivel fobia social. Aproveite o
advento da tecnologia e todas as opgoes virtuais de se aproximar das pessoas queridas. Externe
seus sentimentos. Diga que ama e tem saudade, se sente vontade de dizer isso.

Abrace seu filho, demonstre mais afeto e empatia. Esses sentimentos alimentam a alma e fardo
com que seus horménios se manifestem com prazer e assim, cientificamente falando, irdo favore-
cer o aumento da imunidade, pela estimulagdo dos neurotransmissores.

Enfim, exerca de forma agraddvel e sauddvel sua maternidade. Essa dddiva e esse privilégio sdo
unicos.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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TECNOLOGIA DESENVOLVIDA NA UNICAMP IMPACTA
MERCADO INTERNACIONAL DE MICROSCOPIOS

Invento desenvolvido no Instituto de Fisica foi licenciado por empresa
norte-americana. Acessorio para microscopios sera produzido na
fabrica da RHK Technology, em Michigan

= CAROLINA GOETTEN - ASCOM/FAPESP *

infoascom@reitoria.unicamp.br

m equipamento inovador em microscopia desen-

l | volvido na Unicamp conquistou destaque inter-
nacional ao explorar novas fronteiras na Nanoci-

éncia. O invento, um acessorio acoplado a um Microscopio
de Varredura de Tunelamento, tem como diferencial sua
capacidade otimizada de captacdo de luz. O equipamento
foi lancado no mercado mundial pela empresa norte-ameri-
cana RHK Technology com a marca PanScan Lumin-SLT.
Os experimentos foram conduzidos pelo professor Luiz

Zagonel, do Instituto de Fisica, em parceria com os pesqui-
sadores Ricardo Roman e Yves Auad. Com clara aplicagao
industrial, o produto foi protegido e licenciado com apoio
da Agéncia de Inovacgdo Inova Unicamp. A RHK promoveu
seu lancamento internacional em marco de 2022, menos de
um ano apos a formalizacdo do contrato de transferéncia
de tecnologia com a Unicamp.

O desenvolvimento tecnolégico realizado na Unicamp
viabilizou um desempenho sem precedentes em Espectros-
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copia e Ciéncias de Superficie, explica Zagonel. amostra, em torno de 5%. Nessa invencdo, o acessorio
“Anteriormente, a coleta de luz dos Microscopios des- viabiliza maxima captacao da luz, com eficiéncia em tor-
se tipo era limitada a uma pequena fracdao emitida pela no de 72%”.

IMPACTO DO NOVO PRODUTO NA PRATICA CIENTIFICA

Os Microscopios de Varredura de Tunelamento sdo equipamentos de imagem usados em diversos experimentos
que demandam analise de amostras. “Esse tipo de Microscopio ¢ um equipamento poderoso, capaz obter imagens
com resolucdo atomica, aplicaveis a varios tipos de amostras de interesse cientifico e tecnolégico”, explica Zagonel.

Segundo o docente, a capacidade de captar mais luz alcancada nos experimentos ira permitir investigacoes mais
aprofundadas, relevantes para diversas areas do conhecimento, permitindo compreender de forma mais agil os mate-
riais nano-estruturados, semicondutores, nanoestruturas metalicas, pontos quanticos, entre outros. Zagonel utiliza o
invento, por exemplo, no estudo de materiais com potencial para serem elementos chave nas proximas geracoes de
LEDs e células fotovoltaicas.

“As taxas de coleta permitem estudar amostras de forma mais agil e com mais atencdo aos detalhes. A presenca
de uma mesa Optica e a alta abertura numérica do espelho utilizado permitem que, além da eficiente colecdo da luz,
qualquer outro experimento de natureza optica possa ser realizado, como Espectroscopia Raman”, comenta.

Da perspectiva da RHK Technology, a inovagdo na taxa de captura de luz foi considerada revolucionaria para a
pratica cientifica, ja que a eficiéncia de coleta de luz de 72% ajuda a superar uma série de limitacoes.

“A RHK se orgulha da parceria com a Unicamp para desenvolver um sistema de coleta de luz de alta eficiéncia. O
trabalho da equipe do professor Zagonel acrescenta uma propriedade significativa a medicao. O Lumin-SLT permi-
tird avancos na pesquisa de ponta em Espectroscopia Optica. Sua eficiéncia é 20 vezes maior do que a metodologia
anterior”, afirma o presidente da RHK Technology, Adam Kollin.

O dispositivo conquistou destaque em alguns periodicos cientificos. Os resultados podem ser conferidos nas revis-
tas Nanoscale [https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/ 2020/NR/DONR03400B], 2D Materials [https://
iopscience.iop.org/article/10.1088/ 2053-1583/ac0d9c] e na Review of Scientific Instruments [https://aip.scita-
tion.org/doi/10.1063 /5.0078423], que descreve o funcionamento da invencao.

Para a Diretora de Parceria da Inova Unicamp, lara Ferreira, o acordo de licenciamento internacional facilitado
pela Inova é um exemplo da capacidade da Agéncia de Inovacdao da Unicamp na condugdao de negociacoes interna-
cionais que permitirdo o compartilhamento de conhecimentos e tecnologias desenvolvidas na Universidade.

“Em um mundo globalizado, é fundamental conhecer as regras e praticas do mercado internacional do licencia-
mento de tecnologias para a geracao de novos negocios e para a consolidacao de parceiros. Seguimos na busca de
parcerias brasileiras e internacionais que promovam inovacao aberta para que mais tecnologias da Unicamp sejam
licenciadas e absorvidas pelo mercado”, diz a diretora.

O projeto de pesquisa e inovacao foi apoiado pela Fapesp dentro do programa Jovem Pesquisador, que estimula a
criacdo de oportunidades de trabalho no pais para fixacao de pesquisadores com grande potencial. Esta sendo apoia-
do também em nova fase de estudos que busca consolidar um grupo de pesquisa dedicado ao estudo das propriedades
opticas e eletronicas de materiais Nanoestruturados opticamente ativos.

INVENTORES PREMIADOS NESTE LICENCIAMENTO

Prof. Luiz Fernando Zagonel (IFGW Unicamp), Ricardo Javier Pefia Roman e Yves Maia Auad foram premiados
na categoria Propriedade Intelectual Licenciada no Prémio Inventores 2022.

PROGRAMACAO DE HOMENAGENS

Essa matéria faz parte da série de reportagens produzida pela Inova Unicamp sobre algumas das tecnologias licen-
ciadas. Elas podem ser lidas pelo site da Inova e também em formato e-book na Revista Prémio Inventores [https://
www.inova.unicamp.br/ /biblioteca/] com lancamento previsto para junho. Esta também agendado um webinar com
contetdo sobre Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia para 8 de junho, com inscricdes abertas ao pu-
blico em geral [https://us02web.zoom.us/webinar/register/6516498625948/WN_ N10cfs3dRqSvOTNHqchGcg].

Confira todos os premiados no site do Prémio Inventores da Unicamp [https://www.inova.unicamp.br/premioin-
ventores/edicoes/edicao-2022/].

Os patrocinadores do Prémio Inventores 2022 sao ClarkeModet, 3M; e Neger Telecom.

*CAROLINA GOETTEN E GRADUADA EM COMUNICAGAO SOCIAL, COM HABILITAGAO EM JORNALISMO, MESTRE EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA E BOLSISTA MIDIA E CIENCIA (FAPESP).

MATERIA ORIGINAL PUBLICADA NO SITE DA AGENCIA DE INOVACAO INOVA DA UNICAMP [HTTPS://WW W.INOVA.UNICAMP BR/]

1 e —
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 30 de abril a 02 de maio de 2022

Edicdo Digital

22|

CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA DA
CONQUISTA RECEBE VISITA DO REITOR
DO SANTUARIO SANTA DULCE

(FOTO: ASCOM/CMVC)

= ASCOM/CMVC

ascom(@camaravc.com.br

Camara Municipal de Vitéria da Conquista recebeu, na tarde desta segunda-feira, 02, Frei
Giovanni Messias, Reitor do Santuario Santa Dulce, com sede em Salvador, e Frei Delvair
atos, Diretor do Colégio Paulo VI. Os religiosos foram recebidos pelo presidente da

Casa, Luis Carlos Dudé (MDB).

O Frei esta numa agenda de visitas a Vitdria da Conquista, que envolve agoes sociais e religiosas.
Ele ainda celebrou Missa que abriu o Trezenario de Nossa Senhora de Fatima, que vai de 1°a 13 de
maio.

Na passagem pelo municipio, Frei Giovanni ainda esteve com Edson Dias, musico que teve con-
vivéncia com Santa Dulce. Ele mora no Bairro Patagonia e ja produziu musicas para Dulce.

O presidente da Camara Municipal de Vitoria das Conquista, vereador Luis Carlos Dudé (MDB)
destacou a importancia de o Legislativo manter dialogo com entidades religiosas. Ele ainda res-
saltou o trabalho social que a Obras Irma Dulce realiza, atendendo a milhares de baianos em areas
diferentes.
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PREFEITURA DE ITAMBE INICIA LIMPEZA
DA AREA ONDE SERAO CONSTRUIDAS 115
UNIDADES HABITACIONAIS

= ASCOM/PMI

http://www.itambe.ba.gov.br/

Prefeitura de Itambé iniciou, na ultima semana, a operacao de limpeza do Loteamento Campo For-
moso, local onde serdo construidas 115 unidades habitacionais que vao beneficiar as familias afetadas
elas chuvas e enchentes ocorridas no municipio, em dezembro do ano passado.

(FOTO: ASCOM/PMI)

A Prefeitura Municipal
iniciou a limpeza

da area onde serao
construidas as unidades
habitacionais destinadas
a familias em situagao
de vulnerabilidade social
afetadas pelas chuvas do
final de 2021.

O terreno foi adquirido pelo Municipio com recursos proprios em 2021 e possui uma area de 20 hectares, equi-
valente a vinte campos de futebol. Para reforcar o andamento dos trabalhos, inimeras maquinas encontram-se no
local dando suporte a equipe responsavel pela execucao da limpeza.

O convénio para construcao das moradias foi assinado pelo prefeito Candinho Aratjo e pelo governador do
Estado Rui Costa, por meio do Programa Bahia Minha Casa, fruto de uma parceria entre a Prefeitura de Itambé
e as Secretarias Estaduais de Desenvolvimento Urbano (Sedur), via Companhia de Desenvolvimento Urbano
da Bahia (Conder), e de Relacoes Institucionais (Serin). Conforme o Departamento Municipal de Convénios, o
processo licitatorio do novo investimento e, em breve, as obras serdo iniciadas.

www.jornaldosudoeste.com
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