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MARCO ANTONIO SPINELL/
E MEDICO, COM MESTRADO

EM PSIQUIATRIA PELA
UNIVERSIDADE SAO PAULO,
PSICOTERAPEUTA DE
ORIENTACAO JUNGUIANO E
AUTOR DO LIVRO “STRESS O
COELHO DE ALICE TEM SEMPRE
MUITA PRESSA

AR |

POR MARCO ANTONIO SPINELL|

CORACAO DESPERTO

instein uma vez foi questionado sobre qual seria a sua pergunta mais importante. A sua res-

posta foi, como sempre, desconcertante: “O Universo é amigavel?”. Parece uma pergunta

boba, mas sua implicagdo é profunda até para o trabalho de um psiquiatra. A resposta que

a Ciéncia diria é que o Universo ndo é hostil nem amigadvel, é uma somatoria de leis imparciais
e sem intengdo, que selecionam os mais aptos e eliminam os mais fracos. E um universo regido
por probabilidades sem consciéncia, sem protecdo. Quando Einstein levanta a possibilidade de
um Universo amigdvel, estd questionando a existéncia ou ndo de uma ordem profunda, que ajuda
a nossa evolugdo, como uma Mado Invisivel, um anjo da guarda, uma Ordem Superior. Se alguém

pensou em Deus, estd na dire¢do da pergunta do fisico alemdo.

" O que eu diria para Einstein é que a expectativa de um Universo amigdvel ou devorador vai
gerar muito da nossa experiéncia nele. Nossa expectativa é marcada por experiéncias que nos
sdo transmitidas, pelos pais, pela familia, pela cultura, pelos eventos que marcam e determinam
P d t nossa visdo do mundo. No momento em que estou escrevendo esse texto, chega uma noticia no
oaemos (er celular de um homem que abriu fogo contra pessoas num supermercado americano, na cidade de
Bufallo, New York. Mais um “mass shooter”, um atirador em massa, explodindo seu ddio contra

a esperanga pessoas indefesas e desconhecidas. Ele se descreveu como um “supremacista branco”. Para o
atirador e as vitimas e seus familiares vai ser dificil falar de um Universo amigdvel, ou protetor.
em despertur O atirador em massa é geralmente uma pessoa isolada, com pouco ou nenhuma estrutura familiar
ou insergdo social, que se filia a grupos de édio e explode seu isolamento atirando em inimigos
a Ilﬂt'lll'ez a imagindrios. Viver ou ndo no Inferno depende de como alguém se relaciona consigo e com o Ou-

tro. Tem mais gente vivendo na selva do 6dio que na protecdo do afeto.
Ha uma historia bonita que eu ouvi numa meditacdo de Tara Brach, maravilhosa terapeuta e

pIOfundﬂ dus mestra budista (para quem entender o Inglés, ha achados preciosos dela no Youtube), que eu vou
resumir aqui: “Em tempos muito antigos, havia um mosteiro budista que tinha sido outrora muito
pessoas prospero, mas que agora experimentava uma profunda decadéncia. Os monges e as monjas ndo

conseguiam mais cuidar dos outros, e isso se refletia numa horta em que as plantas iam muito
mal, morriam e ndo pareciam ter salvagdo. Os lideres estavam ficando muito velhos e ndo tinham
forca para mudar o ambiente corporativo do Mosteiro.
,, Um abade, preocupado com a situagdo, foi falar com uma senhora, uma Velha Sdbia conheci-
da em toda a regido por sua sabedoria e conhecimento. Como acontece em muitas situagoes de
aflicdo, o monge queria uma espécie de tutorial com estratégias para melhorar o ambiente de
trabalho e salvar o Mosteiro. A sabia em questdo, sendo sabia, ndo deu a ele nenhuma formula
pronta. Apenas respondeu que ndo sabia como ajudar os monges e monjas naquela situacdo, mas
que sabia que naquele lugar havia um Bodhisattva.
Bodhisattva é um ser iluminado e desperto, o que significa que tem um Coragdo Desperto, ca-
paz de promover e estimular a iluminagdo dos seres. O abade voltou ao Mosteiro e dividiu com
os monges o que disse a Velha Sabia. Nos dias que se sequiram comegou a acontecer mudangas
profundas nas pessoas, que passaram a se tratar com respeito e reveréncia, imaginando que a
pessoa na sua frente poderia ser o Ser Iluminado. O Mosteiro voltou a prosperar, as plantas e as
pessoas foram cuidadas e a comunidade beneficiada. Essa Sabia poderia muito bem responder
para o Einstein que ndo sabia se o Universo € ou ndo amigavel, mas que havia um Bodhisattva
dentro dele. E que ele pode ter o Coracdo Desperto que muda o mundo.
Podemos ver nas pessoas o que elas possuem de pior, podemos pensar no ser humano a partir da
estupidez, da ignordncia ou da loucura que faz um cidaddo disparar contra pessoas indefesas no
supermercado. Ou podemos ter a esperanga em despertar a natureza profunda das pessoas, que
é de Bondade Amorosa.
A mdgica dessa pardbola é que, quando tratamos as pessoas como se elas fossem esse Ser Ilumi-
nado, tudo cresce e a vida volta a prosperar. Quando tratamos o Outro como lixo, ele pode abrir
fogo entre as gondolas do supermercado.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacGo

tem como objetivo estimular o debate de ideiaos no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Especialista explica por que 0 risco
de Doenca Gardiaca em mulheres

= JESSICA FLAUSINO - ASCOM (SHERLOCK COMMUNICATIONS)

jessica@sherlockcomms.com

pandemia de Covid-19 afetou as pessoas de muitas maneiras. Para muitas mulheres,

isso significou maiores desafios e menos tempo para cuidar de si mesmas. Esses sdo

lguns dos motivos que podem explicar por que o risco de Doenca Cardiovascular

aumentou (e por que é importante fazer mudancas), afirma a Dra. Mayra Guerrero, cardiolo-
gista da Mayo Clinic.

Para muitas mulheres, durante a pandemia de Covid-19, suas fun¢des complexas como
maes, professoras e trabalhadoras remotas trouxeram ndo so estresse emocional, mas também
fisico. “O estresse por si s6 pode também aumentar o risco de Doencas Cardiovasculares e,
por vezes, até mesmo desencadear um ataque cardiaco”, afirma a Dra. Guerrero. Mas o estres-
se adicional ndo € o tnico fator.

“Uma dieta pobre ou a falta de exercicios também pode ser um fator de risco para doen-
cas cardiovasculares”, ela afirma. Aumentar a conscientizagdao é uma prioridade para a Dra.
Guerrero. “Doencgas cardiovasculares sdo a principal causa de morte de mulheres e homens
em todo o mundo. Entretanto, muitas mulheres nao sabem disso”, afirma a Dra. Guerrero.

A Dra. Guerrero ainda afirma que nao é possivel controlar a idade ou a genética, mas é
possivel controlar de alguma forma o nivel de Colesterol, a Pressao Arterial e as escolhas de
estilo de vida. “Inclua na sua rotina uma dieta balanceada, com mais frutas e vegetais, além de
exercicios (idealmente todos os dias). Mas, se isso nao for possivel, pelo menos quatro vezes
por semana. E uma recomendagdo muito importante: ndao fume”.

PUBLICAGAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS

EDITAL DE CITAGAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUCAPIAO
EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegataria Maria Eulalia Viana Leite Cotrim do Cartério de Registro de
Iméveis, da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ
SABER que, o Sr. JOSE AMERICO DE SOUZA LOPES, brasileiro, casado, RG
01.359.968-21 SSP BA, CPF 089.150.595-49, residente e domiciliado na Fazenda
Cova de Mandioca, s/n, zona rural de Brumado-BA, protocolou pedido de
USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL, visando a declaragao de dominio sobre o imével
localizado na zona rural de Brumado-BA, com éarea global de 22,61ha, NIRF
2.857.429-0 , matricula sob n°2.913, do livro 3-C, as fls. 216, no Cartério do Registro
de Iméveis e Hipotecas da Comarca de Brumado-BA, em conformidade, com a
planta memorial descrito e anotagao de responsabilidade técnica-ART, apresentada

neste Oficio. Alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, m nHTH ' ns
expede-se o presente Edital para citagdo no prazo de 15 (quinze) dias, interessados
incertos, desconhecidos e/ou eventuais, contestem o feito, sob pena de presumir

~ aceitos como interessados do e publicado verdadeiros os fatos articulados pelo ' aZZOZ{ZZﬂ m

Autor. Seré o presente Edital, por extrato, afixa na forma da Lei. Brumado, Bahia, 21
de julho de 2021. A Oficial: JW%/

“
CARTORIO bE nzunsmo .

EHIPOTLG Be IMOVEIS 77

Maria Eulalia o/‘an (mre Cotrin

Rua Teooo:oaauuano 22 Zeniro Brumado BA

6.100-000 Tel. 177)
(‘NPA 13242, 118/()()0314;(1) S

www jornaldosudoeste.com
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AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E DE
COMBATE AS ENDEMIAS SAO CAPACITADOS
PARA COMBATER FAKE NEWS

Sao mais de 370 mil agentes de saude e endemias atuantes nos

5570 municipios brasileiros. Objetivo de A Casa - espago de conexao
do ACS e ACE e mostrar para a sociedade a importancia destes
profissionais para a saude publica no pais e ser um ambiente de
informacao, conhecimento, treinamento, aprimoramento profissional
e reconhecimento da trajetoria dos agentes. Lancamento aconteceu na
segunda (16), as 19h, em Live no Facebook do Conacs

= MOURA LEITE NETTO - ASCOM (SENSU COMUNICAGA0)

moura@sensucomunicacao.com.br

(FOTO: ROBERTO SETTON/DIVULGACAO A CASA)
W
‘)l tuantes na conscientizacao sobre Pre-
Avengéo Primaria e Diagndstico Pre-
coce de Doencas, assim como para
o Controle de Doencas Infecciosas como Zika,
Dengue e Covid-19, os Agentes Comunitarios de
Y Saude (ACSs) e Agentes de Combate as Ende-
.| mias (ACEs) sdo essenciais para a Promogdo da
| Satde, contraponto as fake news que impactam
| a populagdo e fortalecimento do Sistema Unico
de Saude (SUS). Sdo mais de 370 mil Agentes de
Saude e Endemias atuantes nos 5.570 municipios
brasileiros.
v Com a proposta de dar visibilidade para o papel
Anténio Alves YA . destes Agentes, assim como oferecer um ambien-
> Campelo, agente de i B v te para treinamento, aprimoramento profissional
“* salude em Altos, no ¥ - ; . D .
. piaui & - e compartilhamento de experiéncias, o Instituto
4 de Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento Social
(Ipads), com apoio da Johnson & Johnson, anun-
cia o lancamento da A Casa — espaco de conexao
do ACS e ACE. O projeto retine o Conselho Nacional de Secretarias Municipais (Conasems) e a Confederacao Na-
cional dos Agentes Comunitarios de Satide e Agentes de Combate as Endemias (Conacs).

No dia a dia, o Agente Comunitario de Saude visita as familias em suas casas, ouve e esta atento aos relatos, assim
como identifica problemas e orienta. E a ponte entre as pessoas e o Programa Satide da Familia. “O Agente Comuni-
tario de Endemias também atua in loco nas casas e outros espacos para identificar e evitar condi¢des favoraveis ao
desenvolvimento de focos para a proliferacdo de doencas potencialmente endémicas, como Dengue, Malaria, Zika,
Doenca de Chagas, Covid-19, etc. Os Agentes Comunitarios de Saude e Agentes Comunitarios de Endemias também
promovem acoes educativas para a populacao”, explica Camila Benvenuto, especialista em saude publica e diretora
executiva do projeto A Casa.

“Os Agentes vivem a rotina das casas e da populacdo local. Acompanham o contexto de cada comunidade e o per-
fil epidemiologico da regido em que atua. O trabalho destes profissionais é essencial, por exemplo, para adesdo da
populacgdo a vacinagao e conscientizacdo sobre cuidados basicos para prevencdo de Doencas Cronicas e Infecciosas”,
ressalta Thiago Trapé, Doutor em Saude Coletiva e Coordenador da A CASA.

7 Y

1 e —
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 17 e 18 de maio de 2022

Edicao Digital

(FOTO: ROBERTO SETTON/DIVULGACAO A CASA)

Agentes transformadores contra fake news - os
Agentes Comunitarios de Satde e Endemias tém o
potencial de reverter e ser um transformador das fake
news no territorio nacional. Para isso, A Casa nas-
ce como um ambiente nos quais os Agentes tenham
acesso a informacdo objetiva, adequada e baseada
em evidéncia cientifica e, com isso, sejam capazes
de suprimir qualquer duvida mais geral das pessoas
assistidas.

Dentre as principais noticias falsas ja propagadas
estao "Macaco com febre amarela transmite a doen-
ca para pessoas'"; "Vacina Triplice Viral causa Autis-
mo; a da Gripe provoca Gripe; as contra Sarampo e
Coqueluche provocam Microcefalia"; "Adesivo para
pele é capaz de curar Diabetes"; "Cha de erva-doce
cura a gripe". Com a plataforma, o objetivo é que es-
ses servidores sejam também agentes no combate a
essas e outras fake news.

Live de langcamento

A primeira live — na segunda-feira (16), as 19 horas, no Facebook do Conacs - quando o projeto foi lancado oficialmente
-, abordou a Satide Mental. O tema surgiu ap6s questionario feito por A Casa com 295 Agentes Comunitarios de Saude e Agen-
tes de Combate as Endemias das cinco regides do pais. Entre os respondedores, 81,9% sao mulheres e 18,1% sdao homens. Os
temas sobre 0s quais os Agentes gostariam de receber mais informacdo sao Saide Mental, Saide do Idoso, Saude da Mulher,
calendario vacinal e cuidado com a pessoa com deficiéncia.

O principal ambiente de acesso de informacao por estes profissionais € o digital. O consumo diario de internet € realidade para
98% dos entrevistados. Ja o consumo diario cai para televisdao (60%), radio (24,1%), jornal impresso (4,7%) e revista impressa
(2,7%). O contato com a web se da principalmente pelo celular/smartphone (98,01%). Um terco dos profissionais nao tém aces-
so a internet por computador em casa e 4 entre 10 ndo acessam a internet no computador no local de trabalho.

As trés principais redes sociais acessadas sao o Facebook (por 92,40% dos entrevistados), YouTube (89,5%) e Instagram
(85,78%). Elas superam o interesse por TikTok (43,06%), Twitter (17,28%) e Linkedin (7,6%). A CASA ja disponibiliza conte-
udo qualificado no instagram/acasadosagentes e facebook/acasadosagentes. Em breve, sera lancado o canal no YouTube e o site
oficial www.acasadosagentes.org.br.

Sobre A Casa — Construida em 2022 para abrigar os profissionais que atuam como Agente Comunitario de Saude (ACS) e
Agentes de Combate as Endemias (ACE), protagonistas da Promoc¢do da Atencdao Primaria a Saide no pais. A Casa é uma rea-
lizacao do Instituto de Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento Social (Ipads) em parceria com o Conselho Nacional de Secreta-
rias Municipais (Conasems), a Confederacao Nacional dos Agentes Comunitarios de Satide e Agentes de Combate as Endemias
(Conacs) e a Fundacao Johnson & Johnson. Este espaco retine uma série de contetido, em diferentes formatos, selecionado pela
equipe do projeto A Casa, sobre questdes relacionadas a atuacao e a qualidade da formacao dos agentes.

Sobre o Ipads — O Ipads é uma organizacdo sem fins lucrativos, que atua na perspectiva de contribuir com o desenvolvimento
social e com a melhoria da qualidade de vida da populacao, apoiando a formulacdo, implantacdo e avaliacao de politicas, pro-
gramas e projetos. O trabalho do Instituto é caracterizado pela interdisciplinaridade, principalmente pela atuagdao conjunta de
seus associados que buscam uma abordagem integral das necessidades do cidadao.

Sobre o Conasems — O Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saide (Conasems) nasceu a partir do movimento
social em prol da Saude Publica e se legitimou como uma forca politica, que assumiu a missao de agregar e de representar as
5.570 Secretarias Municipais de Saude do pais. Desde 1988, promove e consolida um novo modelo de Gestao Publica de Saude
baseado em conceitos como descentralizacao e municipalizagao.

Sobre o0 Conacs — A Confederacao Nacional dos Agentes de Saide (Conacs) foi uma entidade criada em 1996 pelos ACS e
ACE com o objetivo de ser a representante maxima dessas categorias. Atua como importante forcga politica em prol dos direitos
associados ao trabalho dos Agentes de Satide. E formada por Sindicatos e Associacdes desses profissionais e na década de 1990
sua atuacao foi fundamental para consolidacdo de Leis que criaram a profissao e regulamentaram o vinculo empregaticio. A
Conacs tem forte potencial de mobilizagdo junto a ACS e ACE de todo o pais.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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= COMUNICACAO GOVERNO DA BAHIA

comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br

N\
s margens do Rio Sao Francisco, a cidade de

Ibotirama recebeu, nesta quarta-feira (18), a

Feira Cidada, promovida pela Secretaria da
Satde do Estado (Sesab). A expectativa é realizar mais
de 8 mil atendimentos gratuitos de satude e cidadania,
até a proxima sexta-feira (20). Instalada na Praca Ives
de Oliveira, em frente a sede da Prefeitura, a feira re-
cebe moradores do municipio e regido com a oferta de
diversos servicos. A proxima edicao sera realizada no
dia 2 de junho, na cidade de Ipira.

De acordo com o coordenador da Feira, Edvaldo Go-
mes, 0 evento ajuda a desafogar os equipamentos de
saude de cada municipio. "Temos uma gama bem gran-
de de servicos que vao atender as demandas reprimidas

da cidade de Ibotirama e microrregioes, além de contri-
buir para zerar a fila de regulacdao. Nosso objetivo € dar
acesso as politicas publicas com qualidade e seguranca
para os pacientes".

Estdo sendo ofertados exames como mamografia,
ultrassonografia, eletrocardiograma e raio-x, e consul-
tas de odontologia, com colocagdo de proteses, quando
necessario, e oftalmologia, com rastreio de catarata e
doacdo de oculos. Na lista de servicos de cidadania, a
emissao de primeira e segunda vias da identidade e CPF
sdo os mais procurados na unidade do SAC Mdével.

O prefeito de Ibotirama, Laércio Santana, ressaltou
que a Feira significa economia para a Prefeitura. "Que-
ro agradecer ao governo do Estado por trazer para to-

www.jornaldosudoeste.com
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dos nos ibotiramenses essa feira de grande importan-
cia, pois sabemos que saude € prioridade, e hoje vamos
atender ndo sO a nossa comunidade, como a populacao
circunvizinha".

A chefe de familia Luana Santos Marcelo, 20 anos,
levou a pequena Liz Hanna, de 2 anos, para fazer a pri-
meira carteira de identidade. "Eu ja queria fazer o docu-
mento dela. Como aqui € rapido e de graca, eu vim logo

07

cedo para ser atendida entre os primeiros".

A dona de casa Ana Brito Roque, 78 anos, esperou
a chegada da Feira Cidada para realizar a consulta of-
talmologica e a cirurgia de catarata. "Ha muito tempo
estou sentindo dificuldade de enxergar. Nao consigo en-
fiar nem mais uma linha na agulha. Agora com a cirur-
gia, sei que vou ficar bem, e isso me deixa muito feliz. E
melhor é que ndo vou pagar nada por isso", comemorou.

| -«gegafios, _.
seus limites.

SAUDE"E BEM ESTAR

Gulo Chaves, 52 - Loja 05 - Residencial Parque das Palmeiras - BgHo Jardim Brasil
I: animasaudeebemestar@gmail.com -

(O (77) 9 9946-1708 B PILATESANIMA €3 ANIMA PILATES
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' SAUDE/ESTETICA

ESPECIALISTA APONTA OS BENEFICIOS

CIRURGIA DE MASTECTOMIA

Mariana Oliver, Especialista em Camuflagem Estética,
o procedimento de reconstrucao é rapido e nao exige
pos-operatorio

= GABRIEL NASCIMENTO - ASCOM (INFINITO COMUNICACAO)

infinitocomunica07@gmail.com

C aracterizado pelo Instituto Nacional de
Cancer (Inca) como o tipo de tumor mais
incidente entre as mulheres brasileiras,
estima-se que o Cancer de Mama seja responsa-
vel por mais de 16% dos 6bitos derivados da do-
enca no pais. Quando ha a ocorréncia desse tipo
de Cancer, ¢ comum que as pacientes passem pelo
processo de Mastectomia Profilatica, cirurgia pre-
ventiva de retirada completa das Mamas. O pro-
cedimento reduz em até 90% o risco da doenca
retornar.

De acordo com a Esteticista brasiliense e Espe-
cialista em Camuflagem Estética e Micropigmen-
tacdo, Mariana Oliver, o processo de reconstrucao
da pele é extremamente significativo para a recu-
peracdo da autoestima feminina. “Com os atuais
avancos tecnolégicos do ramo, ja é possivel reali-
zar a total reconstrucao da Auréola Mamaria que,
muitas das vezes, se encontra deformada justa-
mente devido aos procedimentos provenientes da
Mastectomia e que sdo cruciais para a manutengao
da saude”, ressalta a Especialista.

DA RECONSTRUGCAO DA AUREOLA APOS

(FOTO: DIVULGAGAO)
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(FOTO: JOAO SABINO)

Realizada a partir de Técnicas de Pigmentacao,
o procedimento de Camuflagem para a Reconstru-
¢do do Mamilo atua como uma espécie de tatuagem
sobre a pele. Uma vez que o Mamilo é totalmente
ou parcialmente reconstruido, aplica-se sobre ele
uma pomada antibacteriana e um pequeno protetor
de auréola para evitar desgastes na area e prevenir
possiveis infeccoes.

Ainda de acordo com Mariana Oliver, embora
muitas mulheres ainda tenham receio de realizar a
Camuflagem Estética, seja por medo ou pela fadi-
garecorrente das demais cirurgias, o procedimento
realizado com um profissional da Saude é seguro
e ndo apresenta riscos as pacientes. “Diferente das
cirurgias plasticas que exigem o desgaste referen-
te ao pos-operatorio, a Reconstrucao da Auréola é
um procedimento rapido, indolor e os resultados
sdo visivelmente perceptiveis logo depois que a
sessdo é finalizada”, afirma a especialista em ca-

muflagem.
Mariana Oliver, Esteticista
e Especialista em
Camuflagem Estética e
Micropigmentacao.
SERVICO

Mariana Oliver Camuflagem Estética

Endereco: 705/905 Sul, Edificio Santa Cruz, Sala 442, Asa Sul - Brasilia (DF)
Telefone: (61) 98133-7701

Instagram: @marianaoliverestetica

Facebook: Mariana Oliver - Camuflagem de Estrias

Site: mariana-oliver-camuflagemestetica.negocio.site/

Sempre ¢ HORA. DE
COMBATER aDengue

FACA SUA Jornaldo’
PARTE Sudoeste

AW e Wa s oW v &r 8 N .

Apoia essa campanha.

www.jornaldosudoeste.com
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Velha para escrever? Escritora
e 72 anos focada em novos e
sucessivos projetos literarios

Alvarina Nunes se redescobriu na escrita
e pretende continuar com carreira e mais
lancamentos ainda em 2022

= GENIELLI RODRIGUES - ASCOM (LC AGENCIA DE COMUNICACAO)

genielli@lcagencia.com.br

(FOTO: DIVULGAGAO).

ormada em Quimica e professora de cursos profissionalizantes, Alvarina Nunes é exemplo de

pessoa que resolveu tirar do papel um sonho de infancia realizado na terceira idade. Hoje escri-

tora de livros de espiritualidade, desde menina participava de concursos literarios e contribuia
com projetos em jornais Cristaos.

Tem formacao no Curso Basico e Avancado em Teologia pelo Seminario Biblico Bom Pastor da Igreja
Assembleia de Deus e também nos Cursos Biblicos Basico e Avancado da Academia Teoldgica da Graga
de Deus, estudos que garantiram a bagagem tedrica para suas duas obras: Tesouros Escondidos e Com
Deus € Assim...

Na conversa a seguir, a autora revela seus proximos projetos literarios e alerta: “o mundo precisa acor-
dar e perceber que estamos maduros, com bagagem, e muita vida pela frente!”

www.jornaldosudoeste.com
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* A senhora comecou a escrever oficialmente aos 69 anos. Como foi o processo de transformar o
hobby em carreira na aposentadoria?

Alvarina Nunes - Na verdade, escrevo desde menina, mas so criei coragem de escrever meu primeiro
livro “Tesouros escondidos” aos 69 anos. Depois de terminar, coloquei em uma gaveta e deixei ld por
alguns meses. Certo dia, assistindo uma palestra da Pastora Liziane Bayer, ela disse: Vocé ai, tem um
projeto guardado na gaveta? Vocé vai morrer e deixa-lo la? Foi um soco na minha passividade. No dia
seguinte, procurei uma editora, e dentro de trés dias assinei o contrato. Deus nos da dons e talentos para
serem usados. O processo foi algo inusitado, algo novo e desconhecido para mim. Minha conexdo com
as pessoas, redes sociais, ainda era muito lenta. Entdo conheci a LC, fiz o Curso Escritores Admiraveis,
e houve uma virada de 180 graus em minha carreira. Com certeza, Deus ainda realiza sonhos.

« E raro ver historias de pessoas que comecaram um novo projeto de vida na maturidade. A se-
nhora passou por algum preconceito?

Alvarina Nunes - Sim, € raro. Uma lastima! Nesta idade estamos maduros, com uma bagagem de
conhecimento que causa admiragdo em qualquer jovem. O mundo precisa acordar. Essa riqueza de pen-
samento deveria ser valorizada. O artigo “Velho é o seu preconceito” no Linkedin fez o maior sucesso.
Com certeza serviu de muita reflexdo. No meu caso, o preconceito nunca me atingiu, nem vou permitir
que ele interfira em minha carreira.

* Seus livros passam a mensagem de esperanca e fé. Eles sao uma forma de evangelizacao?

Alvarina Nunes - O mundo em que vivemos estd enfermo e carente. Precisamos ajudar as pessoas,
curar as feridas, abrir os olhos dos cegos, por em liberdade os cativos, trocar o pranto de uma humani-
dade que geme pelo dleo da alegria. Deus nos chamou para fazer isso! Com certeza, entregar uma boa
noticia (Boas Novas), apontar caminhos de salvagdo e cura, é a melhor forma de evangelizar.

* Como é o seu processo criativo? Quais sao as suas inspiracoes?

Alvarina Nunes - Observando a minha volta. Einstein disse: A criatividade é a inteligéncia se diver-
tindo! Eu diria: Basta observar ao seu redor, e poderd encher o mundo de livros. Minha maior inspiragdo
sempre vird da Palavra de Deus, a Biblia Sagrada, o Livro dos livros.

* A senhora tem mais um livro sendo escrito. Poderia adiantar detalhes deste novo projeto?

Alvarina Nunes - Sim, estou escrevendo. Antes de comecar este livro, estava empolgada em escrever
um livro falando sobre o amor, mensagens lindas, que iriam encantar os meus leitores. Até comecei, ja
havia escrito varias pdginas e tinha feito a capa do mesmo, mas quando se sentava para escrever, sentia
uma tristeza, pois Deus jd tinha falado comigo de vdrias maneiras sobre o que queria que eu escrevesse;
e era muito distante daquilo que eu queria escrever.

* E como esta sendo esse processo?

Alvarina Nunes - Cada vez que eu orava, Deus me mostrava o que ele queria. Cada vez que eu abria
minha Biblia, dava de cara com a palavra que sempre me mostrava. Entdo, parei de escrever o livro
sobre o amor e fiquei sem escrever por um tempo. O que Deus estava me pedindo era muito forte e com
certeza ndo iria agradar a ninguém; todavia, se tem uma coisa que eu temo de verdade é desobedecer a
Deus e ndo fazer aquilo que lhe agrada. Entdo, me acheguei a Ele, e me coloquei a sua disposi¢do para
esta obra. Este serd um livro do tipo: muitos vdo amar e outros nem tanto. Mas Deus vai falar aos leitores
a causa do sofrimento da humanidade. Ja escrevi varios capitulos.

Ficha Técnica

Titulo: Com Deus é Assim
Autora: Alvarina Nunes
Editora: Novo Século
Selo: Agape

ISBN: 978-6557240304
Paginas: 168

Tamanheo: 14x21cm
Preco: R$ 29,60

Link de venda: Amazon

(FOTO: REPRODUCAO)
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SABADO CULTURAL E FEIRA DE
ARTESANATO MOVIMENTAM O
DISTRITO DE BARRA NOVA

(FOTO: ASCOM/PMBC)

= ASCOM/PMBC

https://www.barradochoca.ba.gov.br/

com muita musica, diversdao e uma Feira de Artesanato da melhor qualidade. O

evento é um incentivo aos artistas da terra e artesas, promovido pela Secretaria
Municipal de Agricultura, por meio da Sala do Empreendedor, em parceria com o Depar-
tamento de Cultura e do Centro Administrativo Distrital.

Chamado de “Sexta e Sabado Cultural” as festividades comecaram na sexta-feira, 13,
com um show de louvor dos grupos Chamados para Adorar, Fontes de Aguas Vivas e uma
“pregacdo” com os Pastores Isaac Lima e Solangio Barros.

No sabado, a noite, o cantor Jailton do Carmo passeou na Musica Popular Brasilei-
ra com um show de voz e violdao. Em seguida, Rodrigo Santos subiu ao palco e puxou
um axé que ndo deixou ninguém parado. E, para encerrar, J6 Andrade, um forrozeiro e
morador do Distrito de Barra Nova chamou todo mundo pra dancar e relembrar os bons
tempos do Sdo Pedro no Distrito com muito forrd, xote, arrasta-pé e baiao.

Apesar do friozinho, comum nesta época do ano em Barra Nova, as mulheres artesas
fizeram bons negocios nos dois dias de evento. No més de junho havera mais shows e
outras Feiras de Artesanato com a Associacdao de Mulheres Artesas em parceria com ges-
tdo municipal.

E o Projeto Musica na Praca chegou em Barra Nova no ultimo sabado, 14/05,

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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PROF. DR. REGINALDO DE
SOUZA SILVA, DEPARTAMENTO
DE FILOSOFIA E CIENCIAS
HUMANAS, UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO SUDOESTE DA
BAHIA - UESB/DFCH

AR L

POR PROF. DR. REGINALDO DE SOUZA SILVA

INSEGURANGA ALIMENTAR NA
EDUCAGAO SUPERIOR: DESAFIOS PARA A
PERMANENCIA ESTUDANTIL

urante décadas no Brasil o acesso a educagdo Superior era restrito as familias denominadas nobres, ou seja, aque-

las que tinham recursos financeiros para garantirem a seus herdeiros acesso e permanéncia no ensino superior,

(quase sempre localizado nas capitais e grandes centros urbanos). Conforme Teixeira (1989), saimos de 24 escolas
de ensino superior em 1900 para 375 em 1968. Ja em 2020, conforme Censo da educagdo superior, foram registradas 2.456
' ' instituicées com um total de matriculas de 8.680.354 (INEP/MEC, 2022).

O avango das matriculas na educagdo superior ptiblica se deu entre os anos 2000 e 2010. Conforme Barros (2015), as matri-
culas mais que dobraram no periodo. Programas como Universidade Para Todos e Reuni possibilitaram a descentralizagdo
das IES para cidades do interior, diversificando os tipos de cursos e periodos de realizagdo.

As camadas mais pobres da populagdo brasileira, que até entdo ndo tinham recursos para o deslocamento e permanéncia
o em cidades distantes de suas origens e familiares e cuja grande parte, para sobreviver, necessitava trabalhar e ajudar nas
E pIECISo que, despesas familiares, comecava a vislumbrar a possibilidade de ingressar no ensino superior.
A democratizacdo do acesso (cotas/reservas de vagas) as universidades publicas, somada ao processo de descentralizagdo
enquunto das institui¢oes, trazendo-as para mais perto de seus loc‘ais d'e origer,ls, Fontribuiu para que um signiﬁcqtivo nﬁmero de alu-
no(a)s das camadas populares ingressassem em uma universidade ptiblica, apesar da maioria das matriculas ainda estarem
o na iniciativa privada.
c01etlvo' se Ap6s duas décadas dessa politica de ampliagdo de vagas e de democratizagdo do acesso, origindrios da educacdo bdsica
publica, negro(a)s, indigenas, quilombolas, pessoas com necessidades educativas especiais na educacdo superior passaram

a integrar a paisagem das universidades publicas dando a sensacdo de que, finalmente, o ensino superior era de todos e

fﬂ.gﬂ ﬂlgo para todos . Grande engano!
Além da garantia do acesso, era preciso se pensar urgentemente em politicas de permanéncia e de sucesso no ensino su-
a ora perior para esses grupos tradicionalmente excluidos desse nivel da educagdo nacional. Mesmo sendo ptiblica e gratuita,
g manter-se no ensino superior custa muito caro. Alimentagdo acesso a material da reprogrdfia, deslocamento, roupa, sapato,
material diddtico em geral, tudo isso tem um custo alto. Mal o(a)s estudantes das camadas mais vulnerdveis economicamen-
te da populagdo brasileira adentram as instalagées das universidades ptblicas e jd percebem que ndo serd uma trajetoria
facil.
Conforme decreto 7.234/07/2010. “O Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (Pnaes) apdia a permanéncia de estudantes
de baixa renda matriculados em cursos de graduagdo presencial das institui¢des federais de ensino superior. O objetivo é
viabilizar a igualdade de oportunidades entre todos os estudantes e contribuir para a melhoria do desempenho académico,
a partir de medidas que buscam combater situacoes de repeténcia e evasdo”.
Com o sucateamento da educagdo superior em nivel estadual e federal, “assisténcia a moradia estudantil, alimentagdo,
transporte, a satde, inclusdo digital, cultura, esporte, creche e apoio pedagogico”, estdo extintas ou minimizadas nas IES.
Dentre as dificuldades que enfrentam talvez as mais dificeis sejam a insegurang¢a alimentar e o cansago.
Com o retorno as aulas presenciais apos dois longos e dificeis anos da pandemia de Covid-19 e durante uma das maiores
crises econoémicas que o pais enfrentou nos ultimos 27 anos, tem sido comum encontrar discentes que apods vivenciarem
perdas da familia, doengas fisicas e psicoldgicas chegam famintos a universidade e/ou, sem acesso d moradia proxima
ao campus, que precisam se levantar ainda de madrugada para garantir o transporte de sua cidade, so retornam para ld
quando a noite termina.
Como docente de uma instituicdo publica de ensino superior, percebo durante as aulas a dificuldade de concentragdo
desse(a)s jovens, o esforco que fazem para esconder sua necessidade de se alimentar corretamente e a perda gradual de
esperanga em encontrar oS recursos minimos para estarem ali.
Nesse contexto, o minimo que a universidade publica que se quer democrdtica precisaria garantir seria a manutengdo de
um auténtico restaurante universitdrio. Ndo estou falando de uma cantina terceirizada que recebe da institui¢cdo vouchers
para subsidiar a alimentagdo para poucos estudantes. Estou falando de um restaurante mantido por recursos ptiblicos com
alimentagdo subsidiada para todos e todas da comunidade universitdria. Um restaurante cuja a comida também refletisse a
ciéncia que é produzida pela universidade, isto é, saudavel,diversificada, balanceada e segura.
Sem esse minimo a universidade ptiblica estd fadada a ndo conseguir cumprir os seus propositos de permanéncia estudan-
til. Enquanto a luta pela satisfagdo das necessidades bdsicas estiver maior do que as condi¢ées para o estudo estardo nos,
enquanto universidades, fracassando em produzir conhecimentos e emancipar a humanidade.
Em tempos de pos-pandemia e de crise econémica, pensar a sequranca alimentar de nossa comunidade universitdria tor-
nou-se fundamental para manter nosso(a)s estudantes na universidade. E a fome ndo pode esperar!
E preciso que, enquanto coletivo, se faca algo agora! Pela imediata implantacéo do restaurante universitdrio jd! Contra os
valores absurdos que contribuem e fortalecem a exclusdo.

y 4

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no Gmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Comunicacao nas empresas:
0 que mudou nos iitimos 9 anos?

Vivian Rio Stella, especialista em comunicacao corporativa e
fundadora da consultoria VRS Academy, enumera as principais
mudancas que transformaram o meio empresarial

= ASCOM - BETINI COMUNICACAO

contato@betinicomunicacao.com.br

tempos? Tanto gestores quanto colaboradores transformaram a maneira de trocar informacaes,
seja pessoalmente ou por ferramentas digitais.

A Consultoria VRS Academy, que participou desse processo através de Treinamentos e Cursos de Co-
municagao para mais de 100 empresas, completa 9 anos de existéncia em maio de 2022. Para fazer um
balanco do que aconteceu nesse tempo, a fundadora Vivian Rio Stella relacionou as 9 principais mudan-
cas da comunicacao empresarial nos ultimos 9 anos:

" 7’ OC€ ja parou para pensar em como seu jeito de se comunicar no trabalho mudou nos ultimos

www.jornaldosudoeste.com
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(FOTO: DIVULGAGCAO).

Vivian Rio Stella, Doutora em Linguistica pela Unicamp, com Pés-Doutorado pela
PUC-SP, Especialista em Comunicagao.

1 = Crescimento do trabalho remoto ou hibrido

O avanco das Tecnologias de Comunicagdo possibilitou o crescimento dos modelos remotos e hibridos de gestao. “Até pou-
COS anos atras, era necessario passar o tempo todo em um posto fisico, com horarios definidos. Nos ultimos anos, houve a am-
pliacdo de uma cultura de gestdo hibrida e remota”, avalia a especialista em comunicacao.

2 — Maior uso de ferramentas online de comunicacao

“A comunicacdo entre a equipe se limitava a telefone, e-mail e reunides presenciais, enquanto hoje ha uma proliferacao
imensa de ferramentas de gestao remota, que ja existiam, mas nao eram tdo utilizadas, como Mondays, Teams, Slack, Evernote
e WhatsApp”, enumera Vivian.

3 — Reunioes remotas

Como as equipes passaram a dominar o uso de ferramentas digitais de comunicacado, é cada vez mais comum a realizacao de
reunioes remotas, sem que gestores e colaboradores precisem se locomover para um tnico local. “Se antes era uma loucura en-
contrar uma sala fisica para a reunido, hoje a loucura estd em encontrar um horario na agenda para as reunides remotas”, brinca
a empresaria.

4 — Corresponsabilidade

“Esse modo diferente de gerir as empresas impactou nas competéncias demandadas, nos temas e nos formatos dos cursos que
sdo solicitados para nos. Nesse cenario, as corporacoes sairam do modelo de gestdao de controle de presenca, horarios e tarefas
para um modelo de mais colaboracdo, corresponsabilidade e autonomia, em que o tema de cultura de aprendizagem tem mais
espaco”.

5 — Cultura de aprendizagem

As organizacdes passaram a valorizar mais a cultura de aprendizagem e o conceito de lifelong learning, que ressalta a im-
portancia do aprendizado continuo. Além da demanda por aperfeicoar as técnicas de comunicacao, ha um interesse genuino de
absorver melhor as informacoes. “As empresas tém valorizado mais os temas de humanizagao, empatia, escuta, o que conse-

www.jornaldosudoeste.com
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quentemente possibilitou que incluissemos mais repertorios sobre ‘aprender a aprender’, que ja faziam parte da nossa cultura
organizacional”, explica Vivian. “O publico esta mais participativo, ha uma maior cultura de aprendizagem. Por isso, temos
adesdo quando enviamos material prévio para leitura antes dos cursos e treinamentos. Depois dos eventos, enviamos materiais
completos, com informacgdes e dicas praticas”.

6 — Dinamismo

Esse maior interesse no aprendizado mudou a percepcdo de muitos gestores e colaboradores, que estao mais receptivos a
treinamentos dinamicos. “Nos da VRS sempre apostamos em formatos mais criativos, que ndo se limitam a exposicao dos con-
teidos, mas nos ultimos anos tivemos mais espaco para incluir as inovagoes em cursos e treinamentos. Fomentamos dialogo e
colaboracdo com rodas de conversa, vivéncias e ferramentas como Team Building, jogos interativos e clubes de leitura. Pode-
mos utilizar referéncias anedoticas mais ludicas, como gifs e memes”.

7 — Vozes diversas nas redes sociais

Segundo a especialista, as redes sociais também ampliaram o alcance da comunicacao de gestores e colaboradores. “Houve
um sair de dentro dos muros da empresa para expor suas mensagens fora. Isto €, ha mais vozes diversas atuando dentro e fora
das corporacoes, entre porta-vozes de marcas, multiplicadores e influenciadores internos. Assim, também foi gerado um aumen-
to nos podcasts de empresas e lives relacionadas”, explica.

8 — Diversidade e inclusao

Essa ampliacdo de vozes diversas e influenciadores internos transformou o proprio quadro de recursos humanos: “Mais vozes
implicam em maior diversidade e inclusao nas organizacdes. Hoje, ha uma preocupacdo maior nas empresas em incluir a presen-
ca de etnias diversas, pessoas portadoras de deficiéncia, LGBTQIA+, maior porcentagem de mulheres em cargos de lideranca...
E algo que ja viamos acontecer, porém de modo menos massivo”.

9 — Sustentabilidade e responsabilidade social

Outro aspecto que transformou a comunicacdo é a maior responsabilidade social e ambiental por parte das empresas. “Hoje,
as organizacoes ndo se limitam a reciclagem de residuos, e podemos aliar nossos eventos a doacao de mudas de plantas e acoes
sociais, por exemplo. E uma preocupacio que sempre tivemos como pequena empresa, e agora percebemos um olhar mais aten-
to presente também nas grandes corporacdes”, conclui Vivian.

@@ Wilson Filho
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COMBATENDO A COISIFICAGAD

vemos numa sociedade de conflitos, somos levados a uma ver-
dadeira gangorra de interesses egoisticos.

A falta de humanismo na vida é perigoso caminho a discordia. Falta,
por certo, equilibrio ao péndulo social.

Ndo raras vezes, surgem condutas de odio e agressividade entre as
pessoas . Os motivos sdo miiltiplos e, geralmente, irracionais. Assim,
os individuos agredidos sdo equiparados a uma “coisa”. E a coisifi-
cagdo do ser humano.

Atitudes deste calibre, inclusive, jd ceifaram muitas vidas.

O bicho homem torna-se um homem bicho (raivoso), por completo.
Encontra-se, literalmente, doente na sua alma e razdo.

A mera aplicagdo da lei e o braco forte do Estado — sozinhos - ndo sdo
capazes de conter tais males. O continuo estimulo a cultura da solida-
riedade e respeito ao proximo, seguramente, sdo bons mecanismos de
frenagem diante destas abjetas agoes.

Campanhas educativas e religiosas, shows, esporte, etc., sdo atitudes,
igualmente, necessdrias.

Por fim, jd dizia o pensador anénimo : “Quem é soliddrio nunca estard
solitdario”.

Reflitamos, pois!

OBSERVACAQO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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DIREITOS HUMANOS

No Dia de Combate a LGBTfobia prefeita de

Lei de criacao do Conselho Municipal LGBT

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

m um café da manha promovido pela

Secretaria Municipal de Desenvolvi-

mento Social (Semdes), por meio da
Coordenacao de Politicas LGBT, nesta terca-
-feira (17), Dia Internacional de Combate da
LGBTfobia, a prefeita Sheila Lemos fez a en-
trega, ao presidente da Camara de Vereadores,
Luis Carlos Dudé, do Projeto de Lei de criagao
do Conselho Municipal LGBT.

A solenidade, realizada no Planetario, contou
ainda com as presencas do titular da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, Micha-
el Farias; do Coordenador de Politicas LGBT
da Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social, José Mario Barbosa; representantes da
imprensa, membros do Governo Municipal e
publico LGBTQIA+.

A prefeita Sheila Lemos parabenizou a popu-
lacao LGBTPQIA+ pelo Dia de Luta e desta-
cou a importancia da ocupacdo pelas minorias
de todos os espacos, principalmente os espacos
politicos. “Infelizmente a nossa sociedade ain-
da ndo aprendeu que todos somos iguais, todos
SOmosS pessoas, por isso ainda precisamos nos
reunir, enquanto minorias, para lutarmos por
nossos direitos, é assim com as mulheres e é
assim com a populacdo LGBTPQIA+”, afir-
mou.

Segundo a gestora, “o Governo Municipal
reconheceu necessidade da criacao de um Con-
selho Municipal especifico para este publico,
com a esperanca de que, num futuro préximo,
nos, enquanto sociedade, possamos alcancar a
igualdade de direitos”.

www.jornaldosudoeste.com
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Ao receber o Projeto de Lei, o presidente da Cama-
ra Municipal enfatizou a importancia da criacao do
Conselho, que sera uma instancia deliberativa e fisca-
lizadora da implementacdo das diretrizes das Politicas
LGBTPQIA+ no municipio de Vitoria da Conquista.
“No6s vamos dar celeridade na tramitacdo deste Pro-
jeto na Camara, abrindo um debate, se necessario”,
ressaltou Dudé.

Para o secretario Michael, poder visibilizar a data
com o envio do Projeto de Lei a Cimara de Verea- |
dores é muito simbdlico, e demonstra o compromisso
da Gestao Municipal com a populagdo LGBTPQIA+.
“O ‘Governo Para Pessoas’ ndo poupa esforcos para
oferecer o melhor atendimento e garantir o direito de
acesso as politicas sociais a todos, principalmente des- |
se publico historicamente invisibilizado”, destacou.

Para o Wilson Granja do Prado, do Coletivo LGBT
Vagalumes, a luta da comunidade LGBTPQIA+ é muito grande, porque ainda existe preconceito em Vitoria
da Conquista. “Existem lugares em que casais gays ndo se sentem a vontade para frequentar, como em alguns
restaurantes da cidade. Mas reconhecemos que muitas mudangas aconteceram, hoje vocé encontra o publico
trans na rua durante o dia, antes isso sé era possivel a noite” salientou Wilson.

Além da entrega do Projeto de Lei, durante o even-
to, foi realizada a entrega do Documento de Adequa-
cao Civil da populacao trans assistida pela Coordena-
cdo de Politicas LGBT. Para Paloma dos Santos, de
37 anos, casada e mae de um menino de oitos anos,
que foi contemplada com Adequacao, o dia foi muito
mais que especial.

“Me sinto muito lisonjeada, emocionada, porque
hoje é um Dia de Luta e para mim uma conquista con-
seguir essa retificacdo de nome. Estamos hoje que-
brando um tabu em Vitoria da Conquista, que serve de
exemplo para outros paises. Agradeco a Coordenacao
e a Prefeitura e desejo mais conquistas” declarou Pa-
loma.

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.
COMBATER A DESINFORMACAQO,
PARA COMBATER 0 CORONAVIRUS.
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Girurgiao Geral Oncoldgico

Clrurgido Geral Glrurgla Pediatra

Cirurgiao Geral Oncoldgico Cirurgido de Gabeca e Pescogo

centro Médico Altamirando Costa Lima
Av. Otavio Santos, n°395 - 5° andar, sala 504/505 - Recreio

Vitoria da Conquista - BA, 45020-750
77 3422-6679 / 99998-0990 ®
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POR MARINELIA LEAL

(*) MARINELIA LEAL - ENGENHEIRA QUIMICA, POS-GRADUADA EM
GESTAO DA QUALIDADE, RADICADA, HA 20 ANOS, EM PORTUGAL,
ATUA COMO TERAPEUTA VIBRACIONAL, LIFE COACH, FORMADORA
E ESCRITORA DESDE 1998 E MENTORA DE ALTA PERFORMANCE,
COM ENFASE EM NEURO MENTORING DE MINDSET MILIONARIO
DESDE 2017. ESPECIALISTA EM REBIRTHING/RENASCIMENTO E
PRE-ESCOLA UTERINA.

REALIZA ATENDIMENTO PRESENCIAL EM LISBOA, LEIRIA E

PACO D’ARCOS E ON-LINE PARA TODOS OS PAISES DE LINGUA
PORTUGUESA. PARA MAIS INFORMACOES, ACESSE : https://
marinelialeal.com/

E POSSIVEL RENASCER DIARIAMENTE

ecomecgar cada dia como se fosse um renascimento é uma tarefa exi-
gente, mas com forg¢a de vontade auxiliada pelas principais técnicas

" do Rebirthing, é possivel renascer diariamente.

Primeiramente, quando um dia comegar, ndo carregues tudo o que tu vives-
te ontem para o dia de hoje, deixando a mente livre para novos desafios que
" serdo enfrentados a cada novo dia.

Olha para dentro de ti mesmo e pergunta: Estou habituado a iniciar novos

mantenhas processos para que meu cérebro trabalhe mais, ou prefiro seguir uma rotina
e repetir as coisas no piloto automatico? Se tu escolheres a segunda op¢do,
o teu cérebro muito provavelmente, terds problemas para aplicar as técnicas de renasci-

mento todos os dias.
(]

no pIIOto A respiragdo é fundamental para informar o proprio corpo que tu queres
pan comegar uma nova vida ao acordar. Inicia o dia respirando profundamente,

ﬂlltomﬂtlco deixando o ar entrar e sair pelo nariz e, rapidamente, haverd uma sensacdo

de novidade no teu corpo, ja que esse padrdo de respiragdo ndo é usado

normalmente. Esse sentimento de mudanga pode trazer a oportunidade de

renascer a cada dia.

’ ’ Muitas pessoas acreditam que é impossivel renascer todos os dias. Mas
atraveés dessa experiéncia respiratoria e sua repeti¢do, é possivel ter novas
vivéncias diariamente e observar as diferencas em rela¢do aos dias ante-
riores.

Ndo mantenhas o teu cérebro no piloto automadtico, repetindo uma rotina
todos os dias. Sai da tua zona de conforto, exercita o teu cérebro em novas
atividades e ndo te esquegas das prdticas de respira¢do. So assim serd
possivel renascer todos os dias.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no Gmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Municipio de Pocoes celebra acordo
com Ministéerio Publico para
realizacao de Concurso Publico

= SARAH CARDOSO - ASCOM - MP/BA
https://www.mpba.mp.br/

Ministério Publico Estadual e o Muni-

cipio de Pocoes celebraram na dltima

sexta-feira, dia 13, Termo de Ajusta-
mento de Conduta (TAC) para realizar Concur-
so Publico e regularizar processos de contrata-
¢ao de funcionarios da gestdo municipal.

O Termo, assinado pelo Promotor de Justica
Ruano Leite e pela prefeita Irenida Cunha Ma-
galhdes, disp6e que o Municipio de Poc¢des deve
realizar Concurso Publico de Provas e Titulos
para o preenchimento dos cargos vacantes e ne-
cessarios e para o Cadastro de Reserva, homo-
logando o resultado até o dia 31 de dezembro
deste ano, com Edital publicado e amplamente
divulgado até o dia 30 de agosto. Os aprova-
dos no Concurso deverdo substituir, no prazo de
30 dias ap6s sua homologacao, os funcionarios
contratados e terceirizados em desacordo com a
Constituicao.

O municipio deve, também, encaminhar
ao Legislativo, em até cinco dias, um Proje-

to de Lei Municipal, com efeito retroativo,
para a prorrogacao das contratagdes tempora-
rias realizadas através dos Processos Seletivos
Simplificados de nameros 01/2021, 02/2021
e 03/2021, que poderdao durar até o dia 31 de
janeiro do proximo ano. Os Processos Seleti-
vos Simplificados para contratacao temporaria
deflagrados pelos Editais 01/2022, 02/2022 e
03/2022 também deverdo ser anulados no mes-
mo prazo.

A gestdo se comprometeu a encaminhar, ain-
da, no prazo de 30 dias, um Projeto de Lei Mu-
nicipal, com efeito retroativo, para a regulari-
zacao dos servidores aprovados em Concurso
Publico que atualmente ndao possuem cargos
aprovados em Lei formal, e para a criacdo dos
demais cargos que sejam do interesse da Ad-
ministracdao Municipal, inclusive aqueles que
substituirdo contratados e terceirizados ilicita-
mente, devendo prever, pelo menos, denomina-
cdo, atribuicdes, remuneracdo e requisitos.

www.jornaldosudoeste.com
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= DA REDACAO *

redacao@jornaldosudoeste.com

Prefeitura Municipal de Caculé, através da Secretaria Municipal de Administracdo, promoveu na terca-feira, dia 10,
na Camara Municipal, Audiéncia Publica para debater sobre as areas e loteamentos ocupados irregularmente no mu-
icipio, que necessitam da intervencao do poder publico no sentido de regularizacdo fundiaria.

O objetivo da Audiéncia, segundo destacaram o vice-prefeito e o secretario municipal de Administracdo e Financas, respec-
tivamente Willian Lima Gongalves (PSB) e Ricardo Santana Moreira Barbosa, que entregaram a vice-presidente do Legislativo
Municipal, vereadora Joana Darc da Silva Oliveira (UB), e as autoridades e convidados presentes a minuta da proposta elabora-
da pelo Governo Municipal, foi debater a regularizacao e legitimacdo fundiaria de unidades habitacionais e moradias inseridas
em areas consolidadas, disciplinando, normatizando e organizando as atividades e iniciativas relativas ao processo.

(FOTO: JOSIVAN VIEIRA - ASCOM/PMC).

A minuta da proposta de regularizagdo e legitimagao fundiaria urbana de Caculé foi entregue pelo
vice-prefeito Willian Lima Gongalves (PSB) a vice-presidente do Legislativo Municipal, vereadora
Joana Darc da Silva Oliveira (UB).

Segundo o vice-prefeito Willian Lima Gongalves (PSB), a minuta da proposta elaborada pelo Governo Municipal referen-
te a Regularizacdo Fundiaria Urbana prevé a adocao de um conjunto de medidas juridicas, urbanisticas, ambientais e sociais,
destinadas a incorporacao de ntcleos urbanos informais ao ordenamento territorial da cidade e a titulacdo de seus ocupantes,
proporcionando mais dignidade, cidadania e inclusao social as familias que poderdo ser beneficiadas.

Também participaram da Audiéncia Publica o Juiz titular da Comarca, Alerson Carmo Mendonca; a Promotora de Justica
Adriana Imbert Cortopassi, e o advogado Gabriel de Andrade Verzola Lacerda, titular do Cartorio de Registro de Imoveis, Ti-
tulos e Documentos de Caculé, que inclusive proferiu palestra sobre o tema.

A partir da Audiéncia Publica, a minuta do Projeto de Lei devera ser debatida no ambito da Camara Municipal para que possa
ser apreciada e votada pelo plenario e, aprovada, disciplinar a Regularizacao Fundiaria Urbana.
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