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Publico Federal, especialista
em Direitos Humanos e
Sociais. Escritor, professor e
palestrante.
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Apioradavida
individual majoraas
pressoes coletivas e
sociais por solucoes
imediatas. E por
isso que o discurso
de odio, a violéncia,
a pratica sectdria,
oautoritarismoeo
populismo crescem
em épocas de crisee

carestia. |
99

COROA BRITANICA, INCLUSAO E
MEIO AMBIENTE

vida humana é permeada de simbolismos. Esses, por sua vez, podem ser encontrados nas nossas mais

diversas experiéncias. Exemplo disso € a peca teatral shakespeareana “Ricardo III”, em que o prota-

onista € uma pessoa com deficiéncia extremamente cruel, sanguinaria e cheia de contradi¢oes. Com

isso, William Shakespeare, mediante 0 uso cultural e poético das palavras, evidenciou o 6bvio: assim como

toda pessoa, aquelas com deficiéncia também sao humanas e, portanto, passiveis de todos os vicios de carater
que afligem a sociedade.

Escrita nos fins do século X VI, essa obra, além de tantas outras mensagens, constitui um libelo a favor da Inclu-
sdo. Ricardo III, “deformado, nao-finalizado”, de acordo com suas proprias palavras, é a marca de que pessoas
com deficiéncia sao, antes de tudo, pessoas, com todas as dores e delicias existentes na aventura humana.

O poema teatral shakespeareano é uma mostra de como a Cultura poe a desnudo a esséncia individual e cole-
tiva, trazendo ensinamentos, antes restritos aos ambientes da técnica, a todas as pessoas de maneira indistinta.
Podemos resumir dizendo que a Cultura é uma das mais importantes ferramentas de Inclusao, exatamente
pelo seu papel de fazer ressoar mensagens que, apesar de 6bvias, teimam em ficar escamoteadas pelos mais
influentes atores sociais.

Nesse sentido, como forma de democratizar o acesso aos principais aparelhos culturais e, assim, impulsionar
a Inclusdo Social, a monarquia britanica, chefiada pela entao Rainha Elizabeth II, mantém os museus ptiblicos
da Gra-Bretanha e promove livre acessibilidade a todos os interessados.

A difusao democratica da Cultura era tao importante para a Rainha que em sua visita ao Brasil, em 1968, ela fez
questdo de inaugurar o MASP. Na mesma viagem, ela apertou a mao do nosso grande rei, Pelé, e o inspirou na
luta incanséavel pela infancia: somente a Educacao, coordenada com Esporte, Cultura e Protecao Social, pode
eliminar as barreiras estruturais do preconceito e da exclusdo. ‘

Com a morte de Elizabeth I, seu filho assumiu o titulo de Rei Charles III e promete continuar na promocao dos

valores da Inclusdo, da Cultura e da Infancia. No entanto, sabe que para continuar nessa busca, um novo valor
deve ser almejado: a Sustentabilidade Ambiental.
Ainda em suas atividades como principe, Charles ja vinha indicando que o Meio Ambiente sera um dos te-
mas fundamentais de seu reinado. Ora, para que uma sociedade seja inclusiva, ela deve ser ambientalmente
sustentavel. E que a chamada emergéncia climatica, causada pela desenfreada exploracio humana do patri-
monio natural, potencializa as barreiras ja existentes, além de determinar outras tantas.
Pessoas marginalizadas, excluidas ou precariamente incluidas normalmente moram nas areas mais vulne-
raveis a intempéries e eventos climaticos extremos. Da mesma maneira, as consequéncias da destruicao da
natureza acarretam maiores problemas de satide, além de enfraquecer a atividade economica. Ora, com a
saude debilitada, ndo se consegue inclusao educacional, nem no mercado de trabalho. Ao mesmo tempo,
com depressdao economica, vagas de trabalho sdo eliminadas e aumentam o desemprego, o subemprego e a
carestia.

A piora da vida individual majora as presstes coletivas e sociais por solugdes imediatas. E por isso que o
discurso de 6dio, a violencia, a pratica sectaria, 0 autoritarismo e o populismo crescem em épocas de crise
e carestia.

As pressoes populistas por parte da populacao pioram o ambiente de negocios e, como consequéncia, depri-
mem ainda mais a atividade economica. E essa recessao economica, ao destruir os pilares da protecao social,
levanta novos obstaculos a inclusao educacional, dificultando, ainda mais, a Liberdade Social e a Igualdade
de Oportunidades.

A carestia potencializada pelo populismo e pela exclusao acaba por determinar novas atitudes populistas
e maiores barreiras exclusivistas: os preconceitos e os 6dios bebem na fonte da crise economico-social, ao
mesmo tempo em que sao realimentados por ela.

A monarquia é um simbolo. O novo Rei Charles III tem plena consciéncia disso, a0 mesmo tempo em que
sabe que s6 com a reversao da atual maneira de exploracao ambiental sera possivel a protecdo a Infancia,
que se materializa com Educacao, Esporte, Cultura e Protecao Social, determinando a constru¢dao de uma
sociedade Inclusiva e, acima de tudo, Justa.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicacéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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= ANA GEISA LIMA - ASCOM (VISAR PLANEJAMENTO)

assessoria@yvisarplan.com

Mitocondria é uma Organela que tem participa-

cdo efetiva em muitas funcdes vitais do corpo.

anté-las em atividade constante favorece o

processo para a obtencdo de mais energia. De acordo com

inumeros estudos e pesquisas, elas estdo conectadas tam-
bém a longevidade.

Sem as Mitocondrias, organismo complexos, como nos,
nao existiriam, pois as mesmas produzem o ATP (Trifos-
fato de Adenosina) que as células utilizam para que possa-
mos executar qualquer tarefa diaria como caminhar, cor-
rer, pensar, trabalhar, conversar, entre outras tantas.

O ATP é produzido nas Mitocondrias por intermédio da
respiracao celular, que utiliza a energia quimica encon-
trada em nutrientes. Somado a isso, ela controla também
importantes funcdes que fazem o reparo e a limpeza das
células e das Mitocondrias ndo saudaveis, suprimindo o
desenvolvimento de desequilibrios e de doencgas cronicas.

Para aqueles que procuram melhorar tanto a qualidade
quanto a duragdo da vida, proteger a funcao mitocondrial
e encontrar maneiras de otimiza-la sao buscas valiosas.
Para estimulacdo sdo indicadas as praticas de exercicios
aerébicos intensos, restricdo calorica, exposicao ao frio,
suplementacdo de alguns nutrientes e a adogao periddica

de uma Dieta Cetogénica, entre outras agoes.

De acordo com Alessandra Feltre, Nutricionista da Pu-
ravida (ttps://www.puravida.com.br), alguns suplementos
podem exercer uma funcdo estimulante para a producao das
Mitocondrias no corpo. “Varias alteracoes causadas pelo
funcionamento erréneo das Mitocondrias podem ser obser-
vadas, como a perda de cognicao com efeitos Neurodegene-
rativos, desordem no Sistema Cardiaco e fadiga do organis-
mo de forma geral. Por isso é importante, além de todos os
estimulos, promover um equilibrio da Satide Mitocondrial,
com o fornecimento de nutrientes e suplementacao adequa-
da”, aponta.

Alessandra destaca alguns produtos da Puravida como
componentes importantes para essa regeneracao das Orga-
nelas. “Temos no catalogo op¢oes que vao de encontro com
essa necessidade de renovacdo e energizagao das Mitocon-
drias: Coenzima Q10, Resveramax, Astaxantina, Omega
3 DHA, Alpha Inflaminus, Vegan DHA, Collagen Flex e
Curcuma, sao produtos que interagem de forma substancial
com a producdo de novas organelas mitocondriais. Todos
sao feitos com o mais alto teor de pureza, comprovadamen-
te eficazes e que vao melhorar os aspectos corporais em prol
de mais energia e saide para o corpo”, completa Alessandra.

www.jornaldosudoeste.com
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SETEMBRO AMARELO: PSICOLOGO FAZ
ALERTA SOBRE A PREVENGAD AD SUICIDIO

= CAROLINE FAKHOURI - ASCOM (KEY PRESS COMUNICACAD)
bia@keypress.com.br

meés de setembro é oportuno para falar sobre prevencao ao suicidio. Isso porque a campanha Setembro Amarelo,

criada em 2015, visa a conscientizacdo da populacdo sobre esse grave problema e formas de evita-lo. Recentemente,

o DataSUS divulgou um dado preocupante sobre o Brasil: nos tltimos 20 anos os suicidios subiram de 7 mil para 14
mil, mais de um a cada hora, sem contar os casos que nao foram notificados. O niimero é maior do que mortes por acidentes
de moto no mesmo periodo.

“O suicidio tende a ser multifatorial: predisposicao genética somada a diversos fatores ambientais que precisam ser inves-
tigados caso a caso”, explica Filipe Colombini, Psicélogo e fundador da Equipe AT. “A maioria das ocorréncias acontece entre
pessoas com disturbios psiquiatricos, como depressdo, transtorno bipolar, transtornos de personalidade”, continua. “Nestes
casos, os familiares devem estar atentos e sensiveis a sinais, tais como: isolamento social, irritabilidade, pessimismo, apatia,
sentimentos de culpa ou vergonha, mudancas de habitos”, completa.

(REPRODUGAO/REDES SOCIAIS).

Segundo o Especialista, é importante que a familia estabeleca uma rede de
apoio intensiva para acompanhar de perto o paciente. O tratamento depende de
uma avaliacdo criteriosa e sensivel as demandas de cada pessoa: terapia dentro e
fora do consultério, atendimento psiquiatrico, grupos de treinamento de habilida-
des, suporte por telefone, orientacdo e treinamento familiar, entre outros dispositi-
vos clinicos. “Em alguns casos, a internacao é indicada e precisa ser acompanhada
pela equipe responsavel pelo paciente, seguindo objetivos claros e mensuraveis”,
destaca Colombini.

Para Colombini, a melhor maneira de trabalhar a prevencao em relacao ao sui-
cidio é “quebrar” paradigmas e preconceitos sobre esse tema delicado, proporcio-
nando espacos e oportunidades para se falar sobre o assunto por meio de dados de
pesquisas atuais.

“Dessa forma, as pessoas vao poder ser alertadas sobre os riscos e gatilhos que
podem levar alguém a pensar sobre se suicidar”, diz ele. E a discussao, segundo
o Psicologo, deve se estender para o ambiente escolar. “Quando lembramos que B
o suicidio é uma das principais causas de morte entre jovens brasileiros, entende-
mos a importancia de programas de orientacdo sobre o assunto nas escolas, para PSICOLOGO Filipe Colombini.
que adolescentes e criancas sejam estimulados a explicitar seus sentimentos e
percebam que existem pessoas dispostas a ajudar. A audiéncia nao-punitiva é fundamental”, conclui.

equipeat.com.br

www.jornaldosudoeste.com
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Médico reforca a importancia de
programas que promovem a comunicaciao
entre lideres e colaboradores da empresa

Dialogo dentro das empresas é fundamental para a prevengao ao
suicidio.

= ALEXANDRE POLETTO - ASCOM (POLETTO COMUNICACAO)

alexandre@polettocomunicacao.com.br

etembro Amarelo é o més de conscientizacao e combate ao suicidio e falar sobre o tema

tem sido cada vez mais importante, ja que os nimeros sao alarmantes. Segundo a OMS,

a cada 45 segundos uma pessoa tira a propria vida. Aqui no Brasil, segundo a Associagado
Brasileira de Psiquiatria, sdo mais de 30 suicidios por dia.

Um dos ambientes que cada vez mais pode e deve se preocupar com 0 assunto € o ambiente de
trabalho, ja que os brasileiros passam no ano, em média, mais de 1.700 horas trabalhando. Segun-
do o médico e advogado especialista em satide ocupacional Marcos Mendanha, “a saude mental
ganha cada vez mais espaco no trabalho, porém essa construcao de um ambiente saudavel mental-
mente se da pelos esforcos de todos".

(FOTO: DIVULGAGAO).

Na pratica, Mendanha explica que o principal ponto é
0 espaco para o dialogo. “Ter programas e encontros que
promovam a comunicacao é indispensavel e muitas em-
presas ja reconhecem isso. Quem ainda nao faz precisa
pensar nessa direcdo para promover a saude mental dos
colaboradores”.

Outro aspecto que envolve a saide da equipe esta re-
lacionado a cobranca excessiva, intimidacdao e, em casos
extremos, até assédio. “Repensar a forma de se relacio-
nar € algo que estamos vivendo. Alias, estamos em um
momento importante da nossa historia como sociedade e
estamos revendo habitos e formas de conviver e isso en-
volve mudancgas também no trabalho™.

Segundo o especialista, ndo existe um manual a ser se-
guido por todos e cada caso é especifico e de acordo com
a empresa e setor de atuacdo. “O mais importante € a dis-
posicdo de todos para criar esse ambiente saudavel, isso
sera responsabilidade de cada individuo e pode comecar
pela lideranca da empresa, inclusive como forma de ins-
pirar e servir de exemplo para a equipe”, comenta ele.

Dr. Marcos Mendanha é advogado, médico do trabalho e
professor da Faculdade Cenbrap.

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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Quanto antes iniciado o tratamento, maior qualidade de vida pode
proporcionar aos portadores do transtorno

= CAMILA CREPALDI - ASCOM (AGENCIA IDEAL H+K STRATEGIES)

camila.crepaldi@idealhks.com

TEA -- Transtorno do Espectro Autista, ou Autismo, como é comumente chamado, refere-se a condicoes
de satide que comprometem trés areas do desenvolvimento: interacdo social, comportamento e comu-
nicacdo. O paciente Autista encontra dificuldades de dominio da linguagem, socializacao e desenvolve
comportamentos restritivos e repetitivos, além de dificuldade de dominio da inteligéncia espacial.
Nao ha cura para a Sindrome, mas o tratamento traz qualidade de vida para o Autista melhorando a comunicagao,
a concentracdo e reduzindo os comportamentos repetitivos. O acompanhamento é feito por uma equipe multidisci-
plinar composta por profissionais da Saide como Médicos, Fonoaudi6logos, Nutricionistas, Fisioterapeutas, Psico-
logos e Terapeutas Ocupacionais.

O Médico Psiquiatra e Professor do curso de Medicina da Unime, Rogério Jesus, explica que ainda que o Autis-
mo seja um Transtorno que ndo tem cura, a crianga pode adquirir as habilidades funcionais esperadas para a idade.
“Sinais de alerta no Neurodesenvolvimento da crianca podem ser percebidos nos primeiros meses de vida, sendo o
diagnostico estabelecido por volta dos 2 a 3 anos de idade. Quanto mais cedo for iniciado o tratamento, melhor sera
a qualidade de vida do Autista”, esclarece o Especialista.

O nimero de casos identificados tem crescido e a causa que prevalece, segundo estudos, continua sendo a gené-
tica; incluindo agravantes como idade dos pais, por conta dos genes que sofrem uma piora ao longo dos anos e a
predisposicdo de ambas as partes, sendo paterna e materna.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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Como identificar os sinais?

Os sintomas variam de acordo com a crianca, no entanto as caracteristicas mais evidentes estdao ligadas a
comunicacdo social e a presenca de comportamentos disfuncionais.

No comportamento social, destacamos a dificuldade em estabelecer um didlogo e de entender expressdes e
emocoes, e a falta de interesse em estar e brincar com outras pessoas.

Ha ainda os sinais na linguagem. A crianca normalmente ndo atenta ao ser chamado pelo nome, nao estabe-
lece contato visual e ndao obedece aos comandos simples do adulto como de sentar-se, levantar-se ou pegar algo.

Quanto ao comportamento motor, ¢ possivel notar que a criangas anda na ponta dos pés, faz movimentos
apontando exaltacdo com as maos, pula e grita com frequéncia.

O Médico ressalta que, em alguns casos, o portador do Transtorno faz uma selecdo alimentar distinguindo
por cores 0 que aceita ingerir, ou apresenta dificuldade em aceitar determinadas texturas e cheiros.

Saber como identificar o diagndstico é uma das mais frequentes dividas das mamaes e papais. O médico
menciona que ndao ha exames laboratoriais (como de sangue ou de imagem) que confirmem o Autismo. A ava-
liacdo é exclusivamente por métodos de observacdao, acompanhamento e testes padronizados realizados por
um corpo de especialistas, que inclui Fonoaudidlogos, Nutricionistas, Fisioterapeutas, Psicologos e Terapeutas
Ocupacionais.

Além dos Hospitais particulares e Clinicas Especializadas, em todo o Brasil o atendimento a portadores de
Autismo pode ser realizado nos Centros de Atencao Psicossocial (Caps), que sao Centros de Atendimento de
Satude Mental da rede publica; tanto para diagndstico, como para tratamento.

O Psiquiatra finaliza destacando que, por se tratar de um periodo muitas vezes delicado para a familia, o
apoio emocional aos pais é fundamental e que a ajuda de um médico nao deve ser negligenciada.

Ja comecouo a2 /BGE

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

RECEBA BEM O RECENSEADOR

E RESPONDA CORRETAMENTE

censo
2022

Soibg tudo ' r Jorﬁmﬁl d0®
no site do IBGE Sudoeste

Apenas a verdade.

www.jornaldosudoeste.com
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Conheca as principais doencas que
acometem oS caes e que podem ser
evitadas comvacinas

A VetBR, mais completa distribuidora de produtos para Saude
Animal do Pais, convidou uma Medica Veterinaria para dar
dicas sobre as principais enfermidades e imunizantes

= CARLA SANTOS ASCOM (AGENCIA BLUE CHIP)

carla.santos@agenciabluechip.com.br

esde que nascem, 0s pets estdo sujeitos a numero-

D sas doencas, que podem afetar ndao s6 o animal, mas

também os seus tutores. A vacinacdo adequada é a

melhor forma de prevencdo. Pensando nisso, a VetBR convi-

dou uma Médica Veterinaria para detalhar as principais enfer-

midades dos cdes, e que podem ser evitadas com vacinas: Mul-
tipla, Giardia, Antirrabica, Gripe e Leishmaniose.

Segundo Julcynete Magalhdes, Supervisora Comercial e
Médica Veterinaria da VetBR, a Vacina Polivalente (Octupla
ou Déctupla) é um dos principais imunizantes: nao pode deixar
de ser aplicada no animal. A vacina evita doencas como Cino-
mose, Parvovirose, Hepatite Infecciosa Canina, Leptospirose,
Doenca Infecciosa Respiratoria e Coronavirose. “Para que o

animal seja imunizado por completo, é necessaria a aplicacao
de trés a quatro doses dessa vacina, com intervalo de 21 dias
entre elas. A primeira da série deve ser aplicada a partir de seis
semanas de vida do pet. E deve permanecer sem contato com
outros animais, principalmente ndo vacinados, dessa forma,
ndo indicamos passeios fora de casa”, ressalta.

Existem outras doencas que podem afetar o animal e para
as quais os imunizantes representam a melhor prevencao. A
Giardiase Canina é uma delas. A vacina contra a doenca deve
ser aplicada com intervalo entre 21 e 28 dias entre a primeira
e a segunda doses — depois disso, o reforco é anual. A vacina
contra Gripe Canina (também nomeada como Tosse dos Canis,
Traqueobronquite Infecciosa Canina ou Doenca Respiratéria

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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Infecciosa Canina) é primordial para evitar essa doenca — sao
duas doses, sendo a primeira apés oito semanas de vida do fi-
lhote e a proxima pode ser aplicada depois de duas semanas da
aplicacdo da primeira dose - é importante lembrar que o animal
deve ser vacinado anualmente, as 2 doses iniciais s0 garantem
protecdo por um ano. Ja a Vacina Antirrabica, que garante a
imunizacdo contra Raiva, é obrigatoria para a garantia da sau-
de do pet (e também de seus tutores) e deve ser aplicada quan-
do o animal estiver com pelo menos trés meses de vida, sendo
o reforco anual.

A Veterindria afirma que a vacina contra Leishmaniose Vis-
ceral Canina (LVC), pouco difundida, mas de extrema impor-

/> Cinomose

tancia, também € essencial para garantir a satde do pet. Mas
antes da vacinacao, é necessario fazer o Teste Soroldgico para
identificar se o animal esta infectado. O resultado negativo in-
dica que pode ser vacinado. Nesse esquema de imunizacao, a
aplicacdo inicial em cdes acontece com trés doses no primeiro
ano — a primeira aplicacao quando o animal esta com quatro
meses de idade, a segunda deve ser aplicada 21 dias apos a
dose inicial e a terceira também trés semanas apos a segun-
da dose. Depois disso, é recomendavel também a revacinacao
anual, com apenas uma dose.

A seguir, uma lista com as principais doencas citadas e in-
formacoes sobre e sintomas, preparada pela VetBR.

Doenca viral contagiosa provocada pelo virus CDV (ou Virus da Cinomose). E transmitida através do contato direto
com secrecoes nasais e oculares, tosse e espirros. As fezes também podem conter os virus infectantes. Na primeira fase,
0 cdo é acometido por problemas respiratorios. Mas a doenca pode se agravar e causar danos neurolégicos com efeitos,
como: espasmos, paralisia e convulsdao. A doencga pode matar o animal e a unica forma de ser evitada é com a imunizacao,

encontrada nas vacinas multiplas (Octupla ou Déctupla).

/> Parvovirose

A Parvovirose é também considerada uma doenca viral grave. E transmitida por meio das fezes de outros animais doen-
tes e afeta o sistema digestivo dos cdes. Com quadros de vomito e diarreia, na maioria das vezes com sangue nas fezes, o
animal pode ficar desidratado. Por se tratar de um virus resistente, o agente infeccioso pode permanecer na residéncia por
meses, mesmo apos a higienizacdo. Caso o cdo contraia a doenga, é necessario que o ambiente fique pelo menos durante
seis meses sem receber outros animais. Pode ser evitada com vacina.

/> Hepatite Infecciosa Canina

E uma infeccdo no Figado de ces, causada pelo Adenovirus Tipo-1. O virus acomete as células hepaticas do animal e
pode ser fatal. A doenca, bem comum em animais mais jovens, é transmitida por descargas orais e nasais, além de outras
secrecoes, como as fezes de animais infectados. Apds acometer o Figado, causa febre, vomito, diarreia e lesdo ocular.

Prevencdo principalmente com vacina.

/> Leptospirose

Doenca infecciosa transmitida pela bactéria Leptospira durante a exposicdo do animal, de forma direta ou indireta, a
urina de animais contaminados, chamados de reservatorios. Cada Sorovar de Leptospirose provoca uma doenca diferente
e contamina espécies diferentes. O rato, reservatorio de um Sorovar especifico, elimina a bactéria pela urina e, quando ou-
tras espécies entram em contato, como cao e o ser humano, podem adoecer. A transmissdao também é possivel pelo contato
de mucosas ou de pele lesionada com agua contaminada. Vale salientar que a doenca é considerada uma zoonose, ou seja,
pode ser transmitida também para seres humanos. Entre os sintomas, estao a febre, vomitos, diarreia, perda de apetite,
urina escura, ulcera bucal, além da cor amarelada nos olhos e na boca do animal.

www.jornaldosudoeste.com
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Doenca Respiratoria Infecciosa Canina

hY

Considerada uma espécie de Gripe Canina, é uma doenca contagiosa que afeta o trato respiratorio do cdo. Sdo varios
os virus e bactérias responsaveis pela infeccao, entre eles Bordetella bronchiseptica (Bb), Virus Parainfluenza (CPIV) e
Adenovirus Tipo 2 (CAV-2). Sdo diversos os sinais clinicos da doenga, mas principalmente febre, corrimento nasal e tosse,
seguidos por possivel Taquipneia e lesdes graves no trato respiratorio podendo progredir para uma pneumonia. A preven-
cdo contra o CPIV e CAV-2 estdo em vacinas multiplas, enquanto a Bb encontra-se em vacina separada ou em conjunto
com as cepas citadas acima.

Coronavirose Enterica Canina

h

A Coronavirose ¢ uma doenca viral que afeta o Trato Gastrointestinal do cachorro. Os sintomas sdo diarreia intensa,
perda de apetite, vomito, desidratagdao, aumento de temperatura corporal e tremores, além de apatia e depressao. O animal
pode ser infectado por fezes de animais doentes. A enfermidade ndo é letal, mas em conjunto com outras doencas, como
a Parvovirose, pode agravar o quadro geral do animal e aumentar a taxa de letalidade. Doenca altamente contagiosa que
pode ser prevenida com vacinacao.

Giardiase Canina

h

A doenga, transmitida pelo protozoario Giardia lamblia, é caracterizada por problemas intestinais, como diarreia. Como
o sintoma é muito parecido com o de varias outras doengas, a confirmacdo do diagndstico depende de exame parasito-
16gico de fezes. E uma zoonose que pode levar principalmente as criancas, idosos e pessoas imunocomprometidas a ad-
quirirem a doenca através da ingestao dos cistos. O pet pode ser contaminado por meio das fezes de diferentes animais
infectados, por dgua nao filtrada e alimentos que nao foram higienizados corretamente.

Raiva

hY

E uma das doencas mais graves para pets, ainda sem cura. Trata-se de uma enfermidade de notificacdo obrigatéria: o
dono precisa comunicar os 6rgaos competentes em caso de infec¢do do animal. A Raiva é transmitida pela saliva ou pela
mordida de um animal enfermo. Apos infeccao, o virus age no Sistema Neurologico do pet, levando-o a morte. Entre os
sintomas estdo: febre, dor de cabeca, salivacdo excessiva, espasmos e paralisia. E uma zoonose e a tinica forma de pre-
vencao € a vacina.

Leishmaniose

hY

E considerada uma das zoonoses mais graves. A transmissdo da Leishmaniose Visceral Canina ocorre principalmente
pela picada do Flebotomineo, mais conhecido como Mosquito-Palha. O cdo € considerado o responsavel pela manutencao
do ciclo biolégico no ambiente urbano, pois apresenta o maior numero de parasitas, principalmente na pele. O diagnosti-
co é considerado dificil, pois ha grande variedade de sintomas que por si s6 ndo confirmam a doencga, como crescimento
exagerado das unhas, anemia, palidez da mucosa, Dermatites, crescimento do Baco e Figado, entre outros. Ha tratamentos
contra a Leishmaniose que aumentam a sobrevida e a qualidade de vida do animal infectado, mas nao ha cura.

www.jornaldosudoeste.com
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JULIANO PEREIRA - CIRURGIAO
PLASTICO, MEMBRO ESPECIALISTA E
TITULAR DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA. COORDENADOR DO
DEPARTAMENTO DE CIRURGIA PLASTICA
DA SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
DE CAMPINAS

(2018-2020 / 2021-2023).

POR JULIANO PEREIRA

W

Com técnicas
cada vez mais
aprimoradas

é possivel
cuidar da
flacidez facial,
proporcionando
um aspecto
naturalmente
rejuvenescido e
harmonico

99

REJUVENESCIMENTO FACIAL: AINDA
HA ESPACO PARA 0 LIFTING?

“arias celebridades com milhdes de seguidores ao redor do mundo vém dando notoriedade
a procedimentos ancilares que promovem rejuvenescimento facial. Entre estes recursos,
destacamos a aplicacao de toxina botulinica e o preenchimento com acido hialurénico, que
se popularizaram por ndo preverem intervencao cirdrgica, tendo eficacia estética que combina com
a melhora da autoestima. No entanto, quando o assunto é flacidez facial, estamos diante de uma
situacao que requer mais que solucoes ancilares ou complementares.
O envelhecimento nos rouba naturalmente o vico, a luminosidade e nos traz a flacidez da pele. Mas
ha fatores extrinsecos neste processo que devem ser destacados. A exposicao excessiva ao sol sem
o uso de filtro solar, sem divida, encabeca esta lista. Habitos como tabagismo e ingestao exagerada
de alcool, além da alimentacdao desequilibrada e do estresse, também sdo condicoes importantes.
Da mesma forma que o rejuvenescimento feito a partir de procedimentos ancilares, a flacidez facial
tem respondido pelo grande afluxo de pacientes aos consultérios de cirurgia plastica.
Com técnicas cada vez mais aprimoradas € possivel cuidar da flacidez facial, proporcionando um
aspecto naturalmente rejuvenescido e harmonico.
Um dos recursos eficientes da cirurgia plastica aplicada a flacidez é o lifting facial, também chama-
do de facelift ou ritidoplastia, que gracas a inovacdes e aprimoramentos técnicos evoluiu da retirada
de pele flacida exclusivamente para o reposicionamento das estruturas mais profundas da face.
O lifting facial é indicado para a flacidez nos tercos médio inferior e superior da face. Os vincos pro-
fundos ao longo do nariz, que se estendem para o canto da boca, chamados de sulco nasogeniano, ou
popularmente de bigode chinés, sdao as abas com maior beneficio da técnica. A formac¢do da papada
e a pele frouxa, assim como o excesso de depositos de gordura sob o queixo e a mandibula também
sdo favorecidos pela correcao propiciada pelo procedimento.
Quando lancamos mao do lifting como recurso cirtirgico para resolver a flacidez, consideramos
fazer o descolamento de uma estrutura abaixo da pele chamada SMAS (sistema musculo-aponeu-
rético superficial), formada por ligamentos, gordura e fascias musculares, responsavel pelo suporte
e a estrutura do nosso rosto.
O reposicionamento do SMAS favorece o rejuvenescimento facial com contorno mais definido da
mandibula, tratamento da flacidez cervical e mandibular, o chamado sinal de bulldog, elevacdo do
canto dos labios e da maca do rosto.
As cirurgias de lifting facial ou ritidoplastia comecam por uma incisao no couro cabeludo, na regiao
temporal, continua em torno da orelha e termina na parte inferior do couro cabeludo. A gordura
pode ser esculpida ou redistribuida na face, na papada e no pescogo. O tecido subjacente, em geral,
é reposicionado nas camadas mais profundas da face e os muisculos sao elevados.
A ocorréncia de papada, pele flacida no pescogo e acimulo de gordura sob o queixo podem ser
corrigidas com lifting de pescoco. Neste caso, a incisdo comeca na frente do l6bulo da orelha, pas-
sando por tras da orelha, terminando na parte inferior do couro cabeludo, que pode ser chamado de
“minilifting”.
Como outros procedimentos cirtirgicos, o lifting facial requer exames e preparacao no pré-operato-
rio. O procedimento é realizado em centro cirirgico e a recuperacao requer cuidados recomendados
pelo especialista em cirurgia plastica.
Os resultados do lifting facial sdo visiveis com a diminui¢do do inchago e dos hematomas. Os be-
neficios evidentes sao pele mais jovem e descansada, expressao harmoniosa com aspecto natural e,
evidentemente, ganho em autoestima.
Hoje em dia, com as novas tecnologias aplicadas ao tratamento das estruturas mais profundas da
face, conseguimos resultados mais harmonicos e imperceptiveis. Antigamente, quando se tratava a
regido da pele, muitas vezes tinhamos efeitos artificiais, que demonstravam o estigma da cirurgia.
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saiha quais doencas podem ser
detectadas em exames e sangue,
fezes e urina

Os exames e as visitas regulares ao médico podem fornecer
indicios de doencas em estagio inicial, além de colaborar para o

bem-estar do paciente!

(FOTO: DIVULGACAO)
B A

= ROSANGELA FERNANDES - ASCOM
(AGENCIA IDEAL H+K STRATEGIES)

rosangela.fernandes@jidealhks.com

dem ser diagnosticadas em estagios iniciais médico, onde o mesmo podera solicitar a realizacdao dos
ou ter o diagnoéstico confirmado a partir de testes; e a partir dos resultados, o profissional indicara
simples exames de rotina, como os famosos exames de o melhor tratamento”, explica o coordenador do curso

Diversas doencgas e condicOes patologicas po- riodicamente as pessoas se dirijam a um consultdrio

sangue, urina e fezes. de Biomedicina da Faculdade Anhanguera de Itabuna,
“Diversas doencas silenciosas podem ser identifica- Lucas Carvalho.
das em estagios iniciais por meio dos exames de san- A seguir, o coordenador lista algumas doencas que

gue, fezes e urina. Por isso, a recomendacao é que pe- podem ser detectadas a partir desses simples exames.

www.jornaldosudoeste.com
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Exames de Sangue

Hemograma Completo: Identifica alteracGes nos glébulos vermelhos e brancos; e nas plaquetas. Pode diag-
nosticar Anemia, Leucemia, Infeccoes e Inflamacdes, bem como problemas com a imunidade.

Colesterol e Triglicerideos: No exame de Colesterol sdo identificados os niveis de VLDL e LDL, conside-
rados “Mau Colesterol”; e HDL, conhecido como “Bom Colesterol”. Ja o Exame de Triglicerideos identifica o
nivel de gordura no corpo, proveniente da alimentacdo. Esses exames indicam o aumento dos niveis de gordura
no sangue e a formacao de placas nas Artérias, o que pode influenciar em Doencas Cardiovasculares, como o
Infarto e AVC.

Glicemia: Nivel de glicose/agucar no sangue. Pode diagnosticar o Diabetes.
Acido Urico: Metabolismo das Purinas, tipos de Proteinas. Pode indicar Gota. Sua alteracdo nos exames se
deve principalmente ao consumo exagerado de carnes, bebidas alcodlicas e ao uso de entorpecentes e substancias

toxicas.

PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Alteracoes podem indicar doencgas e o Cancer na Prdstata, em pessoas
do sexo masculino.

Cancer: Diversos exames de sangue também podem identificar tipos de Cancer, como por exemplo, 0 exame
de MCA (Antigeno Mucoide Associado ao Carcinoma) que indica a ocorréncia de Cancer da Mama.

Exame De Urina

A presenca de algumas substancias na urina, que é produzida pelos Rins, pode indicar a presenca de algumas
doencas ou alteracoes: Desidratacdo, Infecg¢dao Urinaria, Diabetes e Calculos Renais.

Exame de Fezes

O exame é um dos mais pedidos pelos médicos e pode indicar uma série de problemas: ma absorcao ou falhas
na digestdo, doencas do Intestino ou Reto, Infeccdes e Verminoses.

E necessdrio completar o
esquema vacinal contra a

COVID-19
[ OK

f Jornaldo®
J Sudoeste
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GINGO DICAS PARA ESTIMULAR
A AUTONOMIA DAS CRIANGAS

& o

(FOTO: CREDITOS: DIVULGAGAO/APRENDE BRASIL)

= ASCOM - CENTRAL PRESS

centralpress@centralpress.com.br

evar 0s pequenos para o centro do processo de ensino e aprendizagem, seja na Escola ou em casa, é

uma das tendéncias mundiais da formacdo de cidaddaos mais criticos e conscientes. Essa tarefa, no

entanto, nem sempre passa apenas pelos manuais educacionais. Também € preciso exercitar a auto-
nomia dos filhos durante as atividades mais corriqueiras do dia a dia.

As competéncias socioemocionais e o protagonismo da crianca fazem parte, por exemplo, da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), documento que norteia toda a construcao da Educacdo brasileira. Uma dessas
competéncias €, justamente, a autonomia. O que ndo significa que os pais e educadores devem simplesmente
“soltar as maos” dos pequenos de uma vez. Para a Consultora Pedagdgica do Sistema de Ensino Aprende
Brasil, Ana Paula Silveira, “as vezes, confundimos ser autonomo com fazer algo completamente sozinho. Isso
€ um erro. Autonomia nao é fazer sozinho, mas fazer com consciéncia e senso critico, compreendendo o que
esta sendo feito e por qué”. Ana Paula e Juliana Aparecida da Silva Alves, professora da rede municipal da
Prefeitura do Recife e do curso de Pedagogia da Universidade Estacio de Sa do Recife, apontam cinco formas
de estimular a verdadeira autonomia nas criangas.

) 1. Incentive as interacoes

Uma das principais funcdes da autonomia é permitir que as pessoas sejam personagens de acdo. Ou seja,
ndo basta existir no mundo e seguir as regras, € preciso que os individuos tentem dialogar com a realidade
e modificar os cendrios que os cercam. “E por meio dessas interacdes que a crianca desenvolve relacdes de
repertorio de campo simbolico”, detalha Juliana.

www.jornaldosudoeste.com
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) 2. Provoque a curiosidade

Embora a sociedade contemporanea esteja muito baseada no imediatismo - saiba agora, curta ja, leia rapido
-, € fundamental desenvolver, nas criancas, uma curiosidade que va além do 6bvio. “Nos estudos de Paulo
Freire, ele fala sobre a importancia de transformar a curiosidade ingénua em epistemologica. Isto é, a curiosi-
dade que nos torna conscientes de nossa condicao para que tenhamos o pensamento critico da mudanca”, diz
Ana Paula.

) 3. Permita que as criangas escolham e que
participem das escolhas que as afetam

Na idade em que esta na Educacao Infantil - até cinco anos de idade - um dos direitos que a crianca tem é
o de participar, como lembra Juliana. Esse direito ndo diz respeito apenas a participacdo ativa, como realizar
uma atividade ou brincadeira, mas também deve se estender a participacdo nas escolhas que lhe dizem respei-
to. “Por exemplo, se eu, como adulto, planejei uma atividade na area externa e choveu, que tal colocar esse
desafio para a crianca e pedir a opinido dela sobre o que fazer?”, sugere. Naturalmente, essa escolha deve ficar
restrita a pequenas decisOes e ndo se aplica as grandes questoes a respeito da vida da crianga.

) 4. Faca perguntas

Uma das maneiras de trabalhar a autonomia é encorajar a oralidade infantil. Entdo, quando a crianca apon-
tar um objeto, em vez de entrega-lo a ela imediatamente, incentive-a a falar o nome do objeto. “Se a crianca
escolhe uma cor de lapis, por exemplo, vocé pode perguntar por que ela gosta daquela cor e tentar entender
o que aquela escolha significa para ela. Falar sobre esses valores e representagdes pode ser um caminho para
que elas pensem sobre as coisas e ndo apenas as reproduzam”, ensina Juliana.

) 5. Respeite o tempo da crianca

Ana Paula lembra que, mesmo que o cotidiano seja corrido, é muito importante respeitar o tempo da crian-
ca e ndo impor a ela o tempo dos adultos. “Muitas vezes, fazemos uma pergunta e ndo temos paciéncia para
esperar a resposta. O tempo deles é diferente do nosso e ndo devemos apressa-los”, finaliza.

Ana Paula Silveira e Juliana Aparecida da Silva Alves sdo as convidadas do episddio 51 do podcast Po-
dAprender, produzido pela Aprende Brasil Educacao, cujo tema é “Como ajudar os alunos a desenvolver au-
tonomia no ambiente escolar?”. Todos os episddios do PodAprender estao disponiveis gratuitamente no site
do Sistema de Ensino Aprende Brasil (sistemaaprendebrasil.com.br), nas plataformas Spotify, Deezer, Apple
Podcasts, Google Podcasts e nos principais agregadores de podcasts do Brasil.
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ESCOLA
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TREINAMENTO SOBRE MANIPULAGAO DE
ALIMENTOS EAPLIGADO PELA SECRETARIA
DE EDUCAGAO DE BARRA DO GHOGA

Profissionais da Rede Publica Municipal de Ensino
participaram da Capacitagao

= ANNA BARBARA ALMEIDA *

jornalismo@jornaldosudoeste.com

om o proposito de capacitar as Merendeiras que atuam nas Unidades da Rede Publica Municipal de

Ensino, a Prefeitura Municipal de Barra do Choca, através da Secretaria Municipal de Educacao,

realizou no sabado, dia 10, na Comunidade Terapéutica Fazenda Vida e Esperanca (Cotefave), um
treinamento sobre Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos.
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O treinamento, que faz parte da parceria celebrada pela
Prefeitura Municipal de Barra do Choca, por meio da Se-
cretaria Municipal de Educacao, com a Agels Assessoria,
no ambito do Programa de Formacao Continuada, foi mi-
nistrado pelos Nutricionistas do Setor Municipal de Ali-
mentacdo Escolar (Semae), érgao vinculado ao Depar-
tamento de Merenda Escolar da Secretaria Municipal de
Educacao, Cosme Evangelista de Brito e Maiara Amorim.
A capacitacao contou com a participacao especial do Gas-
trologo Gabriel Ribas, que ministrou uma aula pratica.

Durante a capacitacdo, cerca de cem profissionais do
Setor de Merenda Escolar de 44 Unidades da rede publica
municipal de Ensino (Escolas Municipais e Creches), tive-
ram oportunidade de dirimir duvidas sobre procedimentos
de manipulacdo, armazenamento e higiene de alimentos,
além dos cuidados pessoais, conforme normas sanitarias,
de forma a garantir a oferta de alimentos saudaveis e segu-
ros aos alunos da rede puiblica municipal de Ensino.

Os profissionais também receberam informacdes e
orientacOes para contribuir e garantir que os alunos sejam
incentivados a adotar uma alimentacao saudavel, e parti-
ciparam de uma aula pratica, ministrada pelo Gastrélogo
Gabriel Ribas, com foco na reutilizacao de alimentos que
normalmente sdo descartados.

Para os membros da equipe da Secretaria Municipal de
Educacao envolvidos no Projeto, o objetivo de apresentar
aos profissionais que atuam na Merenda Escolar os proce-
dimentos relacionados & Manipulacdao dos Alimentos em
todas as fases — selecdo, preparo e distribuicdo — atenden-
do as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (Pnae), respeitando questdes nutricionais e higi-
énico sanitarias para oferta de uma alimentacdao saudavel
e nutritiva aos alunos, além de reforcar as responsabilida-
des e a importancia do Manipulador de Alimentos, a ne-
cessidade de se trabalhar bem em equipe, estimular tam-
bém a sensibilidade e o prazer na preparacao da comida,
do cardapio, e todos os cuidados primordiais da funcao.

* COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE BARRA DO CHOCA
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Precifticar produtos e
servicos pede atencao
e cautela

De acordo com Cleber Brandao, especialista em gestao
de lojas, os precos sao ditados pelo mercado e os
gestores devem estar atentos a esse fato

= CAROLINA LARA - ASCOM (LARA COMUNICACAO) (FoTo: DIV

carolina@carolinalara.com.br

lucro obtido por um negdcio esta diretamente asso-

ciado a metodologia escolhida na precificagao. Ao

disponibilizar um produto ou servico no mercado,
seja através de vendas online ou em lojas fisicas, é importante
que as empresas sigam alguns procedimentos para que o pro-
duto chegue ao cliente em preco justo, mas sem afetar a saude
financeira do empreendimento.

De acordo com Cleber Brandao (https://www.cleberbrandao.
com.br/@cleberbrandao), especialista em negocios de produtos
naturais, gestdo de lojas e empreendedor focado no varejo, a
primeira estratégia de precificacao é entender que quem dita a
regra dos precos € o mercado. “Ndo adianta simplesmente im-
plementar uma margem de 20 ou 30% de lucro liquido. O mer-
cado ndo vai aceitar. E preciso entender que ha produtos onde o
empresario vai ter uma margem menor, mas esses itens devem
estar disponiveis no seu estabelecimento. Por outro lado, al-
guns produtos podem contar com uma margem maior e que 0s
clientes, geralmente, sabem que vao pagar um pouco mais caro.
O importante é fazer com que seus consumidores levem tanto
os produtos com uma grande margem de lucro, quanto aqueles
COm uma margem menor”’, pontua.

Cleber Brandao.

Dessa forma, entendendo que quem dita o preco de mercado é o proprio mercado, o gestor comeca a buscar produtos
que tenham uma lucratividade maior. “Mas tudo isso, sem nunca deixar de lado o entendimento de que existem produtos
de baixa lucratividade que sdo essenciais para o seu negocio. Precificar nada mais é do que verificar como esta o mercado
e, al sim, analisar se o seu negocio é compativel para vender determinado produto ou servigo. Mas sempre levando em
consideracdo que o mercado esta ditando”, declara Cleber Brandao.

O especialista afirma que é necessario saber quais tributos incidem sobre cada produto ou servico, pois um equivoco
relacionado ao regime tributario pode acarretar em erros na precificacao. “Tudo isso obriga os empresarios a terem todas
as informac0es sobre o0s seus negécios na palma de suas maos, mitigando a chance de falhas ao estipular o preco de um
produto ou servico”, relata.

Estar ciente sobre as politicas de precificacdao da concorréncia é de suma importancia. “Olhar apenas para o preco dos
concorrentes pode ser um erro, pois faz com que o gestor desconsidere outras possibilidades e perca o foco do seu proprio
negocio. No entanto, como dito anteriormente, € importante se atentar ao preco que o mercado esta disposto a pagar pelo
produto ou servico. Crie diferenciais e fidelize seus clientes para que o preco ndo seja o unico fator de decisao do consu-
midor”, finaliza o empreendedor.

_________________________________________________________________________________|
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POR ROSANGELA AGUIAR

GRATIDAO, MESMO NA DOR

eguei um onibus na cidade de Manaus, puxei a cordinha para o mo-

torista parar na proxima parada e quando ele parou eu desci, e disse:

“muito obrigada”. Uma senhora que desceu comigo, respondeu “para
que agradecé-lo, ndo fez mais que a obrigacdo dele parar”. Sinceramente,
nem da para acreditar que existe esse tipo de pessoa, mas existe.

Por outro lado... hashtag Gratidao!! Estad tdo comum ver e ouvir essa frase

pelas redes sociais. Até que ponto ela é verdadeira para quem a escreve ou
fala.

Porque realmente quem fala, e fala de verdade, sabe que a gratidao é o maior
" gatilho da felicidade. E isso mesmo. E isso ndo é nenhuma suposicao. Ser

grato é ciéncia!

Veja bem, sempre que reconhecemos qualquer coisa na vida, seja uma pala-

o ~N 1 4

Q| 1 ] g‘l‘utldﬂo e vra, um gesto ou um acontecimento, sempre que nos portamos a tudo com
i M gratidao, nosso cérebro reage, aumentando o nivel de dopamina — neuro-
0 IMailor gﬂ.tllho transmissor responsavel, dentre outras funcoes, pela sensacao de bem-estar,
R humor e prazer. Isso é fato cientifico, quanto maior a dopamina, mais nos

dﬂ. fEllCldﬂde. sentimos felizes e satisfeitos.
,, Tem uma passagem das escrituras sagradas que diz: “em tudo dai graca”.
Deus fala em tudo, ndo é s6 para as coisas boas, também para as ruins, por-

que muitos acontecimentos ruins, no momento ndo sabemos, mas la na fren-
te entendemos o porqué e entendemos que nos fortalecemos pelo ocorrido.

Ndo sei se vocé desenvolve essa atitude de gratiddo, mas esse ato traz um
bem muito grande para os nossos relacionamentos.

Portanto,

Nada é em vao

Seja no momento que for
No riso e na dor

Em tudo, gratidao

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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ELEICOES 2022

(FOTO: REPRODUCAO)

Carros particulares com propaganda
eleitoral nao tem cobertura de
seguros, em algumas Seguradoras

= BRENDA RIOS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

medida em que se aproxima a data para a realizacao do

primeiro turno das eleicOes gerais de 2022, partidos po-

iticos e apoiadores tem ampliado os investimentos na

divulgacdo dos candidatos. E, além das midias tradicionais e dos

classicos “santinhos”, os veiculos tem sido uma das mais eficazes

formas de divulgacao de candidatos e seus apoiadores. Mas € preci-

so que quem queira ou aceite que seu veiculo seja adesivado saiba

que existem algumas restricoes para o Seguro Auto, ja que algumas
seguradoras tém restricOes com propaganda politica nos veiculos.

Ha Seguradoras que exigem o enquadramento do veiculo como
“uso comercial” ou “fins publicitarios”, o que faz o preco do seguro
aumentar. Outras, apenas nao aceitam assegurar o veiculo, ou seja,
se voceé adesivar o veiculo perde a cobertura securitaria.

De acordo com a Diretora da Realiza Seguros, em Brumado,
Gislane Fernandes Araudjo Ataide, por desconhecimento das nor-
mas prevista na Apélice contratada, muitas pessoas que plotam ou
permitem que seu veiculo seja plotado com propaganda politica,
em caso de sinistro (acidentes de transito, danos de terceiros, furto
ou roubo), o prejuizo acaba ficando para o proprietario do veiculo.
Segundo Gislane Aradjo Ataide, as Seguradoras tem sido exigen-
tes na avaliacdo dos pedidos de indenizacao e no caso de veiculos
adesivados com propaganda politica, por exemplo, consideram que
ao fazer a contratacdo, o cliente atesta que o perfil (do veiculo) é
“particular”. “Ao adesivar o veiculo para fazer propaganda politica,

esse perfil deixa de existir”, pontua.

A gestora da Realiza Seguros explica que o entendimento das Se-
guradoras, a maioria delas, ¢ muito claro no sentido de que, ao plo-
tar o veiculo com propaganda politica, altera-se a utilizagdo prevista
na Apodlice, ou seja trabalhar e estudar, dentre outras atividades. “Ao
plotar o veiculo, utilizar o veiculo para outra finalidade que nao a
explicitada na Apdlice, o segurado sugere e as Seguradoras levam
em conta que havera aumento da circulacdo do veiculo — que natu-
ralmente ira deslocar-se para participar de comicios, carreatas e ou-
tros atos da campanha politica - e, consequentemente, da quilome-
tragem diaria, dos riscos de envolvimento em acidentes de transito
e até mesmo de roubo ou furto, uma vez que o cliente passara a ir a
lugares que, até entdo, nao faziam parte do seu dia a dia”, sublinha.

Para quem ja plotou, aceitou que fosse plotado ou pretende plotar
seu veiculo com a propaganda politica dos candidatos que apoia,
uma forma de evitar surpresas e aborrecimentos em caso de sinistro,
furto ou roubo, a orientacao da empresaria Gislane Aratjo Ataide é
que o proprietario do veiculo peca ao seu corretor que faca o endos-
so a seguradora. “Endosso é a alteracdo que é feita na Apdlice do
Seguro, para que ele venha cobrir esta mudanca de risco”, revela a
Diretora da Realiza Seguros, ao comentar que o valor a ser cobrado
difere entre modelos de veiculos e Seguradoras. “Por isso, antes de
adesivar o veiculo, é de extrema importancia procurar o corretor”,
reforca.

1 —
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*ARTUR MARQUES DA SILVA FILHO E
DESEMBARGADOR APOSENTADO DO
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO
DE SAO PAULO E PRESIDENTE DA
ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS
PUBLICOS DO ESTADO DE SAO PAULO
(AFPESP).

AR TGO

POR ARTUR MARQUES DA SILVA FILHO

A DEMOCRACIA NOSSA DE CADA DIA

ste ano, em decorréncia do transcurso dos 200 anos da Independéncia, o Dia Internacional da
Democracia, 15 de setembro, tem significado muito especial para o Brasil. A data foi instituida
pela ONU com o proposito de enfatizar a necessidade de promover a liberdade politica e o
respeito aos direitos humanos. Estes sdo os principios mais significativos de nossa autonomia como
nacao, cuja conquista tem como marco emblematico o Grito do Ipiranga, evento eternizado no Hino
Nacional.
Nesse contexto, a reinauguracao do Museu do Ipiranga, no local onde D. Pedro I declarou a libertacao
de Portugal, em 1822, tem um significado muito relevante. E fundamental resgatar os ideais da sobera-

0 climu de nia nacional, os valores e preceitos de nossa historia, assim como avancarmos em termos de amadure-

_ cimento politico. Polarizacao extremada, truculéncia verbal, intolerancia e fake news, como se observa

ug‘re S sividade’ de rpgdo Cresgente ha algum t.enilpo, em particular na presente campanha eleitoral, provocam tensoes

sociais e pressionam as instituigoes.

q'ue’ Nas eleicoes, momento essencial da democracia, ndao podemos ter a desconfortavel sensacao de rup-

I U A tura. Partidos, ocupantes de cargos eletivos e candidatos, assim como seus adeptos e eleitores, ndo

]I[fEllzmente e ]a podem portar-se como se fossem inimigos. A rigor, sdo adversarios, na legitima disputa pelo poder e
de cujo debate devem brotar e se desenvolver ideias capazes de solucionar os problemas nacionais.

tem pIOVOCﬂ.dO O clima de agressividade, que, infelizmente, ja tem provocado brigas e mortes, é contrario ao que

4 o Brasil precisa. Ha imensos desafios a serem enfrentados pelos governadores, deputados federais e

bl'lgﬂ.s e mortes o estaduais, senadores e presidente da Reptiblica a serem eleitos em outubro. Precisamos vencer a estag-

i X nacdao economica, retomar o crescimento, recuperar os milhoes de empregos perdidos na pandemia,

e COIltl‘(ll‘lo ao debelar a ameaca inflacionaria, modernizar a infraestrutura, melhorar a satide ptiblica e qualificar mais

. a educacdo universal gratuita.

que 0 BIGSII Cabe saber, com clareza, o que cada candidato propde concretamente para o atendimento a essas de-

. mandas prioritarias. Mas, os espagos que tém na imprensa, nas midias sociais e nos debates é desperdi-

PTECISQ- cado pela retorica vazia, acusagcGes mutuas e verborragia. A propaganda eleitoral gratuita esta cada vez

mais carente de contetido sobre as questoes que realmente interessam a todos. Assim, poucos eleitores
tém acesso aos programas de governo de cada postulante. Além disso, a truculéncia verbal eclipsa as
proposicoes e acaba monopolizando as atengoes.

Outro fator refere-se a auséncia de consultas dos partidos e candidatos aos organismos das maquinas
administrativas dos estados, Unido e seus respectivos legislativos. Desperdica-se, assim, a preciosa
contribuicdo que poderia ser agregada pelo funcionalismo publico de carreira. Esses servidores tém
comprovada experiéncia e conhecimento, podendo dar boas e consistentes sugestoes para a formula-
cao de politicas puiblicas eficazes.

Precisamos avancar na construcao dos programas de governo, ter mais serenidade nos debates e cons-
ciéncia do alto significado do exercicio da politica. O Estado de Direito e o processo eleitoral devem
ser respeitados incondicionalmente por todos. A democracia € a maior conquista que tivemos como
nacdo livre e soberana. E o grande marco deste Bicentenario da Independéncia. Precisamos converté-
-la em desenvolvimento sustentado, inclusao, respeito a diversidade e bem-estar social.

Tal postura de consciéncia cabe a todos, a comegar pelas autoridades e candidatos, que devem dar
um exemplo de civismo e respeito as instituicoes e a Constituicao da Reptiblica. Que os 200 anos de
nossa Independéncia sejam o inicio de uma nova era de prosperidade e harmonia para nosso pais. Sem
abrir mao das saudaveis divergéncias politico-partidarias, que fortalecem e enriquecem a democracia,
precisamos restabelecer o dialogo e o urbanismo nas relagoes politicas e na interagao entre todos 0s
brasileiros.

E para isso que conquistamos a Independéncia e instituimos o Estado de Direito. Que o Dia Interna-
cional da Democracia inspire nosso povo, nossos politicos e governantes. Que a liberdade politica seja
perene e se constitua no grande fator de nosso desenvolvimento!

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE TRANSITO
E TRANSPORTES DE BRUMADO RECEBE VISITA
TECNICA DA PRESIDENTE DO GETRAN - BA
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omo parte do cronograma de acoes do Conselho Estadual de Transito, 6rgao vinculado a Secretaria de Estado da

Administracdao da Bahia, no interior do Estado, responsavel pela instrumentalizacdo do processo de integracdao dos

municipios baianos ao Sistema Nacional de Transito — SNT, a presidente da Entidade, Margareth Gerbase Gramacho
Fadigas, esteve na segunda-feira, dia 12, em Brumado, onde fez uma vistoria técnica, avaliou as acoes desenvolvidas e reuniu-se
com gestores da Superintendéncia Municipal de Transito e Transportes de Brumado.

Durante o encontro, segundo fontes do JS, foram apontadas al-
gumas deficiéncias e melhorias que devem ser viabilizadas para
melhoria da mobilidade urbana. A presidente do Cetran BA com-
prometeu-se, segundo as mesmas fontes, a buscar apoios junto ao
Departamento Estadual de Transito da Bahia (Detran/BA) e atender
as demandas apresentadas pelos gestores da Superintendéncia Mu-
nicipal de Transito e Transportes.

A presidente do Conselho Estadual de Transito da Bahia, Marga-
reth Gerbase Gramacho Fadigas, destacou a organizacao e o modelo
de gestdao da Superintendéncia Municipal de Transito e Transportes,
e a sinalizacdo horizontal, vertical e semaférica — apontando apenas
a necessidade de alguns ajustes na horizontal. Para a presidente do
Cetran BA, o transito de Brumado é organizado.

Margareth Gerbase Gramacho Fadigas, presidente

Ao JS, o Coordenador de Educacao no Transito da Superinten- da Cetran/BA, reuniu-se com a equipe gestora da
déncia Municipal de Transito e Transportes, de Brumado, Jasen Ri- Superintendéncia Municipal de Transito e Transportes de
cardo Rocha Silva, avaliou positivamente a visita da presidente do Brumado.

Conselho Estadual de Transito da Bahia, ressaltando, que desde a
municipalizacdo do transito no municipio, ocorrida em 2011, esta € a primeira visita do 6rgao a cidade, que apesar de ainda registrar nd-
meros preocupantes de acidentes, foi muito bem avaliado.

(FOTO: DIVULGAGAO).
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Jasen Ricardo apontou, ainda, que para reverter os indicadores de
registros de acidentes de transito na cidade, a Superintendéncia Mu-
nicipal de Transito e Transportes, por meio da Coordenacao de Edu-
cacdo para o Transito, tem intensificado as acoes educativas e vai
promover, entre os dias 18 e 25 proximos, uma série de acGes vincu-
ladas a Semana Nacional do Transito, com objetivo de conscientizar
a populacao, motoristas, ciclistas e pedestres, para a importancia da
mudanga de comportamento. Segundo o Coordenador de Educacao
para o Transito da Superintendéncia Municipal de Transito e Trans-
portes, é preciso massificar as acoes educativas no sentido de divul-
gar que a responsabilidade na seguranca do transito € de todos e, por
isso, cada um deve estar atento e contribuir para reduzir os riscos e
proteger a propria vida e a vida das demais pessoas. Segundo Jasen
Ricardo Rocha Silva, o trabalho da Coordenacao de Educacao para

O trabalho desenvolvido pelo Coordenador de Educacao
no Transito da Superintendéncia Municipal de Transito e

Transportes, de Brumado, Jasen Ricardo Rocha Silva, foi o Transito, juntamente com os demais setores da Superintendéncia
bem avaliado pela presidente do Conselho Estadual de Municipal de Transito e Transportes, pautado na conscientizagao
Transito da Bahia, Margareth Gerbase Gramacho Fadigas. das pessoas para que adotem comportamentos no transito que valo-

rizem a vida, tem obtido bons resultados, evidentemente, abaixo dos
due sdo esperados e necessarios para que haja, efetivamente, uma reducdo dos casos de lesdes causados pelos acidentes. Jasen Ricardo
disse, ainda, que felizmente, os numeros de 6bitos, embora ressaltando que cada vida é muito importante, sio pequenos e tem registrado
uma curva descendente.

1 —
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ENTREGA DE EQUIPAMENTOS IMPULSIONA
AGRICULTURA FAMILIAR DE RIACHO DE SANTANA

= ASCOM - CAR/SDR

ascom(@car.ba.gov.br

gricultoras familiares que integram a Associacao de Mulheres Camponesas, do municipio de

Riacho de Santana, celebraram nesta quarta-feira (14), a entrega da Unidade de Processamen-

to de Derivados da Mandioca equipada. Um equipamento que vai potencializar a producao de
mandioca de 28 familias agricultoras do Territ6rio de Identidade do Velho Chico.

(FOTO: ASCOM CAR/SDR)

Com a implantacdao da Unidade sera possivel agregar valor a producao de mandioca, que passara por
um processo de agroindustrializacdao, onde a mandioca in natura sera transformada em biscoitos, bolo,
sequilhos e outros alimentos, que sao comercializados pela Associacao, por meio do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (Pnae).

Durante a inauguracao da Unidade os alunos da Associacao das Escolas das Comunidades de Familias
Agricolas da Bahia (Aecofaba) prestigiaram o evento e também comemoraram o recebimento de 40 kits
de Apicultura.

O Territorio de Identidade do Velho Chico é um dos Territorios promissores no segmento da agricul-
tura familiar, pois possui muitos sistemas produtivos em ascensao. Além da mandioca, o leite e o mel sao
também fontes de renda para muitos agricultores e agricultoras.

Para garantir a seguranca alimentar do rebanho, os agricultores e agricultoras familiares da Associa-
cao dos Produtores Rurais de Terra do Arroz e Adjacéncia, (Apraterra), produtores de leite em Riacho de
Santana, Matina e Igapord, receberam 27 Kkits de irrigacdo para estruturacao do processo hidrico, funda-
mental para garantir alimento para o gado leiteiro.

_______________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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