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*DANI BANDEIRA E CHEF E PROPRIETARIA
DO TUK TUK, LOCALIZADO EM ILHABELA
(SP). E PRECURSORA DA CULINARIA
VEGANA, CARREGA QUASE 30 ANOS DE
EXPERIENCIA NA AREA E HOJE TAMBEM
EXPLORA A CULINARIA DO PONTO DE VISTA
DA AYURVEDA.

POR DANI BANDEIRA

W

Ao aderirao
veganismo
por motivos
eticos,
ambientais
ou de saude,
a pessoa
desenvolve
mais
consciencia
sobre tudo
aquilo que
consome.”
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0S BENEFICIOS DE UMA
ALIMENTAGAO VEGANA DE
QUALIDADE

eja pela falta de informacdo, seja por um certo tipo

de preconceito, a maioria de nos cresceu ou ainda

cresce ouvindo que uma alimentacdao baseada em ori-
gem animal é a Unica via saudavel. Consumir leite, ovos e
carnes ainda é sinonimo de dieta exemplar. Sera mesmo?
Ao que tudo indica, esse cenario esta mudando.

Uma pesquisa realizada pelo Ibope no ano de 2018, enco-
mendada pela Sociedade Vegetariana Brasileira, revela que
os adeptos da alimentacdo vegetariana somam 30 milhdes
no Brasil — ou seja: 14% da populagdao. A entidade estima
ainda que, dos 30 milhdes de brasileiros vegetarianos, cer-
ca de 7 milhOes seriam veganos (3,2% da populacgao).

Além do mais, ser vegano nao € simplesmente seguir um
tipo de dieta, mas sim adotar a ideologia alicercada em um
estilo de vida que exclui qualquer elemento relacionado
a exploracdo animal — alimentos, roupas, acessorios, cos-
méticos etc. Ao aderir ao veganismo por motivos éticos,
ambientais ou de saude, a pessoa desenvolve mais consci-
éncia sobre tudo aquilo que consome.

Para se ter uma ideia, um estudo realizado por pesquisa-
dores da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz
— Esalq/USP (https://veganismoeciencia.com.br/pesqui-
sa-da-usp-aponta-dieta-vegana-e-mais-sustentavel/) neste
ano aponta que a dieta vegana é mais sustentavel do que o
consumo de carne e derivados. Isto é, a diminuicdo do con-
sumo de carne, por exemplo, reduziria a emissao de gases
de efeito estufa no ambiente, bem como o uso de agua e da
terra. Com isso, aumentaria a seguranca alimentar da po-
pulacgdo e a sustentabilidade. Ainda segundo a pesquisa, no
Brasil, a dieta da regidao Centro-Oeste, baseada em carne
bovina, é a responsavel pelos maiores impactos na emissao
de gases de efeito estufa, no uso da agua e da terra.

Mas e a maxima popular de que uma alimentacao saudavel
deve conter itens de origem animal? Para responder essa
questao, € essencial entender que a dieta vegana nao deixa
de conter proteinas e nutrientes por causa da auséncia de
produtos de origem animal. No entanto, sofre, sim, defici-
éncia de algumas vitaminas e minerais, como B12, ferro,
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calcio e acidos graxos omega-3, que pode ser suprida ao
ingerir alimentos de origem vegetal enriquecidos justa-
mente com essas substancias. Por isso, 0 acompanhamento
profissional de um médico ou nutricionista € interessante.

Um vegano cuja dieta é baseada em alimentos integrais
que tem o cuidado de obter proteinas, vitaminas, minerais
e acido graxos omega-3 suficientes, é muito mais saudavel
do que a dieta de um carnivoro ou onivoro que come fas-
t-food diariamente e ndo presta atencao a composicao dos
alimentos que ingere.

Diante disso tudo, eis a pergunta: o que € essencial para
aqueles que pensam em adotar o veganismo? Listo trés
dicas:

Nao seja radical

Diminua progressivamente o consumo de produtos de ori-
gem animal e aumente o consumo de produtos de origem
vegetal. Nao faca nada muito radical para seu corpo ir se
acostumando pouco a pouco.

O poder de uma dieta equilibrada, das frutas e das ole-
aginosas

Adote uma dieta saudavel e variada. Evite alimentos in-
dustrializados, mantenha seu prato sempre colorido (coma
de tudo um pouco) e preocupe-se com 0 consumo de prote-
inas, ferro e calcio. Incluir frutos e sementes oleaginosas
no cardapio diario também € muito importante porque sao
opc¢oes ricas em vitaminas, minerais e antioxidantes. Uma
castanha-do-para por dia, por exemplo, fornece a dose di-
aria de selénio, e duas colheres de sopa por dia de linhaga
ou chia suprem a quantidade necessaria de 6mega-3.

Combinacoes estratégicas

Outro ponto importante é a combinacdo dos alimentos.
Existem alimentos que quando consumidos juntos aumen-
tam a absor¢do de nutrientes, como € o caso da vitamina C,
que estimula a absorcdo de ferro no organismo. Uma forma
de garantir que o corpo absorva ao maximo esse mineral é
incluir uma fonte de vitamina C nas refeicoes diarias. Por
exemplo: regar a salada com limao ou comer uma laranja
ou mexerica de sobremesa.

Para finalizar, ainda vale um bonus: ao se dedicar ao vega-
nismo, € necessario dar ainda mais atencdo a composicao
dos alimentos. Isso porque o mercado oferta doces, salga-
dos, paes carnes e embutidos em versoes veganas que con-
tém carboidratos refinados com baixo valor nutricional,
repletos de ingredientes artificiais. Lancar mao de uma
dieta saudavel e vegana é coisa séria, entdo, dedique-se
a entender melhor esse universo e todas as possibilidades
envolvidas.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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pandemia deixou marcas profundas nas relagcdes de

trabalho. A cada dois trabalhadores, um se sente es-

otado e acha o emprego muito estressante. Um em

cada trés profissionais considera que sua felicidade foi afetada

pelo estresse do trabalho e 40% deles planejam pedir demissao

nos proximos anos. Os Numeros Sao Da Pesquisa Talkspace’s

Employee Stress Check, Feita Este Ano Por Uma Consultoria

De Saide mental nos Estados Unidos, mas que refletem uma
realidade mundial.

Os principais motivos para insatisfacao do trabalhador, se-
gundo a pesquisa, sdo salario baixo (57%), Esgotamento Emo-
cional ou Burnout (51%), falta de flexibilidade da empresa
(45%) e excesso de horas extras (44%). Esse cenario de pan-
demia fez surgir um fenémeno que vem ganhando espaco no
mundo corporativo, o chamado Quiet Quitting, ou Demissao
Silenciosa.

Na Versao Corrente, Demissao silenciosa ¢ quando o traba-

FOTO: (DIVULGACAO)

A

lhador executa estritamente suas funcoes limitando-as ao ne-
cessario, o suficiente para se manter no emprego. A Psicologa
Patricia Ansarah, uma das fundadoras do Instituto Internacio-
nal de Seguranca Psicologica (IISP), afirma, no entanto, que
o comportamento se populariza, alavancado pela Geracao Z
(nascidos entre 1996 e 2012), porque da voz ao sofrimento das
pessoas no ambiente de trabalho.

De acordo com Patricia, a Demissao Silenciosa nao tem re-
lacdo com falta de engajamento. “Tem a ver com o colabora-
dor optar por permanecer realizando suas fungoes sem assumir
responsabilidades extras, contra as expectativas de lideres e
empregadores de que todos dedicardo horas adicionais e ener-
gia sem compensacao adicional. Embora possa parecer falta de
engajamento ou apatia, sdo pessoas que até ndo se importam
em trabalhar muito, desde que vejam valor e beneficio em sa-
crificar o seu tempo e saide para isso”, avalia Patricia.

O movimento foi criado em um contexto de inseguranca fi-

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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nanceira, constante estresse, aumento nos casos de ansiedade,
Burnout (Esgotamento Emocional) e, consequentemente, bai-
xa qualidade de vida. A Psicologa Veruska Galvao, também
fundadoras do IISP, afirma que a mudanca drastica do modelo
de trabalho durante a pandemia, com profissionais sobrecarre-
gados, sofrendo pressao por resultados e, na maioria das vezes,
nao sendo valorizados e nem remunerados por isso, provocou

0 aumento desse comportamento.

“E um movimento mundial que essa geracdo mais nova pro-
voca sobre o que significa ter uma carreira de sucesso e qual
o preco disso, numa resposta as geracoes anteriores que estao
adoecendo por terem negligenciado conversas sobre limites,
satide e bem-estar. E um movimento social de critica & norma-
lizacdo do excesso de trabalho”, afirma Patricia.

Lideranca

Segundo Veruska, empresas que nao prepararem seus lideres para compreenderem o contexto e o impacto desse
movimento sofrerdo consequéncias negativas. Ela diz que os gestores precisam reavaliar prioridades, estabelecer
conexdo com seus times, incluir em suas pautas o tema de satide mental e, principalmente, se colocar como parte do
time, assumindo a responsabilidade pelos indicadores de saude e performance da equipe.

O Especialista em Logistica e socio da empresa Pathfind, Antonio Wrobleski, divide os praticantes de Quiet Quit-
ting em duas vertentes. Uma delas é caracteristica das novas geracoes. “O jovem de hoje ndo tem mais pretensao de
permanecer longos periodos na empresa, esta muito suscetivel a mudancas e enxerga motivos em diferentes situa-
coes”, afirma. O outro aspecto esta relacionado a empresa, quando o funcionario nao vé perspectivas de crescimento
ou a companhia ndo oferece atratividade.

“A pessoa so se estressa, se frustra, quando ndo alcanca seus objetivos, sejam pessoais, de relacionamentos ou em-
presariais. O Quiet Quitting € um ponto na curva que acontece ha algum tempo e hoje esta tendo publicidade porque
algumas empresas nao sabem como lidar com isso”, diz Wrobleski.

Para Patricia, o movimento de Quiet Quitting esta diretamente relacionado a lideranca. A falta de clareza dos pa-
péis, objetivos e metas causa ineficiéncia operacional, que resulta em retrabalhos, horas extras e esforcos que nao
geram valor ao negocio. A inseguranca dos lideres em confiar em seus times e a falta de tempo como desculpa para
ndo estar com suas equipes geram distanciamento entre lider e liderado, afirma Patricia, aumentando o nivel de es-
tresse, ansiedade e doencas mais graves como Burnout e Depressao.

Areas vulneraveis

Ainda ndo ha estudos sobre o0s setores mais vulneraveis ao Quiet Quitting, mas os casos de Burnout sao mais fre-
quentes nas areas de Saude, Servicos e Educacdo, especialmente em grandes empresas multinacionais, nas quais os
profissionais relatam maior dificuldade para se desconectar do trabalho nos momentos que deveriam ser focados para
o descanso, lazer ou cuidados com a saude, devido principalmente ao excesso de cobranca por resultados.

Segundo Patricia, a Demissao Silenciosa impacta os resultados financeiros e sustentabilidade do negécio, o que
pode ser prejudicial as organizacoes que estdo precisando inovar rapidamente para se manterem competitivas. O
aumento de Turnover, Auxilio-Doenca, Absenteismo, Afastamento Médico, Ineficiéncia Operacional, Processos de
Selecdo e de Treinamento afetam a reputacdao da empresa e impacta diretamente o resultado financeiro.

“Para se ter uma ideia de grandeza de valores, uma pesquisa realizada pela Gallup mundialmente com mais de 3
milhdes de pessoas, mostra que apenas 25% dos profissionais estdo engajados no trabalho. A estimativa, em doélares,
é que isto custe US$ 7,8 trilhdes a economia global”, aponta Veruska.

Para romper esse ciclo é preciso preparar a lideranga, concordam Patricia, Veruska e Wrobleski. “Identificar o que
precisa ser mudado € o primeiro passo e isso so sera possivel se a qualidade do relacionamento entre lider e liderado
virar prioridade”, afirma Patricia. Veruska defende que é preciso desenvolver uma relacdo mais proxima, mais vulne-
ravel e humana para que as pessoas se sintam confortaveis ao trazer suas questoes, compartilhar insegurancas e pedir
apoio sem medo de sofrer retaliacao ou julgamento.

Wrobleski aponta que a empresa precisa oferecer um ambiente de trabalho saudavel. Isso inclui horarios mais fle-
xiveis, ambientes mais leves e soltos. “Tudo isso faz parte das regras de convivéncia entre empresas e funcionarios,
que é como uma convivéncia familiar. Se ndo houver uma boa convivéncia, nao vai haver funcionarios estimulados
e a empresa também ndo sera estimulante”, comenta.

O empresario diz que existem variadas op¢oes para oferecer recursos ao trabalhador. “Eu sempre gostei de atua-
lizagdo pessoal, abrir canais para novas formacoes. Existem muitas ferramentas que trazem bons resultados”, alega.

www.jornaldosudoeste.com
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Relagao humana

Resultados a qualquer custo ndo cabem mais nas empresas saudaveis e sustentaveis. A qualidade das relacoes
humanas é o foco para criar e manter ambientes produtivos. A gestdo empresarial precisa estar preparada para fazer
mais perguntas e dar menos respostas. Essa também € a melhor maneira de incluir a diversidade de pensamentos e
criar dialogos e discussoes férteis para o negocio.

“Criar condicdes para que o ambiente seja favoravel a Satde do Profissional e da Organizacao é oferecer ambien-
tes psicologicamente seguros, onde haja limites, falar dos problemas que ninguém fala, pedir ajuda, falar daquilo que
importa, sem medo”, afirma Patricia.

Wrobleski diz que, mais do que o KPI, os Indicadores-Chave de Performance, fundamentais para conduzir bem
0s negocios, é preciso voltar a atencao aos Indicadores-Chave das Pessoas no mundo corporativo. “Sempre fui mui-
to favoravel e estou olhando com particular carinho para esses Indicadores de Pessoas, abrindo a visao sobre o que
acontece com essas pessoas no dia a dia”, afirma.

Ao observar as pessoas na empresa, o gestor consegue identificar eventuais problemas, como por falta de motiva-
cdo, presenca inconstante, entregas irregulares, que caracterizam o Quiet Quitting. “O gestor precisa ter ferramentas
para se aproximar das pessoas e para que as pessoas se aproximem da empresa”, explica Wrobleski.

Segundo Veruska, empresas onde existe a pratica do Quiet Quitting sdo as que adotam o microgerenciamento, re-
taliacdo, falta de confianca, medo instalado e a cultura do siléncio imperando. “Ambientes psicologicamente seguros
favorecem a alta performance em uma dinamica social saudavel, a qualidade das conversas aumenta e o nivel de
estresse diminui, impactando a saide do colaborador e a satide financeira da empresa”, garante.

Quiet Firing

Mas a conversa franca depende também do trabalhador. No lugar da pratica da demissao silenciosa, Patricia su-
gere que o profissional seja transparente com o seu lider e tome a iniciativa para conversar sobre limites do trabalho.
Esse dialogo, segundo ela, pode impedir consequéncias ainda mais graves, como a ado¢do do Quiet Firing, resposta
imatura da lideranca ao Quiet Quitting, que aumenta a distancia entre o lider e liderado.

No lugar de olhar para a demissdo silenciosa como um diagnéstico que aponta para a urgéncia de se criar relacoes
psicologicamente seguras que geram aprendizado e crescimento para todos, no Quiet Firing os lideres passam sus-
pender feedbacks, congelar promogoes, promover mudancas repentinas, ndao compartilhar informacdes relevantes
para o trabalho, cancelar reunides, entre outras praticas, até que a situacdo se torne insustentavel e o funcionario peca
para sair, comenta Veruska.

Como empresario, Wrobleski defende que o Quiet Firing ndo deve existir. “Se o funcionario ndo esta atendendo a
empresa, ndo importa o comportamento dele, se estiver fora da curva, o gestor precisa trazé-lo para dentro. Nao pode
nunca haver uma dinamica de Quiet Firing”, alega.

As empresas devem colocar o ambiente saudavel na agenda de negocio. “Assim como hoje respondem por indica-
dores de performance e de acidente de trabalho, responderdo por indicadores de Satiide Mental e Reputagdo Organiza-
cional. E empresas que quiserem se manter competitivas e saudaveis no mercado, precisardo trabalhar em estratégias
de prevencdo com muito foco na qualidade das relacoes”, diz Veruska.
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ARTIGO

Advogado e Escritor

POR JUAREZ ALVARENGA
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Ninguém
acertaa
essenciada
vida na sorte.
E um processo
de tentativa,
juntamentede
muito trabalho,
contemplacao
eidentificacao
com o roteiro
tracado.
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VOCE ACHA QUE A SUA VIDA E UM FATO
CONSUMADOQ?

visao privilegiada da vida s6 acontece quando estamos na sua margem. Dentro dela muitas
vezes colocamos nossas possiveis solugdes no vacuo ou no oco. O nticleo, nossa meta maior,
ca obscuro e inacessivel.

Sondar o terreno antes de pisar € ter convic¢ao que abaixo de nossos pés nao existe areia movedica.
Depois de certificar o terreno cabe a nos tracar nosso horizonte visto somente com binoculo. Paisa-
gem a distancia a ser atingivel ditara o ritmo de nossos passos.

Ninguém acerta a esséncia da vida na sorte. E um processo de tentativa, juntamente de muito traba-
lho, contemplacao e identificagdo com o roteiro tragado.

O construir é um ato de observacao e de muita inquietacdo. A inércia produz o famigerado desanimo
como 0 comego nos impulsiona para fim com sua empolgacdo. As pessoas levantam apenas o fisico,
o espirito compreendedor fica contido nas entranhas da alma.

Manter um sonho erguido é inquietar nossos inimigos de sufocacdo permanente. Ndo existe pior
sensacao para o adversario que ver nossos sonhos mantidos verticalizados. Sua manutencao é a pa-
vimentacao para sua concretizacdo. A utopia erguida é adversario na lona. Abandonada, é alivio para
as pessoas que NAo querem ver sua concretizagao.

Ser viajante cauteloso com tanque cheio de combustivel da motivagao nos levara perto do céu ter-
reno. Se o céu transcendental tem como arquiteto Deus, 0 nosso terreno tem como construtor nos
mesmos.

Direcionar a vida rumo a felicidade é se deixar sair pela tangente quando estamos agindo automati-
camente. A agdo deve ter sua formulacdo exata e nao nascer da improvisacao.

Nossa vida poderd se cacar abismos ou erguer edificios existenciais monumentais. CABE A NOS
FAZERMOS DE NOSSOS ABISMOS SOLIDAS BASES RUMO A NOSSA EDIFICACAOQ VI-
VENCIAL. Nossa morada existencial deve ficar em lugar plano para podermos suportar as tempes-
tades com resignacao. Nao € a forca da tempestade que nos destroem, é a vulnerabilidade encontrada
pela correnteza em nosso intimo alargado. Reter com fortaleza de uma argamassa impedira o fluxo
de correr a vontade. Buscar ficar fora da vida para construir solucoes sabias é fundar sua propria fa-
culdade existencial. Compreender e dar sustentabilidade interiores de éxitos, mas também é natural
nascer de nossos conflitos intimos monstros destruidores de nossa fé na vida.

A paz sem sacrificios nos leva ao conformismo e ao derrotismo sem enfrentamento. A paz nascida
do fruto de nossa guerra vencida nos torna preponderante perante nés mesmo. E da nossa impulsdo
intima que lancamos nossas vidas e quilometros de distancia do derrotismo e nos aproximamos do
foco planejado.

Que o stress de final de ano tao natural seja remo capaz de nos conduzir sempre para frente.
Devemos guerrear com o mundo e com as coisas deste mundo, pois somente assim nossas reservas
psicologicas nos descansando sempre, fazendo guerreiro armado, intimidando o avanco do ceticis-

mo rotineiro capazes de restringirem em demasia nossos voos panoramicos e quilomeétricos.

O stress com resultados é melhor do que a paz com fracassos.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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SAUDE - CANCER

DE PROSTATA

(FOTO: HTTPS://SBCO.ORGBR/)

0 QUE E IMPORTANTE SABER SOBRE
0 CANCER DE PROSTATA?

Especialista chama atencao para a doenca que acomete 1 a cada 9
homens ao longo da vida e registra mais de 65 mil casos anualmente
no Brasil. Obesidade e estilo de vida estao entre os fatores de risco

= MARIANA COELHO - ASCOM HOSPITAL HSANP (AGENCIA IMAGE 360)

mariana@image360.com.br

(Inca), no Brasil, o Cancer de Prostata é conside-
rado o segundo mais comum entre os homens a
partir de 50 anos, sendo que a taxa de incidéncia é maior
nos paises desenvolvidos em comparacdo aos paises
em desenvolvimento por conta de habitos relacionados
ao estilo de vida urbano. Numeros divulgados pelo Inca
também mostram que essa patologia representa 29% dos
diagnosticos da doenca no pais. Para se ter uma ideia,
apenas no trienio 2020 e 2022, foram registrados 65.840
novos casos de Cancer de Prostata a cada ano.
A Prostata é uma Glandula que somente os homens

S egundo dados do Instituto Nacional do Cancer

tem. Ela esta localizada na frente do Reto e abaixo da Be-
xiga. “As principais causas do Cancer de Prostata ndao sao
totalmente conhecidas, contudo, alguns fatores de risco
colaboram para a incidéncia da doenca como idade, histo-
rico familiar, sobrepeso e exposicao aos agentes quimicos
como aminas aromaticas, arsénio e produtos derivados
do petrdleo. Além disso, homens negros tém mais chance
de desenvolver a doenca, ndo por diferencas bioldgicas,
mas por questdes de desigualdades sociais, que dificultam
0 acesso a um diagnostico e tratamento e preconceitos
para buscar ajuda”, explica o especialista Ying Li Chiang,
Urologista do HSANP.

www.jornaldosudoeste.com
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Sintomas e Prevencao

“E importante lembrar que o Cancer de Préstata é assintomatico na fase inicial, ou seja, o homem nao tera ne-
nhum sinal ou sintoma de anormalidade. Eles s6 comecam a aparecer quando a doenca esta em estagio avancado”,
esclarece o urologista. Mas em alguns casos os indicios podem ser: dificuldade de urinar, sangue na urina, alteragao
no jato da urina e aumento de frequéncia das micgoes. “Nao quer dizer que o homem tera todos os sintomas, eles
podem aparecer de forma isolada”, acrescenta.

O médico esclarece que ter uma dieta rica em frutas, legumes, verduras, graos e cereais integrais e com menos
gordura, associado a pratica de atividades fisicas, mantendo o peso adequado a altura, diminuir o consumo de be-
bidas alcodlicas e ndao fumar ajuda a diminuir o risco de Cancer.

E indicado pela OMS (Organizacio Mundial da Satide) que os homens comecem a fazer exames preventivos
contra o Cancer de Prostata a partir dos 50 anos de idade. “Os exames realizados para a deteccao da doenca sao: as
dosagens de PSA no sangue do paciente e o Toque Retal. Lembrando que reposicao de Testosterona nao aumenta a
chance de ter e nem de um possivel retorno da doenca”, afirma.

Nos estagios mais avancados, o tratamento ndo é simples, porém é fundamental procurar um Especialista para
que ele avalie a extensdo e a fase em que a doenca se encontra para que o paciente possa fazer uma terapia de forma
personalizada. “E muito importante que ap6s a descoberta do Cancer de Prostata o Especialista faca uma bateria de
exames para detectar se a doenca ja nao se espalhou para outros 6rgaos”, finaliza.

E necessario completar o
esquema vacinal contra a

COVID-19
[ OK
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RADIOTERAPIA

DOSES MAIS ALTAS EM MENOS DIAS
POSSIBILITOU TRATAR MAIS PAGIENTES COM
RADIOTERAPIA NO SUS, MESMO NA PANDEMIA

Apesar do represamento de diagnosticos de Cancer na pandemia, o volume de pacientes

que receberam Radioterapia no periodo aumentou no Sistema Unico de Satide (SUS).
Especialistas destacam a adesao dos servicos a modalidade de Hipofracionamento, que
possibilita tratar o paciente em 15 ou menos sessoes ao invés das convencionais 25 a 30,

reduzindo o numero de vezes que o paciente precisa se deslocar em longas distancias

(FOTO: DIVULGAGAO).

Volume de
pacientes que
receberam
Radioterapia
aumentou no
SUS mesmo na
pandemia

= MOURA LEITE NETTO - ASCOM (SENSU CONSULTORIA DE COMUNICACAO)

moura@sensucomunicacao.com.br

C om a pandemia, que resultou em represa-
mento de diagnoéstico e tratamento de can-
cer, principalmente em regides nas quais
os pacientes precisam se deslocar em longas distan-
cias, os servicos especializados ampliaram a ofer-
ta de Radioterapia Hipofracionada, que consiste na
diminuicdo do numero de sessdes, com doses mais
altas em cada sessdo, de forma segura e eficiente.
Pesquisa feita pela Sociedade Brasileira de Radiote-
rapia (SBRT) aponta que, ja nos primeiros meses de
pandemia, houve incremento na indicagao do Hipo-
fracionamento em 77,8% dos servicos do pais. Por

meio deste levantamento, constatou-se que a Mama
foi o principal Sitio Tumoral em que houve mais re-
ducdo do nuimero de sessOes de Radioterapia com-
binado ao aumento das doses: em 97,4% dos locais
analisados.

O reflexo dessa medida é observado pela SBRT,
que levantou na base TABNET/DataSUS — Painel
Oncologia - do Ministério da Sauide - o numero de
procedimentos realizados a cada ano. Com aumen-
to sequencial, foram 42.142 (2019), 49.124 (2020) e
52.095 (2021).

“A realizacdo de Hipofracionamento em mais

www.jornaldosudoeste.com
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servicos especializados possibilitou, na pandemia,
encurtar distancias e diminuir o fluxo de pacientes
nas Unidades de Saude”, ressalta a Médica Radio-
-Oncologista Nilceana Maya Aires Freitas, membro
da Diretoria da Sociedade Brasileira de Radioterapia
e pesquisadora da Rede Brasileira de Pesquisa em
Cancer de Mama. Segundo a SBRT, a média percor-
rida pelos pacientes oncoldgicos para realizacdo da

RADIOTERAPIA

Radioterapia no SUS é de 72 km. A SBRT recebeu
relatos de pessoas que precisaram percorrer até 1.600
km para receber o tratamento. “E importante lembrar
que noés temos uma defasagem muito significativa no
nuimero de equipamentos de Radioterapia no Brasil:
um terco a menos do recomendado pela Organizacao
Mundial de Saude para atender os pacientes de Can-
cer”, afirma a Radio-Oncologista.

O impacto positivo do Hipofracionamento no Cancer de Mama - Exemplificando pelo Cancer
de Mama, apos a cirurgia conservadora, o numero convencional é de 25 a 30 sessOes diarias, com o paciente
precisando se deslocar todos esses dias. A Radioterapia Hipofracionada, no entanto, reduz a quantidade de
sessOes para 15 ou menos, dependendo do caso, sem submeter as pacientes aos riscos da toxicidade e sem
aumento do risco de recidiva (volta da doenca).

“Ao longo dos anos, os estudos em Radioterapia buscaram encurtar o tempo de tratamento que a paciente
fica nas sessoes. Era comum antes a paciente fazer a Radioterapia para o Cancer de Mama durante um més e
meio, vindo todos os dias para a Clinica. Hoje, ela ja pode fazer o tratamento em menos tempo, mas preser-
vando os beneficios”, explica Nilceana Freitas. Segundo a Radio-Oncologista, os beneficios desse tratamento
envolvem aspectos da Satude do Corpo e da Mente. Ela explica que menos sessoes de Radioterapia no dia a dia
da paciente possibilita conforto psicolégico, pelo fato do retorno mais rapido a rotina de trabalho, além de fa-
cilitar o convivio familiar. Em casos selecionados, é possivel inclusive fazer o tratamento em cinco aplicacoes
de Radioterapia em toda a Mama. Trata-se do esquema chamado de Hipofracionamento extremo.

Além disso, também em paciente selecionadas, pode-se lancar mao de uma modalidade chamada Radio-
terapia Parcial da Mama. Isso significa tratar apenas a regidao em que estava o Tumor, poupando, portanto,
grande parte dos tecidos glandulares e drgaos saudaveis ao redor da Mama (como Pulmao e Coracao). Existem
diversas modalidades técnicas de Radioterapia Parcial da Mama incluindo a Radioterapia Intraoperatéria que
pode ser realizada durante o ato cirtirgico em apenas uma unica aplicacdo. No que se refere a Radioterapia
Intraoperatoria ha um baixo indice de radiacdao e contaminacao para a equipe e para a paciente. Assim, nao
chega doses de radiacao para a Costela, Musculatura, Pulmdo muito menos para o Coragao. Essas areas sao
preservadas”, relata Nilceana Freitas.

Socss queremos

saber! &

VACINACAO

JA CONFERIU A DATA DA SUA
DOSE DE REFORGCO?

f Jornal do®
Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com



12

SAUDE ANIMAL

Jornal do Sudoeste
Brumado, de 05 a 07 de novembro de 2022
Edicao Digital

(FOTO: HTTPS://WW W.CACHORROVERDE.COM.BR/)

PETS TEM ALERGIA?

Coceira, vermelhidao e possiveis sintomas respiratorios
podem ser alguns dos sintomas

= ESTEFANI MARTINS - ASCOM (AGENCIA CAMEJO COMUNICACAO)

camejo@camejo.com.br

a teve a impressao de ver seu animal de estimacdo es-

pirrar ao sentir algum cheiro mais forte? Pois saiba que

provavelmente ele teve uma reacdo alérgica. Assim
como os humanos, os pets também podem sofrer com alergias
provocadas pelo pélen das flores, pelas mudangas climaticas
e outros fatores. A alergia em cachorros e gatos é uma reacao
do sistema imunologico contra um “invasor” (ou alérgeno),
que pode ser qualquer componente que o organismo interpreta
como uma agressao a ele.

De acordo com a Médica Veterinaria responsavel pelo Tio-
Chico, Aplicativo de Teleorientacdo Veterinaria, Fernanda
Loss, os principais sintomas de alergia em pets sdo: coceira
intensa, vermelhidao e feridas na pele, queda de pelos, lambe-
dura excessiva (nas patas, focinho, dorso e outros), inflamacao
do ouvido (otite), espirros, podendo evoluir para vomito, diar-
reia e até mesmo dificuldade respiratéria. “A pele é o maior
orgao do corpo, ela forma uma barreira contra as adversidades
externas, através da qual evita agressdes de micro-organismos,
agentes quimicos e lesoes fisicas. Assim, esse 6rgao tem a ca-
pacidade de refletir algumas alteracdes que ocorrem no corpo”,
explica.

“As mudancas climaticas, principalmente as trocas de esta-
coes, tendem a intensificar os sintomas. Os pacientes diagnos-
ticados com alergias cutaneas costumam ser 0s mais afetados.
A Dermatite Atopica é a mais comum e precisa de cuidado
especial. Mas além dela, existe também a alergia de contato,

a provocada por picadas de insetos, a menos comum, que é
alergia alimentar”, ressalta a Veterinaria.

Segundo Fernanda, a Alergia Alimentar, embora menos co-
mum, tem sintomas semelhantes aos da Dermatite Atopica e
o diagnostico se da por exclusdo, pela mudanca da dieta do
pet, por pelo menos 60 dias a 90 dias. A provocada por pica-
da de inseto é uma reacao localizada a partir do contato com
a saliva da pulga, do carrapato ou de outros parasitas. Ja a por
contato é gerada quando animal é submetido a algum tipo de
produto que irrita sua pele. “Muitas vezes € dificil para o tu-
tor identificar o que pode estar causando a coceira no seu pet.
Por isso, é importante a constante orientacdo de um veterina-
rio, que fara o diagnostico, indicara o tratamento e explicara
medidas para prevenir tal alergia futuramente”, argumenta a
Veterinaria.

Para um dos socios e idealizadores do TioChico, Claudio
Goldsztein, a Plataforma foi criada justamente para propor-
cionar aos tutores mais praticidade e conforto na hora de bus-
car orientagOes para o seu pet. “O TioChico é uma Startup
que nasceu de uma caréncia que observamos no mercado pet.
Percebemos que a sociedade demandava uma orientagdo ve-
terinaria que fosse online, versatil e acessivel, assim como
ja era realidade no atendimento médico humano. Por isso,
criamos um espaco em que o tutor pode tirar todas as suas
davidas e cuidar preventivamente da qualidade de vida do
seu animal de estimacdo”, destaca o empresario.
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encefalomielite é uma das doencas mais graves que

pode acometer 0s equinos. De acordo com a Organi-

acao Mundial de Saude Animal (OIE, na sigla em

inglés), a doenca esta na lista de enfermidades de importan-

cia socioecondomica e, com um agravante: pode ser transmitida

para os seres humanos. “Também por este fato, esta listada pela

Instrucao Normativa 50/2013 do Ministério da Agricultura, Pe-

cuaria e Abastecimento (MAPA) como doenca de notificacao

obrigatoria e imediata de qualquer caso suspeito”, informa o

médico veterinario Fernando Santos, gerente nacional de ven-
das da Syntec do Brasil.

“Por se tratar de uma zoonose, podendo acometer as pessoas, a encefalomielite equina tem notificacao obrigato-
ria em todo o pais. Sendo assim, sempre que um equino apresenta resultado positivo para a doenca, o criador deve,
imediatamente, comunicar a autoridade sanitaria de sua cidade”, complementa o especialista.

Segundo os Conselhos Federais de Medicina Veterinaria (CFMV) e de Medicina (CFM), o virus causador da
Encefalomielite Equina do Leste (EEE) é o mais recorrente no Brasil e de maior letalidade, vitimando entre 75% e
90% dos equinos acometidos e cerca de 30% e 65% dos seres humanos.

Fernando Santos esclarece que “os animais infectados apresentam problemas neurolégicos que evoluem de ma-
neira rapida, podendo prejudicar até os equinos mais fortes e resistentes que nao estejam imunizados”. Ele explica
que ndo existe tratamento especifico para a doenga, mas apenas suporte para que o animal sofra menos. “Alguns
cavalos conseguem se recuperar. No entanto, sao raros os casos em que nao ha sequelas. A prevencao, por meio de
vacinacado, é a melhor maneira de evitar que o plantel sofra com a enfermidade.”

Ciente dos desafios impostos pela encefalomielite equina, a Syntec do Brasil incorpora ao seu portfélio a nova
vacina Encefalotec equi. O imunizante é composto pelo virus da Encefalomielite do Leste e do Oeste e Toxoide
Tetanico, inativados pelo formaldeido e adsorvidos por gel de hidréxido de aluminio, podendo ser aplicado a partir
dos trés meses de idade, com repeticdao anual da dose.

“A vacinacdo deve ser feita em potros, a partir dos trés meses, sendo essa primeira aplicagdo em trés doses — as
quais devem ser feitas no intervalo de 2 a 4 semanas. Em animais adultos (primo vacinagao), devem ser adminis-
tradas duas doses com intervalo entre 2 a 4 semanas. Em ambos os casos, a revacinacdo deve ser feita anualmente”,
finaliza o gerente da Syntec.
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UM EM CADA DEZ ESTUDANTES NO BRASIL
E VITIMA FREQUENTE DE BULLYING

Especialista alerta sobre riscos de relagoes nocivas na infancia

= DANIELA 0SSOWIEC - ASCOM (AGENCIA MOSAIKE)

daniela@mosaike.com.br

gressividade, autoestima prejudicada ou

isolamento social, perda de motivacao,

traumas psicolégicos, piora no rendimen-
to e até evasao escolar sdo apenas alguns exemplos
de como relacGes nocivas podem prejudicar a crianca
vitima de violéncia. Segundo dados da Pesquisa Na-
cional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada pelo
IBGE em parceria com o Ministério da Saude e com
o0 apoio do Ministério da Educacdo, aproximadamen-
te um em cada dez adolescentes (13,2%) admitiu ja
ter sofrido com a pratica de Bullying, de provocacao
e de intimidacdo de colegas de classe.

Ana Paula Yazbek, Especialista em Primeira Infan-
cia e Diretora do Espaco Ekoa [https://espacoekoa.
com.br/], alerta: “é necessario estarmos alertas aos
modos de convivio entre as criangas e jovens, pois
com o isolamento social decorrente da pandemia e
o uso intensivo das Plataformas Digitais, é possivel
notar um aumento na pratica da violéncia psicologica
entre eles”.

E muito importante que as Escolas criem solucdes
para mitigar os problemas causados pela pratica do
Bullying, seja sobre como lidar com a crianca agres-
sora, quanto com aquela que € agredida. Mas, é mui-
to importante aprofundar essa discussao e entender
0s motivos que levam a essas agressoes.

Para a Especialista, a Escola deve se tornar o es-
paco privilegiado para discutir essa questdo e evitar
que a pratica se perpetue nas proximas geracoes. Para
isso, é importante discutir padroes que a sociedade
enxerga como ideais e trabalhar isso com as criancas
em formacdo. “E importante instaurar um ambien-
te colaborativo e participativo, onde as diferencas
sejam inseridas como algo positivo e propositivo.
Considerando que qualquer diferenca em colegas de
Escola pode gerar estranheza nas criangas, a Escola
deve naturalizar essa diferenca para que isso nao se
mostre como algo fora do comum. E a melhor ma-
neira de combater possiveis praticas de Bullying que
ocorram no futuro”, completa Yazbek.

www.jornaldosudoeste.com
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Motivos para combater o Bullying nas Escolas brasileiras

(FOTO: DIVULGAGAO)

1. Criangas que sofrem Bullying sdo mais propensas a desenvolverem depressao e ansiedade;

2. As vitimas tém dificuldade de reconhecer emocoes, sentem mais medo e mais estresse, 0 que demonstra
um dano no Cérebro que gera dificuldade de aprendizado e vulnerabiliza a Transtornos de Ansiedade e Humor
(Instituto do Cérebro, Rio Grande do Sul;

3. Apresentam resultados escolares piores, maiores chances de abandonar os estudos apos o Ensino Médio,
além de, durante o periodo escolar comum, tenderem duas vezes mais a faltar e trés vezes mais a se sentirem
estranhas (Unesco);

4. Vulnerabiliza as vitimas, na vida adulta, a outros problemas como o abuso de drogas (legais e ilegais),
Transtornos Alimentares, Canceres, Doencas Cardiovasculares e Metabdlicas.
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COM O TEMA “NADA SERA COMO
ANTES"”, FESTIVAL SUICA BAHIANA
MOVIMENTOU CENARIO CULTURAL
DE VITORIA DA CONQUISTA

)

W\ ‘- XD ¢

b

s mlon b

7 e v 4!,,,‘-.-.

'1 1 ! =
s wl} ._r l—'I ¢ i . I'.‘l""
\, NN /h\}]mm\'ﬁr '1 _—j rn ¥ 1
- e o

O B0 8- k==

Ao - i F

-

-
-—

T4
T ———

3

‘trA\T.p.-vlr.-\"(-.t f.‘-\T“!;.{ g

CHIRLE/

=1

ey I ?"

Fy _.-_--..

5

71
. —
¥

1

.
e
-

o i,
—
[

-
2 e

v AR e

T==T

oy p— e
-
A S —p &
W e
:.—
B

+ 1y

Centro Cultural Glauber Rocha

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

cena cultural de Vitoria da Conquista, de forma presencial, neste final de semana, com shows gratuitos
no Centro Cultural Glauber Rocha. Nos dois palcos, 20 atracdes musicais se apresentaram. Entre elas,
artistas conquistenses e de outras cidades brasileiras, a exemplo da Banda Nervosa, reconhecida internacional-
mente e considerada um dos principais nomes do metal brasileiro da atualidade.
Realizado pelo Coletivo Suica Bahiana e pela Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista, o evento, que
faz parte do Calendario Cultural do municipio ha mais de uma década, trouxe como tema este ano “Nada sera
como antes” e homenageou os 50 anos do Clube da Esquina.

S uspenso por dois anos por conta da pandemia Covid-19, o Festival Suica Baiana voltou a movimentar a

www.jornaldosudoeste.com
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Segundo o coordenador do evento, Gil- TSI S
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mar Gama, a realizacao do Suica Bahiana T ot et "' o — 3l "hn
neste formato s6 é possivel gracas a par- / LR R e P o
ceria com a Prefeitura. “Assim como nos - ' b

outros eventos calendarizados da cidade,
Moto Rock, Semana de Cultura Evangéli-
ca, Mostra Cinema Conquista, a Prefeitu-
ra assume parte dos custos do evento, por
meio de Lei Municipal, entdo isso facili-
ta. Ao invés de cobrar o ingresso, a gente
busca outros atores locais, outras formas
de poder complementar o custo”, explicou
Gilmar.
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Gilmar Gama.

Com entrada gratuita e em novo espaco, o evento pode ampliar suas atracoes, com Espaco Infantil, Merca-
do Cultural, Estudio de Tatuagem e Feira Gastronomica. “Outro diferencial foi o horario do evento, abrimos

os portoes as 13h, o que proporciona a participacdo de outros publicos, como criancas e idosos”, ressaltou o
coordenador.

Karoline Vieira, de 20 anos, aprovou
o novo formato do Festival e as atragoes.
Para ela, que é fa do Metal Rock, o even-
to é uma grande oportunidade para curtir
as Bandas que estdo fazendo sucesso no
momento, como a Nervosa, que é formada
exclusivamente por mulheres. “Para mim
que curto muito rock, o evento esta muito
top, porque é muito dificil rolé de rock em
Vitoria da Conquista. Hoje eu s6 vim por
causa de Nervosa, ja era para elas terem
vindo antes, por isso hoje estou aqui”, de-
clarou Karoline.

Karoline e suas amigas Karoline e Katarina
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social
e Pocoes promove acao nas Gomunidades
rurais de Jahute e Olho D'agua

= ANNA BARBARA ALMEIDA

jornalismo@jornaldosudoeste.com

endo como um dos objetivos promover o desenvolvimento de potencialidades, o protagonismo

e a autonomia de criangas, adolescentes e adultos, de ambos os sexos, em situacao de vulne-

rabilidade socioecondmica, a Prefeitura Municipal de PocGes, através da Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social, por meio do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras), no ambito
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) das comunidades de Jabute e Olho
D'agua, promoveu um encontro na tarde da sexta-feira, dia 04, na sede da Associacao de Moradores do
Caju e Olho D'agua.

. ___________________________________________________________________________}
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Apresentacao de Capoeira.

A iniciativa, por meio de acoes culturais — apresentacao de Ternos de Reis e Capoeira - e esportivas —
treinamento funcional - oportunizaram experiéncias que favoreceram a participacao e o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios, do exercicio da cidadania e do processo de transformacao social.

A iniciativa contou com a participacdo de toda a equipe envolvida no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, tendo a frente o Coordenador de Projetos, de Orientadoras e Facilitadoras
Sociais dos Nucleos de Pocdes (sede) e dos Distritos de Morrinhos e Bandeira Nova, Romario Lemos.

Segundo Romario Lemos, a Prefeitura Municipal de Pocoes, através da Secretaria Municipal de As-
sisténcia Social, por meio do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras), vem dando especial
atencdo ao Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, que apontou é um dos pilares do con-
junto de politicas publicas direcionado ao atendimento principalmente de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social, realizando diversas acOes. A acdo realizada na sede da Associacao de
Moradores do Caju e Olho D’agua, envolvendo moradores das Comunidades de Jabute e Olho D’agua,
reforcou Lemos, faz parte das propostas de inclusdo social, visando o desenvolvimento da sociabilidade
e autonomia dos beneficiarios, principalmente criancas, adolescentes e idosos.
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* CIRO ROSOLEM E MEMBRO DO
CONSELHO CIENTIFICO AGRO
SUSTENTAVEL E PROFESSOR
DA FACULDADE DE CIENCIAS

AGRONOMICAS DA UNESP

POR CIRO ROSOLEM

W

Para que o Brasil
continue na
lideranca dessa
revolucdo verde, é
fundamental que o
agronegocio esteja
preparado, com

os instrumentos
corretos,
planejamento,
estratégiae
investimento em
infraestruturae

9

0 AGRO E 0 GOVERNO

egundo a FAO (Organizacdao das Nacoes Unidas para Alimentacdo e

Agricultura) a demanda global de alimentos devera aumentar perto de

70% até 2050. Acontece que o Brasil é um dos unicos paises do mundo
em condicOes de atender uma grande parte desta demanda. Temos agua, terra,
clima e estabilidade religiosa e politica. Ai entra o papel dos proximos go-
vernantes. Pensando na seguranca alimentar ndo s6 do Brasil, mas do mundo,
o desafio é produzir mais, sem desmate ilegal, conservando ou melhorando
o ambiente e com justica social. Neste ponto estamos na frente, com o Codi-
go Florestal e a regulamentacdo do trabalho rural. Outro ponto que coloca o
Brasil na vanguarda é o programa ABC+, Agricultura de Baixo Carbono, que
existe, mas ainda precisa chegar mais efetivamente ao campo.

Para que o Brasil continue na lideranca dessa revolucao verde, é fundamental
que o agronegocio esteja preparado, com os instrumentos corretos, planeja-
mento, estratégia e investimento em infraestrutura e pesquisa. Precisamos
produzir mais na mesma terra, aumentar a produtividade. Embora alguns
agricultores e pecuaristas consigam produtividades muito altas, como se
observa em concursos de produtividade maxima, a média precisa melhorar.
Ainda temos muitos agricultores produzindo bem menos do que poderiam.
Al entra a Extensdo Rural, assisténcia técnica, que foi praticamente desmon-
tada em muitos estados. Entdo sdo duas frentes a serem atacadas: melhorar a
tecnologia para quem ja a emprega, e fazer chegar a tecnologia aos que ainda
nao estao familiarizados.

Gargalos importantes precisardo ser ainda vencidos, como a melhoria da in-
fraestrutura de transporte e de armazenamento, ampliacdo e facilitacdo do
acesso ao financiamento de safras e seguro agricola, entre outros.

Outro ponto fundamental: é urgente que o governo passe a enxergar 0 agro-
negécio como ele é — produtivo, amigo da natureza, eficiente. E imperioso
que se abandone o discurso ideolégico. Pequenos, médios e grandes produto-
res, cada um tem seu papel na producdo, e ndo sio exclusivos. E necessario
que os produtores tenham segurancga juridica para investir e produzir. Quem
alimenta o mundo € a agricultura convencional, mas outros métodos de pro-
ducdo como agricultura organica, biodinamica e suas variagdes tém seu lu-
gar, seu nicho de consumo, entao todos os tipos de produg¢do sao importantes.

Enfim, seria importante que o novo ministro da agricultura continue o bom
trabalho que vem sendo desenvolvido nos tdltimos 20 anos. E fundamental
que o ministro tenha a confianca dos produtores. Um ministério que busque
novos mercados, pois nao podemos depender tanto da China. Precisamos
conquistar mercados mais sofisticados, e mais exigentes.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacéo
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O Diretor de Operacoes da Neocert Certificacoes,
Marcos Planello, fala sobre as novas regras do
FSC, Sistema de Certificacao Florestal mais
reconhecido do mundo

= MARCELA CAPOBIANCO - ASCOM

sistemas@mailingimprensa.com.br

FSC (Forest

Stewardship Council,

traduzido para Con-
selho de Manejo Florestal) é o
Sistema de Certificacdo Flores-
tal mais reconhecido do mundo,
diferenciando produtos flores-
tais que tém origem responsa-
vel. Auditorias independentes e
periodicas verificam na floresta
se 0 manejo segue regras rigi-
das, assegurando que a atividade
cumpre altos requisitos legais,
ambientais, sociais e economi-
cos. Na industria a Certificacdo

atesta a rastreabilidade e condi-
¢Oes minimas de trabalho. Ape-
sar do Brasil ser um pais com
grande potencial florestal, dada
a cobertura de florestas nativas e
a produtividade do setor de flo-
restas plantadas, a madeira brasi-
leira e seus subprodutos sempre
sdo vistas com olhos desconfia-
dos no mercado externo. Com o
Selo FSC, industrias brasileiras
conquistaram espago nesse mer-
cado que é muito mais criterioso
que o mercado nacional.

No meés de outubro o FSC re-

alizou sua Assembleia de Mem-
bros, instancia onde sao tomadas
decisoes de mudancas no Siste-
ma. Nela foram aprovadas 15
Mocoes que alteram as regras
do Sistema ou demandam alte-
racoes. De imediato, a mudan-
ca mais palpavel é a de nimero
23, que diz respeito ao Manejo
de Florestas consideradas intac-
tas. Aumenta a area exploravel
de 20% para pelo menos 50%.
Essa alteracdo pode parecer
alarmante, mas é um alivio para
quem gosta de ver florestas em

pé. “Pela regra vigente, de for-
ma simplificada, grandes areas
de florestas deveriam ter pelo
menos 80% de sua area conser-
vada. Essa restricdo reduzia o
potencial economico de varios
empreendimentos florestais cer-
tificados. E como se o dono de
um hotel com dez quartos tives-
se que manter todos os comodos
arrumados, mas s6 pudesse alu-
gar dois deles”, explica Marcos
Planello, Diretor de Operacoes
da Neocert Certificacoes. “Se
nao houvesse uma mudanca
substancial, a consequéncia se-
ria a producdo de madeira ndo-
-certificada nessas areas ou até
mesmo a conversao das areas
preservadas para usos mais ren-
taveis, como a pecudria, e sem
salvaguardas ambientais”, com-
plementa.

A curto prazo, estudos devem
ser realizados pelo FSC para re-
ver os critérios que definem se a
floresta esta intacta (em ingles,
IFL. - Intact Forest Landsca-
pes) para além das imagens de
satélite, enxergando sob as co-
pas das arvores, considerando
a dinamica de recuperacdo das
florestas, os diferentes graus de
interferéncia humana ja existen-
tes, técnicas de manejo florestal
menos danosas e ainda questoes
culturais relevantes, o que deve
fazer a regra ficar mais adaptada
a realidade de cada pais.

Outra regra, agora destrava-
da, impedia a Certificacdo para
florestas plantadas em areas des-
matadas apos 1994. As empresas
responsaveis diretamente pelo
desmate e que depois recupera-
ram a area terao de compensar
cada hectare desmatado com um
hectare recuperado. Ja no caso
de responsabilidade indireta,
quando o empreendimento com-
prou uma propriedade de quem
desmatou previamente, 30% da
area devera ser restaurada. “Essa
mudanca abre as portas do Siste-
mas FSC para novos players que
até entdo nao eram bem-vindos,
aumentando a area de influéncia
da Certificacdo, mas também
aumentando a concorréncia no
mercado de produtos certifica-
dos”, pondera Planello.

1 e —
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* ADEMIR MEDINA E CEO DO CEJAM
(CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS
“DR. JOAO AMORIM”)

POR ADEMIR MEDINA
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Acreditamos na
humanizacdo e
acolhimento como
principal agente
transformador,
em todos os niveis
deatencdoa
saude: primaria,
especializada,
urgenciae
emergencia e
gestao hospitalar.

99

0 FUTURO DO SUS E DA SAUDE NO BRASIL NO
CONTEXTO POS-PANDEMIA E ELEICAO

partir do novo cenario pos-pandemia e eleicao, com novos governantes ocupando cargos

na gestao publica, se faz necessario abrir uma discussao sobre as diversas formas de or-

anizacao da maquina publica e definir papeis fundamentais a garantia de resultados que

efetivamente transformem a vida das pessoas. Portanto, um bom comeco seria por meio das trés

piramides: Estratégico, Tatico e Operacional. Assim, os papeis nao ficariam sobrepostos e cria-
riam sinergias para poder garantir um resultado positivo na transformacao da vida das pessoas.

O SUS (Sistema Unico de Satide), antes alvo constante de ataques, mostrou a sua importancia,
flexibilidade e rapida adaptacdo as demandas referentes a Covid-19. A partir dai, 0 nosso sistema
publico de saude passou a ser valorizado e amplamente debatido, principalmente no que diz res-
peito as formas de melhorar e solucionar os principais gargalos.

Como administrador de uma OSS (Organizacao Social de Saude), acompanho de perto a rotina
do SUS, através das parcerias do CEJAM (Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”)
com prefeituras e governos de Sao Paulo e do Rio de Janeiro, para o fortalecimento do nosso
sistema. Acredito que a solucao para o SUS é uma combinacao entre melhor gestao, busca de
oportunidades e mais aporte de recursos nas areas necessarias.

Também nao podemos deixar de mencionar aqui a reducao da desagregacao do sistema; reforma
tributaria; investimento maior no atendimento inicial das pessoas; capacitagdo constante para 0s
profissionais que atuam no sistema; e foco na prevencao, que, diga-se de passagem, é a melhor
arma para contermos as tao elevadas estatisticas de doencgas, que poderiam ser evitadas com as
devidas prevencoes.

Alias, os governantes tém que se atentar que o modelo hoje praticado é um tanto quanto perverso,
ja que nao se leva em consideracao a real demanda das regioes e olha-se muito para os aspectos
politicos daqueles que tém seus territorios demarcados. Uma forma que contribuiria e muito para
atender a efetiva necessidade da populacao é trabalhar de forma sistémica, regionalizada e infor-
matizada (prontuario eletronico do paciente — PEP), obedecendo.

Uma ferramenta que vem ao encontro das necessidades, para ampliar o atendimento dos usua-
rios, € a telemedicina. Nela, o médico atende o paciente em uma plataforma online, sem a neces-
sidade de um encontro presencial. Com isso, muitos exames podem ser realizados em domicilio
e os resultados enviados por meio de ferramentas digitais, otimizando os processos burocraticos
e facilitando o atendimento a pessoas com dificuldades de mobilidade.

Enquanto aguardamos a entrada dos novos governantes, otimistas na evolucao das politicas a
satide no Brasil, seguimos na missao de contribuir para o fortalecimento do SUS, com acGes
constantes de prevencao e promocao a saude, e de auxiliar as pessoas em situacao de vulnerabi-
lidade social nas areas onde atuamos.

Acreditamos na humanizacao e acolhimento como principal agente transformador, em todos 0s
niveis de atencdo a saude: primaria, especializada, urgencia e emergéncia e gestao hospitalar.
E nosso desejo é de que, juntos, possamos fazer a diferenca na vida de cada pessoa, em meio a
tantas adversidades.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacéo
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Transicao governamental: saiba
por qué um seguro é importante
em momentos de instabilidade

= ADRIANA QUINTAIROS - ASCOM (MF PRESS GLOBAL)
mfpg@pressmf.global

presidente eleito, Luiz Inacio Lula da Silva (PT), seu vice Geraldo Alckmin (PSB) e seus possiveis mi-
nistros e auxiliares ainda nem assumiram, mas ja comegaram a causar impactos significativos em alguns
setores do mercado financeiro. Atualmente, tudo que vem acontecendo e a possibilidade de mudanca total
na conducdo economica do pais estd funcionando como uma espécie de freio de investimentos.
Isso acontece porque muitas pessoas estdao receosas com o que pode vir a partir de 2023. Momentos assim, geral-
mente, sdo marcados por cortes de gastos, ou seja, onde pessoas tentam enxugar o orcamento. Mas sera que cortar um
seguro pode ser uma boa ideia neste processo? A resposta foi dada pelo corretor Thiago Sena.

Thiago Sena, Corretor de Seguros e sécio da empresa AddGroup, Pés-graduado em Gestao
Estratégica de Pessoas, Especialista em Marketing Digital, Trafego e Langamentos, Especialista em
Mentoria pela Fundagdo Getulio Vargas e membro da MDRT.

Segundo ele, ter uma cobertura em épocas de instabilidade pode ser determinante para que nao haja perda de re-
cursos. Porém, a principio, também conforme ele, o mercado de seguros ndo deve sofrer impactos diretos com essa
transicao. “Antes de tudo é preciso que as pessoas entendam que momentos de instabilidade econ6mica fazem neces-
sario, aqui vai um alerta, ter uma seguranca como a de um seguro. E preciso ter consciéncia que essa cobertura vai
‘blindar’ vocé de possiveis prejuizos”, disse.

Thiago afirma que € justamente por acreditar que muitos possuem esse entendimento que ele acredita que apesar de
todas as duvidas e inseguranca o mercado continuara aquecido. “O mercado tende a crescer, mas é claro também que
ao menos nesses proximos dois meses - época de transi¢dao - muitos estardo inseguros como o que pode vir a partir
de janeiro”, emendou. “Seguro é protecao. Para tempos dificeis, para tempos de inseguranca, de instabilidade, é uma
garantia que vocé tem caso alguma eventualidade acabe te causando algum prejuizo. E um recurso, uma reserva, que
estara protegida e pode ser a valvula de escape de uma possivel crise”, finalizou.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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RODOVIAS FEDERAIS TEM DOIS
PONTOS DE BLOQUEID

PRF desfez mais de mil interdicoes desde o
Inicio das manifestacoes

= POR PEDRO PEDUZZI

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

Policia Rodoviaria Federal (PRF) informou que, no inicio da tarde de hoje (7), ha registros
de dois bloqueios e oito interdi¢cdes nas rodovias sob sua jurisdi¢cao. Ao todo, 1.048 mani-
estacOes ja foram desfeitas pelas equipes de policiais rodoviarios.
Os dois bloqueios foram registrados na cidade mato-grossense de Campos de Juilio e em Rio do
Sul, Santa Catarina.

No domingo (30), apés o anuncio da vitoria de Luiz Inacio Lula da Silva no segundo turno das
eleicOes para a Presidéncia da Republica, grupos de caminhoneiros iniciaram bloqueios em diversos
pontos de rodovias federais.

O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal (STF), determinou na segunda-fei-
ra (31) o total desbloqueio das rodovias que registraram paralisacoes.

_________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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0 BRASIL NOS PROXIMOS TEMPOS

agora, José? Qual é o rumo? Descartes ensinava: perdido numa

floresta, sem saber se esta no meio ou perto das margens, ca-

minhe para frente. Sem fazer curvas. E o que o Brasil precisa
fazer. Caminhar. Sem titubear.

Com a experiéncia adquirida em dois mandatos, sob solavancos, aba-
los, pressoes e contrapressoes, Luiz Inacio sabera conduzir o barco.
Que devera enfrentar tempestades, bastando que olhemos para as nu-
vens plumbeas que descem de maneira ameacadora sobre o territorio.
A comecar pela prioridade numero um, acabar com a fome que assola
mais de 30 milhdes de brasileiros.

Afinal, o que podemos distinguir no horizonte afora os estragos que
a paisagem tropical nos mostra, como a devastacdo de florestas, as
caréncias nas areas de saude, educacao, habitacdo, saneamento, segu-
ranca publica, mobilidade urbana? Na sequéncia, seleciono algumas
situacoOes e tendéncias que movimentarao a esfera politica nos proxi-
mos tempos.

i Volta a normalidade - O pais volta a respirar. Tensoes institu-
cionais, que marcaram o ciclo Bolsonaro, tendem a arrefecer, a partir
de articulacao mais eficaz entre os Poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario.

O pais resgatara sua credibilidade nos foros internacionais, ganhando
respeito dos parceiros, tarefa que comeca imediatamente com a par-
ticipacdo de Lula no COP27, a Conferéncia do Clima, da ONU, a se
realizar agora em novembro, no Egito.

2 Encerramento da era 64 - Na poeira do tempo, veremos a des-
pedida dos protagonistas que ascenderam na politica contemporanea
com o discurso de combate aos anos de chumbo. Entre estes, Fernan-
do Henrique, José Serra, o proprio Lula (que promete ndo voltar a se
candidatar em 2026), Alckmin. Em outra ponta, Bolsonaro, que tem se
posicionado como palanqueiro da ditadura.

B O conservadorismo - Suas bandeiras foram levantadas por uma
das campanhas. Seu discurso, porém, ficou disperso. As pautas con-
servadoras em campos como aborto, drogas, géneros, tendem a ganhar
forca.

4. A direita - Esteve envergonhada por muito tempo. Ganhou cora-
gem e mostrou sua face. Mas é a extrema direita que fard pontuagoes
contundentes. A posicao sera ocupada, inicialmente, pelo lider Jair
Bolsonaro. Na Camara, a direita passa a ocupar 50% das vagas e no
Senado, 44%. Em seu discurso de 2 minutos, o capitdo garantiu: “a
direita veio para ficar”. Tera folego para manter sua postura radical?

i As oposicoes - Grupamentos de oposicao se organizardo e sua
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forca dependera da articulacao do novo governo. Fardo uma oposicao
programatica. Mas o PT aposentara sua contundéncia discursiva. Um
olhar especial sera dirigido ao governador eleito de Sdo Paulo, Estado
com a maior densidade eleitoral do pais e o mais forte na frente da
economia: Tarcisio de Freitas. Sua identidade esta vinculada ao campo
técnico, tendo ele servido aos governos que antecederam Bolsonaro.
Sua performance o colocara na planilha das liderancas emergentes.

6. O quadro partidario - Carece renovar sua moldura. Parlamenta-
res deverao mudar de posi¢cao com a nova janela partidaria a ser aberta
em abril do proximo ano. O PL, por exemplo, tera dificuldade em sus-
tentar uma bancada de quase 100 parlamentares, devendo ver parcela
de seus componentes migrar para outras siglas. A transferéncia entre
siglas possivelmente ndo leve a canto nenhum, na esteira do ditado:
“plus ca change, plus c’est la méme chose”.

/) A democracia participativa - Nossa democracia participativa
conta com os mecanismos do plebiscito, do referendo e de projetos
de lei de iniciativa popular. A CF de 88 ampliou e consolidou o leque
dos direitos coletivos e individuais. A sociedade passou a participar
com mais disposicdo do rolo compressor de pressoes e contrapressoes.
Nucleos abrigam-se no seio de entidades intermediarias — sindicatos,
associacoes, federacoes, setores, movimentos —, criando polos de po-
der. Exemplo recente dessa tendéncia: abstencao menor no 2° turno do
pleito e presenca macica dos jovens as urnas.

8. Diversidade - Nunca os conceitos de inclusdo social ganharam
tanto espaco no foro nacional como na atualidade. A politica tem inse-
rido em suas cartilhas o alfabeto da insercdo de etnias, negros, comu-
nidade LGBTQIA+, etc. na paisagem institucional.

\ 0, As mulheres - Seu protagonismo sera cada vez mais forte. Tra-
ta-se de defesa do género, aumento de bancadas femininas na estrutura
do poder e participacao intensa da mulher no debate politico. Simone
Tebet, Marina Silva, Janja, foram fiadoras de uma candidatura. Ga-
nharam ampla visibilidade. Damares Alves e Michelle Bolsonaro, in-
corporando o papel de pastoras evangélicas, despontaram como cabos
eleitorais da outra candidatura.

10. . O evangelismo - As igrejas neopentecostais adquirem forca. O
Brasil podera deixar de ser a maior Nagdo de catolicos do mundo para
dar lugar aos evangélicos. A emergéencia dos credos impulsiona a par-
ticipacdo de seus representantes na esfera parlamentar com a forma-
cao de consideravel bancada.

A laicidade é uma singularidade dos Estados ndo confessionais. Asse-
gura-se a separacao entre o Estado e a Igreja, garantindo-se a protecao
de crenca e das liberdades religiosas. O debate sera acirrado.

11.  As forcas armadas - Foram puxadas para a esfera politica. Os
quadros militares descobriram ser possivel exercer novos papéis. O
discurso politico-governamental se impregnou de um viés militariza-
do. Mas a aposta melhor é na corrente que defende o profissionalismo
das FFs.

12.  As redes sociais - Depois da onda das fake news, as liderancas
se esforcardo para aprimorar os mecanismos tecnolégicos com vistas
ao resgate dos valores éticos e morais.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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