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Esteticista ensina como cuidar da pele no inverno;
olhos e boca devem receber atencao especial

A ingestao de liquidos e o uso do protetor solar auxiliam no hem-estar do
0rgao durante os dias frios
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GISELE ALMEIDA - ASCOM
(AGENCIA COMUNIC.ATIVA)

gisele@comunicativaassociados.com.br

inverno € a estacdo mais fria do ano, e as temperaturas mais baixas podem interferir diretamente na salide da pele, o maior

5rgao do corpo humano. Sintomas como ressecamento e o envelhecimento da epiderme, muitas vezes causados pela ex-

posicao ao ar gelado sem a protecdo necessaria, sdo 0s mais frequentes neste periodo. Habitos e rotinas de cuidado com a
cutis, como o uso do protetor solar e a ingestao de bastante agua podem ser seguidos para evitar esses e outros sintomas.

Em qualquer estacao do ano a pele precisa de cuidados. Contudo, os habitos de protecao variam de acordo com o clima de cada
estagdo. No inverno é preciso usar protetor solar todos os dias, mesmo que esteja nublado, bem como é indicado realizagdo da lim-
peza e hidratacdo da pele com frequéncia.

“Como cada pele tem suas caracteristicas particulares, € importante usar um produto especifico e recomendado por um profis-
sional adequado. Para as mais secas, por exemplo, recomendamos hidratantes mais cremosos e potentes”, ressalta a professora do
Centro Universitario UniFG e fisioterapeuta dermatofuncional, Janne Jéssica Souza.

Ainda de acordo com a especialista, a atencdo com a ingestao de liquidos deve ser redobrada, pois o consumo de agua influen-
cia diretamente na saude e aparéncia da pele. A temperatura da agua utilizada para o banho também deve ser observada, ja que o
contato com uma temperatura maior pode agredir a pele, assim como o uso das esponjas corporais. “A textura aspera esfolia a cUtis,
removendo as células que ajudam na protecao. A substituicdo dos sabonetes deve ser considerada no inverno. Troque aqueles com
mais acao de remocao de oleosidade por outros mais suaves”, pontua.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Cuidados com os labios e os olhos

As areas dos olhos e dos labios podem ressecar durante o inverno devido ao clima frio, por isso € indicado que se utilize protetor
labial e hidratante para proteger e evitar o ressecamento nessas regioes.

Ainda para os olhos, Janne Jéssica Souza ressalta uma série de recomendacdes, como por exemplo: o ndo compartilhamento de
objetos pessoais; manter as roupas de cama, tapetes, carpetes e cortinas limpos, evitando o acimulo de poeira; sempre lavar as maos;
evitar cocar os olhos; abrir as janelas para que o ar possa circular.

Vantagens para procedimentos estéticos

E fato que se nao existir habitos e rotinas saudaveis, o clima mais frio pode prejudicar a pele. Contudo, a estagao é a mais indicada
pelos especialistas para a realizacdo de procedimentos estéticos, ja que o clima proporciona varias vantagens que ndo estao presentes
em outras épocas do ano.

“Para quem deseja realizar procedimentos, o inverno pode ser a estacao mais apropriada, pois ajuda a manter a pele hidratada,
diminui o risco de manchas, reduz o fotoenvelhecimento, rejuvenesce a pele, proporciona preparacao mais adequada, além de pro-
mover um maior conforto”, lista a professora da UniF

Habitos para manter a pele hidratada no invemo
Abaixo, confira um resumo de dicas para manter a pele sempre hidratada durante essa estacao:

« Usar protetor solar com frequéncia, mesmo em dias nublados;
« Utilizar cremes hidratantes;

« Evitar o uso de retindides em excesso;

» Evitar banhos muito quentes;

« Aumentar a ingestao de agua;

« Reduzir o consumo de bebidas alcodlicas e doces.

Credibilidade

25 anos
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Saiba como a lavagem nasal pode aliviar
sintomas de doencas respiratorias em criancas

Especialista reforca que o procedimento é um otimo método de prevencao
durante a estacao mais fria do ano
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GISELE ALMEIDA - ASCOM
(AGENCIA COMUNIC.ATIVA)

gisele@comunicativaassociados.com.br

om a chegada do

inverno & comum

o surgimento de
doencas respiratorias, pro-
vocando uma grande pro-
ducao de muco, obstrucao
nasal, tosse frequente e
até dificuldade de respirar,
principalmente em criancas.
Nesses casos, a lavagem
nasal € um oOtimo méto-
do de prevencao, alivio da
congestao e higienizagao
das narinas.

O procedimento é indicado nos processos de limpeza das vias aéreas superiores durante sindromes gripais, a
exemplo dos resfriados comuns, gripes, Covid, crises de rinites alérgicas e infec¢des bacterianas das vias aéreas su-
periores, como as sinusites.

Isabela Franco, pediatra e professora do curso de Medicina do Centro Universitario UniFG, instituigdo pertencente
ao Ecossistema Anima Educacao, explica que o ideal é que a lavagem seja realizada com frequéncia na crianca, a fim
de promover sua adaptacao.

No entanto, a especialista alerta para a importancia de nao forcar a crianca na hora da realiza¢do do procedimen-
to, sob o risco de machuca-la. “Técnicas erradas de lavagem podem causar dores e incbmodos. Contudo, nao lavar
as narinas e nao retirar as secrecoes das vias aéreas causam um risco muito maior de infecbes como sinusites, otites
e até mesmo pneumonias”, explica.

“Sempre aconselhamos iniciar a lavagem com jatos continuos de soro, os famosos sprays de lavagem nasal, ir
migrando para seringas com pouco volume e aumentando o volume de acordo com a idade da crianca. A técnica
mais segura € aquela que causa o menor desconforto possivel, de forma lenta, com posi¢ao adequada da cabecga,
sem forcar”, reforca a pediatra.

Além desses cuidados, a médica reforca a necessidade de manter o cartdo de vacina da crianca atualizado com
as doses anuais de vacina da gripe, pneumococica e Covid-19. "Em quadros de piora ou persisténcia dos sintomas,
febre alta e persistente, dificuldade para respirar (cansaco ou dispneia), prostracao ou sonoléncia excessiva, recusa
de alimentos ou liquidos, esforco para respirar, ficar roxa (cianose) ou palido, buscar atendimento médico com ur-
géncia”, orienta a professora da UniFG
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Gabriel Henrique Santoro é advogado do Juveniz Jr
Rolim e Ferraz Advogados

POR GABRIEL HENRIQUE SANTORO

RISCO DE EXPOSICAO CRIA OBSTACULO PARA
IGUALDADE SALARIAL ENTRE MULHERES E HOMENS

assada a euforia inicial pela escolha da direcdo certa adotada pelo Congresso com relacdo a equiparacdo salarial entre homens e mulheres, uma anélise
mais profunda sobre o texto da lei n° 14.611/2023 aprovada no dia 3 de julho revela que existem obstaculos no caminho.

Uma das principais dificuldades em fazer a lei ‘pegar’ efetivamente se refere ao antagonismo existente entre a necessidade de comparagao dos valores pagos
a cada género e a inconveniéncia de expor os saldrios pagos a cada trabalhador.

O dilema fica explicito ao se imaginar como sera colocado em prética o que rege o artigo 5° desta norma. Segundo a redacao aprovada pelos deputados, “fica
determinada a publicacdo semestral de relatérios de transparéncia salarial e de critérios remuneratorios pelas pessoas juridicas de direito privado com 100
(cem) ou mais empregados, observada a protecao de dados pessoais de que trata a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD)”.

Pelo que estabelece este item, para ndo arcar com uma multa que pode chegar a até 100 salarios-minimos para hip6tese de descumprimento, uma empresa
que tenha mais de 100 empregados precisa publicar esses relatorios periodicos.

Mas o detalhe que parece passar despercebido e que torna a missao quase impossivel é que isso precisa ser feito sem expor a vida financeira dos trabalha-
dores.

Como sera viavel criar esse mecanismo de transparéncia da politica salarial sem que a organizagao exponha o saldrio das pessoas?

Afinal, para que um gerente homem e uma gerente mulher, por exemplo, ou uma analista mulher e um analista homem, possam comparar os seus salarios
objetivando saber se esta havendo ou ndo respeito a lei, sera necessario que haja uma certa identificagao sobre qual foi o valor recebido por esses profissionais.

Seja pelo nimero da matricula do funcionario, ou por meio de um documento como RG ou CPF, o fato é que as partes precisardo comparar na planilha da
empresa quem ¢é o trabalhador X e quem € a trabalhadora Y para saber se ambos estdo recebendo a mesma quantia.

De uma forma ou de outra, a trabalhadora Y precisara ter condi¢do de analisar essa planilha para verificar se o colega de profissdo do sexo masculino que
exerce a mesma funcdo que ela na empresa esta recebendo o mesmo valor de saldrio.

Quais problemas podem ser gerados nas empresas quando os saldrios das pessoas se transformarem em informacoes correntes pelos corredores?

Apesar de ter uma redacao simples, o cumprimento do que esse artigo estabelece é extremamente complexo e exigira dos profissionais de recursos humanos
e de tecnologia um grande esforco para criar solugoes que possam entregar este nivel de transparéncia que, na verdade, s6 sera bem-sucedido se entregar
também algum nivel de ‘ndo transparéncia”.

E inegéavel que a lei recém-criada representa mais um avanco na, j4 antiga, luta pela igualdade entre homens e mulheres no ambiente de trabalho.

Na verdade, essa tdo desejada equidade vem sendo buscada desde as versdes mais remotas da CLT, quando o artigo 461 estabeleceu que “sendo idéntica a
funcdo, a todo trabalho de igual valor, prestado ao mesmo empregador, na mesma localidade, corresponderd, igual saldrio, sem distin¢do de sexo™.

De la para c4, aos poucos, foram introduzidas novas exigéncias, estabelecidos critérios e regras com o objetivo de assegurar esse direito, mas as dificuldades
demonstradas no comprimento do artigo 5° da lei de 2023 revelam mais uma vez que é preciso um esforco ainda maior para ir além da boa vontade e dos
textos bem escritos.

As leis funcionam como asseguradoras dos desejos da sociedade, mas neste caso, a impressdao que se tem € que, se a sociedade pretende mesmo fazer com
que homens e mulheres recebam o mesmo salario em situagdes iguais de prestacao de servico, sera necessario muito mais do que o estabelecimento de
normas.

A conquista deste patamar exige mudancas na estrutura social que passam pela educacdo, cultura, geracao de oportunidades e uma série de aspectos que
possam fazer com que essa equiparacao passe a ser natural e ndo forcada por instrumentos fiscalizadores e punitivos.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Golpe do amor: ficcao alerta sobre casos de
estelionato sentimental na internet

Escritora e oficial do Ministério Piblico de Minas Gerais, Ana Cristina Ribeiro Alves apresenta os
principais sinais para identificar o crime a partir da historia de uma personagem vitima de um golpista

DIVULGAGAO / LC EDITORIAL

ram como base para a ficcdo Eu confiei nele: um

perverso golpe virtual do amor e a superacao im- Lm perversa golpe virtual do amor e a
pulsionada por um sonho audaz, de Ana Cristina Ribeiro miperacio impulsinnads por win soohs sudes
Alves. Tendo trabalhado com casos semelhantes no Mi-
nistério Publico do Estado de Minas Gerais como espe-

L]

ser um famoso nas redes sociais, induzia pessoas, muitas
em situacao de vulnerabilidade, a manter um falso rela- :
cionamento a distancia e tirava dinheiro delas. Quando as
vitimas percebiam que haviam sido enganadas, sentiam-
-se envergonhadas e passavam a compartilhar as dores
com desconhecidos na internet.

cialista em Direito Publico e Direito Privado, ela perce-
beu que o poderia auxiliar sobreviventes desse crime por
meio da literatura.
No enredo, Karen acredita estar envolvida em uma re-
lacdo amorosa com o ator Michael Vienna. A protagonis-
ta é uma trabalhadora comum, que esta em um momento
fragil devido as consequéncias da pandemia e a perda
de uma pessoa préxima. Envolvida em uma série de cir-
cunstancias que a fragilizam, ela se dispde a pagar valores

altos para encontrar o idolo presencialmente, sem saber
que tudo nao passa de uma mentira. Preficia de Casé Fartes, Promator de Justica

Avido por dinheiro fAcil, o interlocutor comeca a pres- e F r ,l,'. b g
sionar Karen, sob o pretexto de que se ela nao cumprir : = - Y um*l |
com sua parte, todo o esforco dele sera perdido. E mes-
mo ciente da real situacao, Karen sente muita ansiedade, em uma intensidade que nunca tinha experimentado na

vida, ja que seus sentimentos se alternam em tristeza, desconfianca, medo e, talvez, em uma tentativa desesperada
do coracao, esperanca e pequenos lapsos de alegria. (Eu confiei nele, pg. 67)

Relatos reais de vitimas do “golpe do amor” servi-

No processo de idealizagdao da obra, Ana descobriu que
esse tipo de estelionato era ainda mais comum, e, inclusi-
ve, tinha acontecido com uma amiga. Na maioria das ve-
zes, 0s eventos seguiam certos padroes: um perfil fingia

Axa Cristina Riseipo ALVES

Além de contribuir para que o leitor possa identificar os sinais do crime e para posicionar sobre o estado emo-
cional das vitimas, antes e depois do golpe, Ana Cristina também traz uma visao otimista para o enfrentamento do
trauma. A necessidade de comunicar-se, dedicar-se a um novo aprendizado e reconhecer que a vida, apesar das
mazelas, vale a pena ser vivida, sdo as mensagens por tras dessa emocionante historia.

FICHA TECNICA

Titulo: Eu confiei nele

Autor: Ana Cristina Ribeiro Alves

Editora: Clube de Autores

ISBN: 9786558724315

Paginas: 156

Preco: R$ 49,95 (fisico) e R$ 19,90 (e-book)
Onde comprar: Amazon | Clube de Autores
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DIVULGAGCAO / ANA CRISTINA RIBEIRO ALVES

Sobre a autora: Ana Cristina Ribeiro Alves é oficial
do Ministério Publico do Estado de Minas Gerais desde
2005. Especialista em Direito Publico e Direito Privado, e |
com experiéncia docente em Direito Administrativo, ela
faz sua estreia na literatura com o livro “Eu confiei nele:
um perverso golpe virtual do amor e a superacao impul-
sionada por um sonho audaz”.

Redes sociais: Instagram | LinkedIn
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Ovos de Pascoa

GERAL, NOTICIAS

Pascoa salgada: Ovos dé chocolate
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Aliel Paione é autor do livro Sol e Solidao
em Copacabana, parte da Trilogia do Sol.

POR ALIEL PAIONE

DIA DO ESCRITOR: 0 LEGADO DE CULTURA
QUE INSPIRA E MULTIPLICA A IMAGINAGAD

data de 25 de julho consagra o escritor, aquele ser solitdrio em cuja cabeca pululam fantasias e

ideias e que, durante dias e dias, as transcreve no papel. E o artesdo que molda sua criacdo com

aciencia, muitas vezes durante dias e noites, mas capaz de, num gesto de desagrado e momento

de desalento, lancar ao lixo seu esforco. Ele, entdo, se da um tempo, rumina suas ideias, remaneja suas

fantasias e recomeca onde parou. E esse fazer e refazer em que se misturam dores e prazeres, inspiracao e
vazio, idas e voltas, tal qual um estranho fluxo, prossegue até o final.

Ao longo da historia, os escritores deixaram um legado de cultura que inspira e multiplica a imaginacao,
possibilita o voo infinito do imaginario para regioes longinquas e torna o leitor um novo homem, espan-
tado com suas viagens, e isso se solidifica em seu espirito e o fara enxergar mais longe. Sim, os escritores
aumentam as distancias, mexem no tempo e no espaco de quem os lé, e este nunca volta de onde partiu
porque se transforma, e os seus caminhos se tornam outros.

O livro, portanto, € a interface entre o leitor e o escritor, é onde todo imaginario do criador se passa a quem
o 1€, possibilitando que a fantasia original se expanda em novas imaginacoes, que serao ampliadas possi-
bilitando viagens mil, quando o livro passa de maos em maos.

Obras literarias refletem valores, tradicoes e ideias de uma sociedade. Através da escrita, o autor pode
preservar e transmitir conhecimentos historicos, estimular a reflexdo sobre questdes sociais e culturais,
além de promover a diversidade e o entendimento entre diferentes povos e culturas. Suas palavras tém o
poder de inspirar e moldar mentalidades, contribuindo para a preservacao e evolucao da identidade de uma
nagao.

Saudemos entdo o escritor, esse artesao que tem como ferramenta as suas ideias e como matéria a propria
imaginacao.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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De acordo com o Pas PhD em neurociéncias e Bidlogo, Dr. Fabiano de Abreu Agrela, o processo
pode ser perigoso tanto para a vida marinha, quanto para a contaminacao de alimentos

FOTO: VIA AP
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iversos paises vizi-

nhos do Japdo estdo =%

se mobilizando para
evitar que o pais prossiga com
o plano de despejar agua ra-
dicativa da usina nuclear de
Fukushima no oceano, no
entanto, de acordo com au-
toridades japonesas e com a
Agéncia Internacional de Ener-
gia Atdmica (AIEA) o planeja-
mento esta em conformidade
com os padrdes internacionais
de seguranca ambiental. A
medida € considerada neces-
saria para desmantelar a usina
que sofreu um derretimento
em 2011, apos um devastador
terremoto e tsunami.

Segundo o plano, a agua contaminada sera altamente diluida e liberada gradualmente no Oceano Pacifico ao longo de
muitos anos. O governo japonés nao especificou uma data exata, mas planeja iniciar a liberacao durante o verao no Hemisfério
Norte, entre julho e agosto.

Apesar das garantias das autoridades japonesas, preocupacoes tém sido levantadas por nag¢des vizinhas, como a Coreia do
Sul e a China. Pescadores sul-coreanos temem pela perda de seus meios de subsisténcia e os residentes estdo estocando ali-
mentos por medo de contaminacado. A China foi além e proibiu a importacdo de alimentos de algumas regides do Japao.

Quais os impactos do despejo de aguas radioativas no oceano?

De acordo com o Pds PhD em neurociéncias e Bidlogo membro da Royal Society for Biology no Reino Unido, Dr. Fabiano
de Abreu Agrela, o despejo de material contaminado no oceano pode ser muito perigoso se nao for feito com as devidas pre-
caugoes.

“A radioatividade é muito perigosa e deve ser manejada com bastante cuidado, caso contrario, se a contaminagao sair do
controle e ultrapassar os limites ‘aceitaveis’ podem haver graves consequéncias para o ecossistema marinho do local, o que ira
gerar um efeito em cadeia”.

“Se 0s animais marinhos, as algas ou o sal do oceano for contaminado, os niveis de radioatividade podem aumentar a cada
nivel da cadeia alimentar fazendo com que quando o ser humano os consuma eles ja estejam bastante contaminados”.

"0 contato direto com radioatividade acima dos limites de um gray, quantidade maxima que o corpo pode absorver, pode
gerar uma série de doencas, nauseas, vomitos, febre, dores de cabega, mutagdes genéticas hereditarias nas células reprodutivas,
danos irremediaveis nos érgaos internos, podendo causar cancer”.

“No entanto, ainda nao ha consenso sobre o impacto do consumo de pequenas quantidades de conteldo contaminado a
longo prazo, e também seria necessario identificar se haveria e qual seria a intensidade dessa contaminacao, entao fica a per-
gunta, vale mesmo a pena usar essa técnica para dar um fim na agua contaminada?” Questiona o Dr. Fabiano de Abreu Agrela.

L _____________________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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nir cultura, sustentabilidade e educagdo numa unica tematica com objetos oriundos de recursos naturais

provenientes do entorno de um rio na Bahia e dos agentes que o cercam. Esse estudo resultou na disser-

tacao intitulada “A confeccao de instrumentos musicais sob a abordagem dos servicos ecossistémicos da
Bacia do Rio Verruga/Ba". Por meio de frutos, cascas, cipos, sementes, couro, 0ssos e outros elementos, diferentes
atores culturais criaram instrumentos musicais confeccionados na bacia do rio, em Vitéria da Conquista.

Do trabalho de musicos, luthier (profissional que constréi e conserta instrumentos musicais de forma artesanal),
membros de grupos de Ternos de Reis, mestres de capoeira e ogas de terreiros, surgiu o objeto principal dessa
pesquisa, desenvolvida por Leilane Coutinho, no Programa de P6s-Graduagdao em Genética, Biodiversidade e Con-
servacao (PPGGBC), campus de Jequié.

De acordo com a pesquisadora, os objetos produzidos (caxixis, agog0d, zabumba, caixas de folia, gaitas, flautas,
pandeiro, entre outros) mantém viva as tradicdes por meio da promocao e preservacao da biodiversidade local.
“Conseguimos alcancar o equilibrio nas relacdes entre a diversidade bioldgica e a diversidade cultural”, afirma,
esclarecendo, também, que a pesquisa sera divulgada apds a publicagdo do resultado final em periddicos espe-
cificos.

Ainda de acordo com Coutinho, "o trabalho se configurou como de suma importancia para a regiao, pois é per-
ceptivel a relacdo entre as atividades culturais e servigos ecossistémicos com culturas tradicionais e religiosas”. No
entanto, ela explica que “a diversidade de servicos ecossistémicos inerentes a confeccao de instrumentos musicais

|
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na localidade nao se associa a nenhum fator sociocultural ou econdOmico”.

Como foi feita a pesquisa? — Para desenvolver o trabalho, a autora utilizou recursos para localizar os atores
sociais e identificar as categorias por meio de roteiros semiestruturados, seguindo protocolos de classificacdo in-
ternacional. “Optamos por uma técnica denominada ‘bola de neve’, onde cada participante aponta outras pessoas
que se enquadrem no contexto da pesquisa. Também realizamos um ranqueamento dos servigos identificados
e procedemos com uma analise estatistica para demonstrar as associacdes entre a diversidade de servicos ecos-
sistémicos da atividade em questdo frente a configuragao sociocultural e demografica da bacia do rio Verruga”,
explica.

Segundo a pesquisadora, o trabalho so6 foi possivel porque o ecossistema do Rio Verruga apresenta inUmeros
beneficios diretos ou indiretos ofertados as populagdes humanas, que precisam ser reconhecidos e preservados,
como aponta os resultados da Avaliacao Ecossistémica do Milénio. “Nossa pesquisa enfocou a musica, considera-
da um servico ecossistémico cultural, na perspectiva da confeccdo dos instrumentos e continuidade de tradigbes
entre geracdes”, argumenta.

No entanto, durante a coleta dos dados, ela notou que a perda de referéncias culturais e a desconexao com o
ambiente configuravam riscos a conservacao da biodiversidade local. Naquele contexto, ja era possivel observar
e compreender que a bacia do Rio Verruga se encontra num cenario de degradacao ambiental.

Diante das implicacdes negativas que o contexto trazia, ndo s6 ao meio ambiente como a populacéo vinculada
a ele, a pesquisa se insere num contexto de promover discussdes e acdes de recuperacao e preservacao da area.
De acordo com a pesquisadora, era necessario “compreender o contexto sociocultural na regiao e trabalhar na
perspectiva de agregar interesses comuns tanto ao setor ambiental quanto ao cultural”, conclui.

CORRIJA o}s T"difn?if‘as

ENCONTROU UM ERRO NO JS, apresentadOS a

POR FAVOR, NOS CORRIJA,

ENVIE UM E-MAIL PARA : duas eSCOlhaS
erramos@jornaldosudoeste.com O u R e p eti r
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TRANSPARENCIA E CREDIBILIDADE
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J Ol‘l]dl Escolhemos
Sudoeste Mudar
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Brics deve superar participacao do G7

Bloco de paises emergentes formado por Brasil, Riissia, india, China e Africa do
Sul corresponde a 40% da populacao e cerca de um quarto do PIB mundial

FOTO: JONAS PEREIRA/AGENCIA SENADO
r ‘ |

FERNANDO ALVES/BRASIL 61
https://brasil61.com/

conduzido pela agéncia Bloomberg. O Brics — acrénimo usado para se referir ao bloco que conta ainda

com a Africa do Sul — vai superar a contribuicdo do G7. O grupo formado por Alemanha, Canadé, Estados
Unidos, Franga, Italia, Japao e Reino Unido deve representar 27,8% da economia global em cinco anos. Em 2020,
os dois blocos contribuiram igualmente para o crescimento econdmico mundial.

B rasil, Russia, India e China contribuirdo com quase 35% do crescimento global até 2028, segundo estudo

O bloco de paises emergentes, formado em 2009, por Brasil, Russia, India e China teve a adesao da Africa do Sul
no ano seguinte. O grupo atua como um mecanismo de cooperacdao em areas que tenham o potencial de gerar
resultados concretos aos brasileiros e as populacdes dos demais paises membros. Segundo o governo federal, o
grupo representa mais de 3 bilhdes de habitantes e US$ 25 trilhdes em PIB, ou 40% da populacdo mundial e cerca
de um quarto do PIB global.

O grupo tem chamado a atengao de outros paises. De acordo com a Bloomberg, mais de 40 na¢des indicaram
interesse em ingressar no bloco Brics. A declaracdo foi feita pelo embaixador da Africa do Sul no bloco, Anil
Sooklal. O pais vai sediar a préxima cupula do Brics, prevista para acontecer entre os dias 22 e 24 de agosto na
capital Johanesburgo. Os critérios para uma eventual expansao devem ser uma das principais pautas da reunido. O
professor do Instituto de Relacdes Internacionais da Universidade de Brasilia Thiago Gehre destaca a importancia

www.jornaldosudoeste.com
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da participacao do Brasil no bloco.

“Para o Brasil € muito importante estar dentro desse clube, um seleto grupo de paises, economicamente muito
potentes, que tem uma dinamica propria econdmica. E possibilita para o Brasil, obviamente, ampliar tanto a sua
pauta comercial de exportacdo, de importacao, seu volume de comércio, como também no ambito financeiro fazer
0s recursos brasileiros circularem, assim como capturar outros recursos provenientes de fontes nao tradicionais”,
afirma.

Em 2022, o volume de comércio exterior entre o Brasil e a Africa do Sul ficou em US$ 2,6 bilhdes, sendo US$ 1,7
bilhdo em exportacdes brasileiras e US$ 900 milhdes em exportacdes sul-africanas. Os produtos brasileiros mais
exportados foram petroleo (16% do total), frango (12%) e veiculos (7,2%). Nas importacdes vindas da Africa do Sul,
a prata e platina ficaram no topo (33%), seguidas pelo carvao (11%) e o aluminio (10%). Os dados sdao do governo
federal.

Contexto atual

China e Estados Unidos, os dois maiores parceiros comerciais do Brasil, travam uma guerra comercial ha anos.
Americanos e chineses disputam o primeiro lugar no ranking de maiores economias globais, hoje liderado pelos
EUA. Outro ponto complexo no atual cenario internacional é a guerra no leste europeu entre Russia e Ucrania, que
tornou a Russia paria internacional. Poténcias ocidentais condenam a invasao ao territorio ucraniano com a impo-
sicdo de sancdes a Moscou.

Além disso, esses paises tém dado apoio bélico a Ucrania, o que faz do confronto uma espécie de guerra indireta
entre as duas maiores forgas bélicas do mundo, EUA e Russia, com participacao também da Unido Europeia. Nesse
contexto, o Brasil deve adotar uma postura de neutralidade nas relacdes internacionais, segundo Thiago Gehre.
Para o professor, trata-se de um momento delicado e a politica externa brasileira deve encontrar um equilibrio
para, ao estreitar a relacdo com China e RUssia, nao se afastar de outros importantes parceiros, como EUA e Uniao
Europeia.

“A politica externa brasileira ja tem uma tradigdo justamente de conhecer como jogar com as extremidades dos
polos de poder mundial. Isso vem muito da tradicao, por exemplo, na Seqgunda Guerra Mundial, quando o Brasil
adota uma postura que a gente chama de equidistante e pragmatica. Entdo eu vejo muito isso se repetindo de
uma maneira nova no século XXI, uma espécie de equidistancia pragmatica entre os polos tradicionais de poder
ccidental, com o qual o Brasil se identifica. Por outro lado, isso ndao impede que o Brasil mantenha boas relacoes
com paises como India, China e Russia”, afirma.

Frente Parlamentar do Brics

O Senado instalou a Frente Parlamentar de Relacionamento com o Brics no Ultimo més de maio. A iniciativa tem
como objetivos acompanhar a legislacao e as politicas que envolvam o bloco, promover o intercambio com parla-
mentos dos demais paises membros e acompanhar a tramitacdo no Parlamento brasileiro de matérias que tratem
de assuntos de interesse do Brics.

O presidente do colegiado, senador Iraja (PSD-TO), ressalta a representatividade econdmica, social e politica dos
paises do bloco. Ele afirma que a frente parlamentar pretende criar uma agenda legislativa que seja convergente
com o fortalecimento do pais e dos demais membros e que facilite as relagdes comerciais. O que na visao dele,
pode render ganhos na area ambiental e também nas exportacdes brasileiras.

“Se a gente criar uma agenda que facilite as relacbes comerciais de importacao e exportacao com esses paises, a
nossa balanca sera mais superavitaria do que é hoje. Entdo essa € a ideia: ter uma relacdo ainda mais préxima com
paises ja parceiros. E a frente do Brics tem esse objetivo de estar sempre facilitando o ambiente de negdcios com
0s paises parceiros”, pontua.

TESTEMUNHOU UM FLAGRANTE DE NOTICIA?

QUER SUGERIR, MANDAR FOTOS E VIDEOS, DAR INFORMACOES PARA UMA REPORTAGEM?
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Primeiro semestre do ano registrou 593 pedidos
de recuperacao judicial, mostra Serasa Experian

Crescimento foi de 52,1% em comparacao com o mesmo periodo de 2022

VICTORIA BERNARDES - ASCOM

sistemas@comuniquese6.com.br

das empresas. O nUmero representa um crescimento de 52,1% em relagdo ao mesmo periodo de 2022, quando os

dados bateram 390 requerimentos. O economista da Serasa Experian, Luiz Rabi, avalia que “este foi o pior niUmero dos
ultimos trés anos e € fruto da alta da inadimpléncia das empresas que alcancou 6,48 milhdes companhias em maio”. Confira o
acumulado dos primeiros semestres desde 2014:

Séo Paulo, 26 de julho de 2023 — Entre janeiro e junho de 2023, o Brasil registrou 593 pedidos de recuperacdes judiciais

FONTE: SERASA EXPERIAN

Pedidos de Recuperagao Judicial - Acumulados dos Primeiros
Semestres
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Ainda segundo o Indicador de Faléncias e Recuperacdes Judiciais da Serasa Experian, nos seis primeiros meses de 2023, o
porte que menos demandou por recuperacoes judiciais foi o de “Grande Empresa” (3). “Micro e Pequena Empresa” liderou os
pedidos (63), seguidas por “Média Empresa” (26). Na visao por setores, companhias de “Servigos” tiveram a maior parcela (261),
depois “Comeércio” (168), “Industria” (112) e “Primario” (52).

Mais de 540 pedidos de faléncias registrados em 2023

Também no primeiro semestre de 2023, foram registrados 546 pedidos de faléncia das empresas, um aumento de 36,2% na
comparagao com o mesmo periodo de 2022. Confira no grafico abaixo a comparagao semestral desde 2014:

Pedidos de Faléncia - Acumulados dos Primeiros Semestres
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A maioria dos requerimentos de faléncias vieram de "Micro e Pequena Empresa” (303), depois “Média Empresa”
(129) e "Grande Empresa” (114). Os setores se dividiram entre “Servicos” (220), “Industria” (172), “Comércio” (150) e
“Primario” (4).
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Renegociacao de dividas: a saida para a saude financeira

Para os empreendedores manterem suas contas em dia, eles também precisam de uma boa estratégia de rene-
gociagdo com seus clientes, com o objetivo de diminuir os riscos de inadimpléncia e manter o bom relacionamento.
Por meio da solucdo "Recuperacao de Dividas”, da Serasa Experian, é possivel automatizar os processos e garantir a
saude financeira dos negdcios. Clique aqui para saber mais!

Metodologia

O Indicador Serasa Experian de Faléncias e Recuperagdes Judiciais é construido a partir do levantamento mensal
das estatisticas de faléncias (requeridas e decretadas) e das recuperacdes judiciais e extrajudiciais registradas men-
salmente na base de dados da Serasa Experian, provenientes dos foruns, varas de faléncias e dos Diarios Oficiais e
da Justica dos estados. O indicador é segmentado por porte.

TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA

Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
Praca da Feira. lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva
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POR PATRICE CAINE

0 DEBATE ACALORADO EM TORNO DA BIOMETRIA

omo podemos evitar que a biometria se torne o préximo alvo de um debate publico cada vez

mais tendencioso sobre novas tecnologias? Vimos isso com a tecnologia 5G, vacinacao e energia

nuclear. Mais uma vez, posicoes radicais e mal argumentadas estao dividindo a opinido ptblica e
minando a confianga das pessoas no progresso cientifico e técnico. Entdo, como podemos esfriar o debate
acalorado e fazer uma analise racional da relacao custo-beneficio das tecnologias biométricas? Na minha
opinido, a primeira coisa a fazer é esclarecer trés fontes de confusao.

Primeiro, temos que concordar sobre o significado da palavra “biometria”, que infelizmente esta come-
cando a assumir conotagoes negativas e evocar imagens totalitarias de vigilancia em massa. Na realidade,
reconhecer uma pessoa com base em suas caracteristicas fisicas ndo tem nada intrinsecamente negativo,
nem mesmo especialmente novo. No segundo milénio aC, os antigos babilonios gravaram suas pontas
dos dedos em argila para registrar transacoes comerciais, embora ndo tenha sido até o final do século XIX
que os avangos na ciéncia forense tornaram a impressao digital uma pratica policial comum em todo o
mundo.

Nao se pode negar que a natureza permanente e exclusivamente individual dos dados biométricos os
coloca em uma categoria propria. Mas isso ndo os torna automaticamente mais sensiveis do que outros
tipos de informacGes pessoais. Provavelmente ficariamos muito mais preocupados se alguém hackeasse
os registros GPS do nosso smartphone ou descobrisse 0 nome de usudrio e a senha da nossa conta ban-
caria do que se alguém revelasse a forma do nosso rosto, o que provavelmente esta em toda a internet de
qualquer maneira. O que realmente nos preocupa nao é a natureza dos dados biométricos em si, mas as
novas maneiras de analisa-los e o uso ou abuso que pode ser feito deles.

O que nos leva a segunda fonte de confusdo. Os dados biométricos tém basicamente dois usos - auten-
ticacdo e identificacdo - que tém pouco a ver um com o outro. A autenticacdo é sobre fornecer um meio
seguro para uma pessoa provar sua identidade, e isso ndo € de particular preocupacao. Assim que a voz
foi levantada quando os passaportes biométricos foram introduzidos, muitos de nés estamos mais do
que felizes em usar nosso rosto ou impressoes digitais para desbloquear o telefone. Mas a identificacdo
biomeétrica é outra coisa, e esta distorcendo o debate publico a tal ponto que algumas pessoas comecam a
confundir os dois. A identificacao consiste em identificar uma pessoa em uma multidao, por exemplo, sem
qualquer acdo de sua parte e, em alguns casos, sem 0 seu consentimento.

Como sabemos, o uso indevido desse tipo de aplicacdo acarreta riscos como a invasao da privacidade,
a divulgacdo de informac0es sensiveis e a restricao das liberdades individuais. Mas esses riscos ndo sao
mais sérios ou inevitaveis do que o risco de uso indevido de muitas outras tecnologias. Automoveis, a
Internet ou medicamentos prescritos tém suas desvantagens, mas a sociedade opta por limitar os riscos
através de uma combinacao de regulamentacdo e melhorias técnicas. O mesmo vale para a biometria. Os
avangos tecnolégicos (em areas como a criptografia de dados) combinados com uma regulamentacdo
mais rigorosa podem fornecer garantias adequadas para limitar os riscos de uso indevido.

Outra maneira importante de garantir o uso responsavel dessas ferramentas é apoiar um ecossistema de
agentes confidveis que combina o conhecimento biométrico mais avancado com um compromisso firme
de trabalhar dentro de um marco ético claro e abrangente. De fato, essa é a ldgica por tras da TrUE Bio-
metrics, uma iniciativa lancada oficialmente pela Thales para estabelecer nossos compromissos com o
desenvolvimento de tecnologias biométricas transparentes, compreensiveis e éticas.

O terceiro fator que obscurece o debate sobre a biometria é a confusdo em torno das novas tecnologias em
geral. A opinido publica, pelo menos em alguns paises, presta atencdo desproporcional aos riscos versus
beneficios potenciais, impedindo-nos de fazer uma avaliacdo equilibrada. Pode-se dizer que é uma ques-
tdo de cautela, mas até que ponto é prudente impedir novos esforcos para proteger milhdes de pessoas do
roubo de identidade? Como é prudente permitir que os criminosos aproveitem exclusivamente as novas
tecnologias e o potencial das nossas sociedades digitais e limitem esse mesmo acesso a aplicagdo da lei
simplesmente porque existe um risco, por menor e gerenciavel que seja. Em 2018, quando a policia india-
na usou a tecnologia de reconhecimento facial para reunir 3.000 criangas desaparecidas com suas familias
em questdo de dias, eles deveriam ter aplicado o principio da precaucao?

Como sempre, os trade-offs sobre o uso da tecnologia exigem uma avaliacdo diferenciada e equilibrada,
baseada em fatos e principios.

- €€ --------

A opinido publica,
pelo menos em al-
guns paises, presta
atencdo despropor-
cional aos riscos
versus beneficios
potenciais

OBSERVAGAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



