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No aniversario de Maiquinique,
Governo do Estado entrega
equipamentos para
fortalecimento da area da Saude
e autoriza investimentos de
infraestrutura

®  programa

FOTO: ASCOM/SEADES

Bei0 DO ESTADY
8 B e R A

Pgs 13

Policia Givil cumpre Mandados
de Busca e Apreensao em
Processo que apura conflitos
agrarios em areas de Fecho de
Pasto, em Gorrentina

Aspartame: devo parar de consumir?

Pgs. 05

BRUMADO De Ter¢a a Quarta-feira 18 a 19 de Julho de 2023

Jornal

Ano XXV - 20 Pagin 8
Sudoeste

- Edigdo Digital Concluida as 16:50



Jornal do Sudoeste

u 2 Brumado, 18 a 19 de Julho de 2023
JS Noticias
H

SAUDE DO SONO

Tecnologia e Sono: celulares dominam as
noites dos brasileiros, revela pesquisa

93% dos brasileiros mantém o celular por perto e 66% checam seus smartphones antes de dormir
A busca por uma hoa noite de sono: 77% desejam dormir mais tempo
Triste realidade: 1 em cada 4 brasileiros lida com ansiedade enquanto dorme

PRISCILA SARAIVA
priscila@freshpr.com.br
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"Dormir bem faz toda a diferenca no meu dia, e se de-
pendesse de mim, eu dormiria ainda mais”, afirmam 77% @&
dos 1270 participantes brasileiros da recente pesquisa
"Saude do Sono Brasileiro". O estudo realizado pela Hi- |
bou - empresa de pesquisa e analise de mercado, com- @
portamento e consumo - revelou insights valiosos sobre
os habitos de sono da populacao.

De acordo com recomendagdes médicas, os adultos
com mais de 18 anos devem desfrutar de pelo menos 7
horas de sono por noite. Surpreendentemente, os brasi-
leiros estdao cumprindo essa meta, e 6 em cada 10 pes-
soas dormem 7 horas ou mais durante os dias Uteis. Aos
finais de semana e feriados, esse nUmero aumenta para
8 em cada 10 individuos, dos quais 60% ultrapassam a
média de horas de sono e alcancam a marca de 8 horas.
Impressionantemente, 3% dos brasileiros afirmam dormir
até 11 horas, superando as expectativas médicas.

"Sabemos que aqueles que priorizam uma noite de
sono reparadora colhem os beneficios de uma menor in-
cidéncia de doencas, reducao do estresse, melhora do hu-
mor, facilidade de concentracao e um desempenho edu-
cacional ou profissional aprimorado", observa Ligia Mello, coordenadora da pesquisa e socia da Hibou. "No entanto,
nem sempre é viavel desfrutar de um sono tranquilo, seja devido a fatores internos ou externos que nos afetam.”

Companhias indesejadas... o peso da preocupacao durante o sono

1 em cada 4 brasileiros divide a cama com a ansiedade, tornando os momentos de descanso um desafio constan-
te. A hora de dormir nem sempre é um refugio tranquilo, pois muitos individuos lutam para desligar os pensamentos
diurnos, sendo atormentados por preocupacdes pessoais ou familiares (21%), prazos estressantes no trabalho (14%)
ou memorias indesejadas que assombram a mente (9%).

Além das preocupacdes mentais, ha também a presenca fisica de diferentes "acompanhantes”. Os dados revelam
que 55% dos brasileiros dividem a cama com um parceiro, enquanto 38% tém a companhia de um adoravel pet
- seja um cachorro (38%) ou um gato (15%). No entanto, 24% optam por dormir sozinhos, encontrando paz no si-
léncio da noite. E ndo podemos esquecer daqueles que encontram conforto em objetos como almofadas ou bichos
de pellcia (10%), controle remoto da TV (11%) ou até mesmo um livro (5%). Cada um encontra sua forma Unica de
companhia durante as horas de descanso.

Quartos tecnologicos: a invasao dos dispositivos
Os aparelhos eletronicos conquistaram um lugar de destaque nos quartos dos brasileiros, e o campeao indiscu-

tivel & o carregador de celular, presente em 65% dos ambientes de descanso. As telas também ganharam espaco
significativo: 59% dos quartos possuem televisao, 17% computador e 2% um sistema de home theater.
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Para garantir um entretenimento pré-sono completo, 9% dos entrevistados possuem caixa de TV a cabo ou set-
-top box, 6% contam com dispositivo de streaming chromecast ou similar, 5% aparelho de som, 4% possuem apa-
relho de DVD ou Blu-ray, e 2% se entregam aos videogames. Surpreendentemente, 7% ainda mantém um telefone
fixo no quarto, enquanto 14% dos brasileiros afirmam nao possuir nenhuma das op¢des mencionadas.

Além disso, a pesquisa revelou que 3 em cada 10 brasileiros ja baixaram aplicativos dedicados a melhoria ou con-
trole do sono, buscando solu¢des tecnoldgicas para otimizar suas noites.

Celular: o fiel companheiro de sono dos brasileiros

Sera que o celular tem um lugar especial nos quartos dos brasileiros? 93% dos entrevistados confirmaram que o
aparelho faz parte integral de sua rotina de sono. No entanto, para evitar interferéncias no descanso, 7 em cada 10
individuos optam por colocar seus smartphones no modo silencioso.

“Para garantir uma noite tranquila, os brasileiros estao adotando medidas conscientes para minimizar as distra-
cOes tecnoldgicas. O celular pode ser um aliado e, ao mesmo tempo, um desafio para uma boa qualidade de sono”,
completa Ligia.

Os rituais pré-sono: uma jornada entre telas, conversas e momentos de relaxamento

No conforto da cama, antes de adormecer, os brasileiros tém uma rotina diversificada e repleta de escolhas. 66%
dos entrevistados ndo resistem a tentacdo de conferir seus celulares antes de dormirem, enquanto 43% recorrem a
televisdo como companhia noturna. No entanto, a interacao humana também desempenha um papel significativo,
com 25% das pessoas aproveitando esse momento para conversar com seus parceiros e 9% abrindo espaco para
receber os filhos em sua cama, criando lacos familiares na hora de dormir.

Além disso, outras atividades também encontram espaco nesse pré-sono variado. Cerca de 17% preferem mer-
gulhar nas paginas de livros ou revistas, seja em formato fisico ou digital. Para aqueles em busca de paz interior, a
meditacao ganha destaque, com 10% dedicando esse momento para relaxar a mente.

A musica também tem seu lugar especial, sendo uma opgao para 9% dos brasileiros como uma trilha sonora para
a transicao do dia para a noite. E, para completar, 7% nao resistem a tentacao de desfrutar de petiscos ou bebidas
na cama, criando uma atmosfera diferenciada antes do sono reparador.

Os segredos de uma noite de sono perfeita

Quando se trata de garantir uma noite de sono revigorante, os brasileiros tém algumas estratégias em mente.
Estabelecer uma rotina consistente, com horarios regulares para dormir e acordar, é considerado fundamental para
82%. Evitar cochilos prolongados durante o dia também é uma pratica adotada por 54% das pessoas, reconhecendo
a importancia de manter a coeréncia nos padrdes de sono.

Além disso, cuidar da saude mental e encontrar momentos de meditagao sao valorizados por 30% dos brasileiros,
reconhecendo que o bem-estar mental é um elemento crucial para uma noite revigorante. Desconectar-se das telas
pelo menos 30 minutos antes de deitar é uma pratica seguida por 49% dos entrevistados, enquanto 48% enfatizam
a importancia de criar um ambiente propicio para o sono, garantindo conforto e tranquilidade.

Em relacdo a alimentacao, a maioria dos brasileiros esta ciente do impacto que ela tem no sono. 79% concordam
que evitar alcool e cigarro é essencial para dormir bem. Da mesma forma, a mesma quantidade de pessoas reconhe-
ce aimportancia de evitar ingredientes estimulantes, como café, canela, pimentas e excesso de aglcar. Um equilibrio
na alimentacao € valorizado por 75% dos entrevistados, entendendo que uma dieta balanceada contribui para uma
boa noite de descanso.

Quando trocar o colchao?

A qualidade do colchao desempenha um papel crucial na qualidade do sono. Especialistas recomendam sua subs-
tituicdo periodica, ja que sua vida Util varia entre 7 e 10 anos, dependendo do material de fabricacao. No entanto, a
|
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pesquisa revela que a rotina de compra e uso de colchdes ndo é devidamente planejada.

84% dos brasileiros trocaram seus colchdes nos ultimos 10 anos. Por outro lado, 6% realizaram a substituicao en-
tre 10 e 15 anos, 2% ha mais de 15 anos, e 9% nao se recordam quando foi a Ultima vez que trocaram. Quando se
trata das marcas, 37% conseguem lembrar quais estao utilizando, sendo que as mais citadas sao Ortobom, Probel e
Castor.

Antes de decidirem pela troca do produto, alguns brasileiros adotam a pratica de virar o colchao periodicamente.
Para 10% dos entrevistados, o sinal de que é hora de virar o colchdo é quando comecam a sentir desconforto ao
deitar. 32% realizam o giro, mas nao sabem exatamente em qual intervalo de tempo. Entre os demais, 20% fazem
a rotacao a cada 3 meses, 10% a cada 6 meses, e 6% realizam essa tarefa uma vez por ano. Curiosamente, 22% dos
brasileiros ndo costumam virar seus colchdes.

Hora de trocar o travesseiro: a validade do conforto

Assim como o colchdo, o travesseiro também tem um prazo de validade e é essencial substitui-lo a cada dois anos.
Isso se deve ao acimulo de substancias como suor, saliva, residuos de maquiagem e outros elementos que afetam
sua higiene e eficacia.

A pesquisa aponta que a maioria dos brasileiros segue um cronograma razoavel para a troca de travesseiros: 35%
realizaram a substituicdo ha menos de um ano, garantindo um apoio fresco e higiénico para suas noites de sono.
Dentro do periodo de 1 a 3 anos, 28% optaram por trocar o travesseiro, mantendo-se em sintonia com a importan-
cia da renovacao regular. Por outro lado, 17% estenderam o uso de seus companheiros de sono por um periodo de
3 a 5 anos, enquanto 10% mantém o mesmo travesseiro por mais de 5 anos, ultrapassando o prazo recomendado.
Surpreendentemente, 10% dos entrevistados ndo se recordam da ultima vez que realizaram a troca.

Metodologia

“Saude do Sono Brasileiro - 2023” é uma pesquisa proprietaria da Hibou, que conduziu o estudo de 16 a 30 de
Maio/2023, com 1270 pessoas por painel digital. O estudo apresenta 2,7% de margem de erro a 95% de significancia.

Sobre a Hibou

A Hibou é uma empresa especializada em pesquisa e insights de mercado, atuante ha mais de 15 anos. A Hibou
trabalha o tempo todo com informacao e olhares inquietos sempre do ponto de vista do consumidor. A empresa
produz conteudo qualificado utilizando ferramentas proprietarias para aplicacdo de pesquisas e analises de profis-
sionais com mais de 25 anos de experiéncia. A Hibou oferece pesquisas qualitativas, quantitativas; exploratorias; de
profundidade; de campo; dublé de cliente; desk research; monitoramento de comportamento e insights; presenca
de marca; expansao de regiao; expansao de mercado para produtos e servigos; teste de produto e habitos de con-
sumo.

TESTEMUNHOU UM FLAGRANTE DE NOTICIA?

QUER SUGERIR, MANDAR FOTOS E VIDEOS, DAR INFORMACOES PARA UMA REPORTAGEM?
FALE DIRETAMENTE COM'A ATRAVES DO WHATSAPP:

@m
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Aspartame: devo parar de consumir?

Para especialista, recomendacao da OMS sobre risco de Cancer é mais um sinal de
alerta para os perigos do consumo excessivo

FOTO: MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

LIVIA AZEVEDO - AGENCIA BRASIL 61

agenciadoradio@agenciadoradio.com.br

Aspartame ainda
gera duvidas sobre
o consumo. Muitas

pessoas ficam preocupadas
em utilizar por nao saber se
é perigoso para a saude. A
Médica Nutréloga e cofun-
dadora da ONG Obesidade
Brasil, Andrea Pereira, diz
que tudo que é consumido
em exagero gera riscos. “As
pessoas acham que porque
um produto é light ou diet
pode ser consumido de for-
ma exagerada, mas vocé
tem risco em tudo o que se
consome em exagero”, ava-
lia.

Recentemente, a Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS) publicou resultados
de um estudo da Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC, na sigla em inglés) e pelo Comité Conjunto de Especialistas em
Aditivos Alimentares da Organizacao para Agricultura e Alimentagdo (JECFA, na sigla em inglés) que classificaram o
adocante como possivelmente cancerigeno para humanos, mas consideraram aceitavel o limite atual de ingestao
diaria de 40 mg/kg de acordo com o peso corporal.

Para a Especialista, € mais um sinal de alerta para o uso em excesso do produto. “Nao existe uma recomendacao
formal do uso dos adogantes, vocé pode, sim, orientar os pacientes, principalmente diabéticos, a utilizar o adocante
como uma estratégia para reduzir o consumo do aclicar, mas sempre com parciménia, com equilibrio. As vezes, a
gente vé as pessoas espremendo os adogantes em gotas, caindo varias gotas quando vocé deveria colocar 3 ou 4
gotinhas. Nao adianta consumir o adocgante se eu uso de forma exagerada”, ressalta.

O Instituto Nacional do Cancer (Inca) divulgou nota recomendando que a populagao evite o consumo do adogan-
te, apds ser incluido pela OMS em uma lista de substancias “possivelmente cancerigenas”. O Inca analisou o histérico
das evidéncias cientificas relativas ao uso de Aspartame e concluiu que a populagdo deve deixar de lado o produto
e optar por uma alimentagao saudavel, ou seja, baseada em alimentos in natura e limitada em ultraprocessados.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) informa que, até o momento, nao ha alteracdo do perfil de se-
gurancga para o consumo do Aspartame, mas informa que seguira acompanhando atentamente os avangos da cién-
cia a respeito do tema. A Agéncia Reguladora ressalta que ja estao em discussao alternativas para melhorar as regras
para a declaracao dos edulcorantes (substancias que proporcionam gosto doce) e de outros aditivos alimentares na
lista de ingredientes. Além dos chamados requisitos de legibilidade, que irdo permitir que o consumidor identifique
com mais facilidade a presenca dessas substancias nos alimentos.

O que é o Aspartame?

A Médica Nutrdloga e cofundadora da ONG Obesidade Brasil, Andrea Pereira, explica que o Aspartame € um
adocante artificial geralmente recomendado para pessoas que tém dificuldade de metabolizar o agucar, como os
Diabéticos. "O adogante é utilizado como uma estratégia para reduzir o consumo do acucar”, indica.

Segundo a Anvisa, o Aspartame consegue adocar 200 vezes mais do que o acucar tradicional, e € encontrado
principalmente na indUstria de bebidas e alimentos declarados de baixa caloria. Na pratica, € um aditivo alimentar
com as funcdes de edulcorante e de realcador de sabor.
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Vitoria da Gonquista ganha Unidade do
(19 44
Programa Gorra pro Abraco

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

® niciativa do Governo do Estado, através da Secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento

Social da Bahia, por meio da Superintendéncia de Politica sobre Drogas e Acolhimento a Grupos Vul-

neraveis, que tem por objetivo promover servi¢os e praticas de reducdao de danos através de Unida-
des de Apoio na Rua, iniciativas voltadas a juventude e acesso a Justica para pessoas em vulnerabilidade
sociais ou populagao em situacao de rua, o Programa “Corra pro Abraco” inaugurou a Unidade de Vitoria
da Conquista na terca-feira (18).

A inauguracao da Unidade de Vitdria da Conquista marca as comemoracdes pelo décimo aniversario do
Programa no proximo dia 22. Atuando desde 2013, o "Corra pro Abraco” ja contabiliza, segundo dados
oficiais de maio de 2022, atendimentos a 228.570 pessoas que atendem ao perfil da iniciativa, dos quais
26.097 beneficiarios. O Programa conta com uma equipe Multidisciplinar, composta por profissionais da
Psicologia, Assisténcia Social, Educacao Fisica e Juridica, Redugao de Danos e Arte-Educacao.
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A secretaria de Estado Assisténcia e Desenvolvimento Social da Bahia, Fabya dos Reis Santos, destacou a importancia da implantacao em
Vitéria da Conquista do Programa “Corro pro Abrago”.

No ato de inauguracdo da Unidade de Vitéria da Conquista, onde foram investidos R$ 13,3 milhdes, a
secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento Social da Bahia, Fabya dos Reis Santos, classificou
a inauguracao da Unidade como um momento emblematico no processo de implantacao de politicas
publicas sociais no Estado. “A chegada em Vitéria da Conquista nos possibilita o trabalho de articulagao
com a populacdao em situagao de rua, em vulnerabilidade, que faz uso problematico de alcool e drogas,
na perspectiva do cuidado, da politica de reducao de riscos e danos. Nossa acao é realizada com parce-

|
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rias transversais para fortalecer cada vez mais esta politica publica”, pontuou a secretaria.

Também presente ao evento, o Coordenador Geral do Programa “Corra pro Abrago”, Frank da Silva
Ribeiro, destacou os dez anos de existéncia do Projeto, ressaltando que a inauguracdao da Unidade de
Vitéria da Conquista, trazendo a experiéncia das a¢des desenvolvidas em Salvador, demonstra o cuidado
do Governo do Estado de interiorizar a “tecnologia do cuidado”. Ribeiro apontou também que o trabalho
desenvolvido no “Corra pro Abraco” é feito em rede e depende de articulagdes com os municipios para
que os objetivos sejam efetivamente alcancados.

A avaliacao do Coordenador do Nucleo Vitéria da Conquista do Movimento Nacional de Pessoas em
Situagao de Rua, Clodoaldo Moreira, a implantacdao da Unidade do Programa “Corra pro Abraco” na cida-
de é de grande importancia. Para ele, Politicas Publicas Sociais ndo podem se resumir a Auxilios (sociais
e financeiros) e a Politicas de Combate as Drogas. “E necesséria a atuacdo de diversos atores para que
o Projeto seja de resgate social e os usuarios atendidos nao sigam em uso abusivo de drogas”, desta-
ca, acrescentando que a implantacdo da Unidade do “Corra pro Abraco” em Vitoria da Conquista é de
muito positiva. Clodoaldo Moreira acredita que através do dialogo com a equipe gestora do programa
sera possivel contemplar, com ac¢des de exceléncia, o acolhimento da populacdao em situacao de rua da
cidade.

Profissionais do Programa, parceiros e beneficiarios, representantes de segmentos da sociedade civil
organizada e liderancas politicas, entre outras o Deputado Federal Waldenor Alves Pereira Filho (PT/BA)
e os vereadores conquistenses Alexandre — Xando6 — Garcia Araujo (PT) e Marcia Viviane de Araujo Sam-
paio (PT).
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TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
Av. Castro Alves, s/n° Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
lado da Coelba.

Praca da Feira.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva
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umprindo agenda em Maiquinique, no ultimo domingo (17), em meio as comemoracdes da cidade pelo 61°

aniversario de emancipagao politica e administrativa, o governador Jerénimo Rodrigues Souza (PT), acom-

panhado dos secretarios de Estado das Relacdes Institucionais e da Saude da Bahia, respectivamente Luiz
Carlos Caetano e Roberta Carvalho Santana, realizou a entrega de equipamentos destinados ao Hospital e Materni-
dade Municipal e Unidades Basicas de Saude e Unidade Odontoldgica, além de uma ambulancia, que vao assegurar
a ampliacao e qualificacao dos servicos disponibilizados a populacdo maiquiniquense. Entre outros equipamentos,
o Governo do Estado entregou um Aparelho de Ultrassom com Ecocardiégrafo.

FOTO: MATEUS PEREIRA/GOVBA
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Jerénimo Rodrigues fez a entrega, em Maiquinique, de equipamentos para o Hospital e Maternidade Municipal e Unidades Basicas de
Saude e Odontolégica, além de uma ambulancia, para qualificar os servicos prestados a populacao.

Acompanhado da secretaria de Estado de Saude da Bahia, Roberta Carvalho Santana, o governador visitou as ins-
talacbes do Hospital e Maternidade Municipal, comprometendo-se a investir na ampliacdo do nosocoémio, que de-
vera ganhar uma Sala de Cirurgia. A intervencao, pontuou o governador, vai permitir a melhoria e o fortalecimento
da Saude Publica do municipio.

O governador também visitou as instalagdes do Colégio Estadual Altair AlImeida Meira. Durante a visita a Institui-
cao de Ensino, Jer6nimo Rodrigues destacou ter identificado a necessidade de intervencdes para melhorar a estru-
tura fisica e dar mais condi¢cdes para oferta de um Ensino de qualidade. O governador disse que pretende autorizar,
o mais rapidamente possivel, a realizacao de processo Licitatorio para requalificacao do Colégio, que devera ganhar
um Auditério, Refeitdrio Estudantil e Laboratérios de Ciéncias, Quimica e Informatica.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Jerénimo Rodrigues assinou a autorizacao para a elaboragdo, pela Secretaria de Estado de Infraestrutura de Transporte, Energia e Comu-
nicacdo da Bahia, do Projeto Executivo para pavimentacao e construcao de pontes na BA-130.

Em ato publico, o governador assinou a autorizacao para que a Secretaria de Estado de Infraestrutura de Trans-
porte, Energia e Comunicacao da Bahia viabilize a elaboracédo, do Projeto Executivo — etapa que precede obriga-
toriamente o Processo Licitatorio — para a execucao das obras de pavimentagdo e construcao de quatro pontes na
Rodovia BA-130, no trecho de 37 quildmetros entre Maiquinique e o Distrito de Ribeirao do Salto, em Itarantim, na
Divisa Bahia/Minas Gerais.

Ainda na agenda em Maiquinique, Jerébnimo Rodrigues visitou o Posto Mével do Servico de Atendimento ao
Cidadao (SAC Movel) da Secretaria de Estado de Administragao da Bahia, que estava atendendo a populacao mai-
quiniquense e da microrregiao, oferecendo servicos de emissao de Carteira de Identidade, Cadastro Individual de
Contribuinte do Ministério da Fazenda (CIC/MF), Declaracdo de Antecedentes Criminais, Cadastramento (Prova de
Vida) e orientacao a pensionistas do Estado, além da Ouvidoria Geral do Estado.

Jer6bnimo Rodrigues também visitou os estandes da Semana Cultural — “Minha Terra tem Cultura, Minha Terra tem
Histdria” - evento que fez parte das comemoracdes pelo 61° aniversario de emancipagao politica e administrativa
do municipio, que contou com o apoio

do Governo do Estado, que investiu R$ 340 mil na Mostra. O governador finalizou a visita ao municipio presti-
giando a Feira Gastrondmica, evento que deu visibilidade aos atrativos turisticos associados a producao de cachaca
e da carne de sol.

*COM INFORMAGCOES DA SECRETARIA DE ESTADO DE COMUNICAGAO SOCIAL DA BAHIA
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COTONICULTURA
Busca dos consumidores por credito caiu 12,5% no
primeiro semestre de 2023, revela Serasa Experian

Retracao foi a maior dentre as registradas nos tltimos 10 anos

NICOLE BARRETO

sistemas@comuniquese6.com.br

busca dos consumidores brasileiros por recursos financeiros no primeiro semestre de 2023 caiu 12,5%. Essa

De acordo com os dados do Indicador de Demanda dos Consumidores por Crédito da Serasa Experian, a
foi a maior das quedas registradas pelo levantamento nos ultimos dez anos, em comparacao a 2014 e 2020.

Para o economista da Serasa Experian, Luiz Rabi, esse resultado ndo surpreende, ja que segue as consecutivas
baixas que foram apresentadas desde o inicio do ano. “Se por um lado as altas taxas de juros diminuem o apetite
por linhas de crédito, do outro temos os elevados indices de inadimpléncia, que representam um risco para os cre-
dores e reduzem as ofertas do recurso. O mercado de crédito brasileiro sofreu uma desaceleracao condizente com
0 cenario econémico, mas que deve melhorar a partir do 2° semestre por conta da queda dos juros”.

Confira no grafico abaixo os dados na integra:

Demanda dos Consumidores por Crédito
Acumulado do 1° semestre (%)

26,2%

11,1% 11,1%

6.1% Lo D 7,8%
l ! 3,2 Yo 2 1% I
. . [] I I

-5,4%
-8,1%

-12,5%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Serasa Experian

No recorte por renda mensal dos consumidores, todas as faixas expressaram queda na procura por crédito no pri-
meiro semestre do ano, sendo maior entre aqueles que recebem até R$500. Veja os dados na detalhados na tabela
abaixo:

Demanda do Consumidor por Credito (%)
Faixas de renda Acumulado Semestral

até R$ 500 -14,4%

R$ 500 a R$ 1.000 -13,8%
R$ 1.000 a R$ 2.000 -11,9%
R$ 2.000 a R$ 5.000 -10,6%
R$ 5.000 a R$ 10.000 -10,0%
mais de R$ 10.000 -9,5%

Fonte: Serasa Experian
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Amapa tem a maior retracao no 1° semestre

Ao analisar as Unidades Federativas (UFs) do pais, o levantamento aponta que os consumidores do Amapa tive-
ram a maior retracdo na demanda por crédito considerando os seis primeiros meses de 2023. Em segundo lugar
ficou o Rio de Janeiro, seguido por Alagoas, Rio Grande do Norte e Piaui, respectivamente. Confira a seguir o grafico
com o levantamento completo:

Demanda dos Consumidores por Crédito
Acumulado do 1° semestre por UF - (%)
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Fonte: Serasa Experian

Metodologia do indicador

O Indicador Serasa Experian da Demanda do Consumidor por Crédito é construido a partir de uma amostra signi-
ficativa de CPFs, consultados mensalmente na base de dados da Serasa Experian. A quantidade de CPFs consultados,
especificamente nas transagdes que configuram alguma relacéao crediticia entre os consumidores e instituicdes do
sistema financeiro ou empresas nao financeiras, é transformada em nimero indice (média de 2008 = 100). O indica-
dor é segmentado por regiao geografica e por classe de rendimento mensal.
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Marco Antonio Spinelli é médico,

com mestrado em psiquiatria pela
Universidade S&o Paulo, psicoterapeuta
de orientacdo younguiano e autor do
livro Stress o coelho de Alice tem sempre
muita pressa
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POR MARCO ANTONIO SPINELLI

0 DILEMA DO PENSAMENTO POSITIVO

m paciente querido teve um diagnostico avassalador de um Cancer no Intestino, com me-

tastases no Figado. Foi fazer cirurgias nos Estados Unidos para remogdo de tumores e, na

época, a implantacao de uma bomba de quimioterapia diretamente nos tumores do Figado.
No meio da cirurgia deu a louca no cirurgido, ele removeu mais da metade do Figado do paciente,
que se recuperou muito bem. Voltou para o Brasil para mais quimioterapia, agressiva como sua
doenca. Veio passar em consulta por sintomas de irritabilidade, fadiga e cansagos intensos, além de
dor em feridas e aftas na boca. Ele contou as aftas: eram vinte e trés. Quando se agoniava com a dor
e desconforto, era censurado pelas pessoas pela sua falta de positividade. “Pensamento positivo”!
Diziam, sem nenhuma afta na boca. Outra coisa que o irritava eram as frases “Vai dar tudo certo”
e, pior ainda, “Ja deu certo”. Ele enfrentou a sua doenca como um ledo ferido lutando por sua vida,
aceitava todo tipo de tratamento e procedimento. Por coragem ou por desespero, enfrentou cada
passo de uma situacdo muito grave sem titubear. E precisava ouvir, de quem nem imaginava o que
estava passando, que precisava de “Pensamento Positivo”.

Aliés, ja faz algum tempo que o tal do Pensamento Positivo vem sendo questionado pelos estudos.
A tal da frase “Ja deu certo”, por exemplo. Os estudos mostram que mais atrapalha do que ajuda.
Pensamentos do tipo: sou o homem mais bem sucedido do mundo, tenho tudo o que quero, sou um
ima de dinheiro, que vocé pode ver nas Redes Sociais e no Youtube, geram dois tipos de problemas:
seu Cérebro ndo é bobo. Nao adianta olhar no espelho e dizer: “me sinto muito bem”, quando na
verdade voceé esta se sentindo muito mal. Falar “ja deu certo” cria um paradoxo que diminui a moti-
vacao e capacidade de realizacdo da pessoa. Para o “vai dar tudo certo” é preciso que um monte de
coisas acabe dando errado. Dizer que ja deu certo, estranhamente, diminui a motivacdo para a busca
de um resultado.

Vivemos numa época em que tudo parece estar a distancia de um clique, mas nao € isso que ocorre
na vida real. Para as coisas darem certo, é preciso muita tentativa e erro, sobretudo, muito erro, o
que acaba gerando solucoes e aprendizado onde menos se esperava.

Nada é mais dificil na pratica clinica que as pessoas que nao se dispde a errar. Temos geracoes de
jovens fragilizados que ndo conseguem perceber, criticar e tolerar o processo de tentativa e erro de
qualquer aprendizado. Entendem a vida como um video game que perdeu, comeca de novo. Mor-
reu, reinicia o jogo. Nao ha uma perda definitiva. No filme “Escritores da Liberdade” a professora
pede para os alunos lerem “O Diario de Anne Frank”. No meio do livro, uma aluna pergunta quando
que os aliados vao chegar e metralhar os alemaes. A professora explica delicadamente que o livro
é baseado na vida real, ndo é um filme do Tarantino que alguém vai incinerar os nazistas com um
lanca-chamas. No outro dia, a menina entra na classe chorando e xingando: por que a professora
ndo contou que a menina morria no final? A cena é muito importante, porque a video gamificacao do
mundo gera essa intolerancia a realidade. Anne Frank vai pegar uma metralhadora e vai se livrar de
seus perseguidores. Tudo vai dar certo. Nao. Muitas vezes nao da certo, e a mocinha morre no final.

Essa positividade bocgal deixa as pessoas constantemente apartadas da instancia do Real. Freud falou
que um dos objetivos da Analise era colocar as pessoas em contato com a Realidade. Um século
depois, as pessoas se colocam diante da realidade como algo que pode ser moldado pela propria
vontade. Os pais dizem que seus filhos sdo especiais e geniais, mesmo quando ndo fizeram nada
que pareca genial ou especial. Lula fala a Maduro que a percepcao que seu pais vive uma ditadura
sangrenta é apenas uma falha de construir uma narrativa diferente. Os milhdes de imigrantes que
fogem esfomeados de sua ditadura sdo um problema de narrativa. A realidade, em tempos digitais,
€ uma questdo de narrativa.

Esse é o dilema do futuro. Para a construcdo de um Futuro, é importante o aprendizado, os erros, as
decepcoes, os fracassos, a angustia e, por vezes, o desespero. E recomecar, incontaveis vezes. O “vai
dar certo” pode ser facilmente trocado pelo: “vamos fazer dar certo, de um jeito ou de outro”. Para
isso, vamos fazer por onde. A atitude positiva, a estimativa do trabalho necessario para chegarla e o
trabalho constante valem mais do que um caminhdo de pensamentos positivos.

- €€ --------.

Para as coisas
darem certo, é
preciso muita
tentativa e erro,
sobretudo, muito
erro, o que acaba
gerando solucoes
e aprendizado
onde menos se es-
perava.

OBSERVACAOQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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CONFLITOS AGRARIOS

Policia Givil cumpre Mandados de Busca e
Apreensao em Processo que apura conflitos agrarios
em areas de Fecho de Pasto, em Gorrentina
0 cumprimento dos Mandados, nas Fazendas Bandeirantes e Santa Tereza,

envolveu Policiais Civis lotados nas 262 Coorpin, da Coordenadoria de Assisténcia
Técnica Integral da 11? Coorpin e Delegacia Territorial de Gorrentina

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

rios em areas de Fecho de Pasto, em Correntina, a Policia Civil, através de equipes da 262 Coordenadoria

Regional de Policia Civil do Interior de Santa Maria da Vitéria, da Coordenadoria de Assisténcia Técnica Inte-
gral da 112 Coordenadoria Regional de Policia Civil do Interior de Barreiras e da Delegacia Territorial de Correntina,
cumpriram Mandados de Busca e Apreensao nas Fazendas Bandeirantes e Santa Tereza.

A operacao policial, autorizada pela Justica, foi deflagrada com objetivo de apurar diversos crimes supostamen-
te cometidos pelos prepostos das duas propriedades rurais (Fazendas Bandeirantes e Santa Tereza) contra bens e
integrantes da Associagao Comunitaria de Preservacdao Ambiental dos Pequenos Criadores do Fecho de Pasto de
Cupim, Sumidor e Cabresto.

Com base nas investigacdes que apoiaram a Acao Judicial em curso, homens portando armas de diversos ca-
libres, supostamente a mando dos proprietarios e gestores das Fazendas alvo da operagao policial, em multiplas
vezes, invadiram e destruiram bens — entre os quais a sede da Entidade e uma ponte — e ameacaram integrantes da
Associagao Comunitaria de Preservacao Ambiental dos Pequenos Criadores de Fundo e Fecho de Pasto de Cupim,
Sumidor e Cabresto.

Em uma das acdes mais violentas, no ultimo dia 11 de abril, os homens armados e supostamente atendendo a
ordens dos proprietarios e gestores das duas Fazendas, surpreenderam um grupo de trabalhadores das Comuni-
dades que executam os reparos em cercas e em uma ponte no Fecho de Pasto do Cupim, que havia sido destruida,
possivelmente pelo mesmo grupo, no dia 22 de janeiro ultimo.

A acao criminosa deixou trés feridos que estavam uma camioneta e uma motocicleta dando assisténcia aos traba-
lhos, que foram socorridos e encaminhados ao Hospital Municipal de Correntina.

As investigacdes conduzidas pela Delegacia Territorial de Policia Civil de Correntina apontaram que a tentativa de
homicidio teria sido motivada pelo conflito agrario existente entre o proprietario das Fazendas Bandeirantes e Santa
Tereza, que reivindica a posse das terras, e as familias de trabalhadores da Associacao Comunitaria de Preservacao
Ambiental dos Pequenos Criadores de Fundo e Fecho de Pasto de Cupim, Sumidor e Cabresto.

Dando seguimento ao Processo Judicial em curso no Juizo Criminal de Correntina para apurar conflitos agra-

FOTO: DIVULGAGAO PCDF

Durante o cumprimento dos Mandados de Busca e g
Apreensdo os Policiais Civis envolvidos na operacdo i &
apreenderam uma grande quantidade de armamentos
(16 armas de diversos calibres), um simulacro de pistola,
municdes de diversos calibres, um colete balistico com
placas de ceramica e celulares. Sete homens foram pre-
sos por suspeita de participagao nas acdes criminosas
contra os fecheiros.

Dois dias depois, a Justica concedeu liberdade condi-
cional aos sete suspeitos presos na operagao da Policia
Civil para cumprimento de Mandados de Busca e Apre-
ensao. Eles responderdo em liberdade, cumprindo me-
didas cautelares, pelos crimes de porte e posse ilegal de

arma de fogo e municdes, associacdo criminosa. i
Um verdadeiro arsenal de armas e muni¢des de diversos calibres,

* COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO além dde upmlgolgge_lbalistico e celulares foram apreendidos na ope-
SOCIAL DA POLICIA CIVIL DA BAHIA, F2¢ac daFotiia LIvil.
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Desordem: a forca oculta para gerar
mais criatividade e inovacao

Conceito "Cadrdico", criado pelo fundador da Visa, coloca o caos como elemento
fundamental para mudancas e a chegada do novo

MISAEL FREITAS

misael@]lcagencia.com.br

0 unir as palavras "caos" e "ordem", Dee Hock, fun-
Agador da Visa, cunhou o termo "Cadrdico". O neolo-
ismo reforga a importancia de aceitar que nem tudo

pode ser totalmente controlado e que é necessario adotar uma
mentalidade aberta e resiliente, capaz de lidar com desafios e
imprevistos. Seguindo esta visdo de mundo, o especialista em

gestao e psicanalista Henrique Medeiros langa o livro Células
Sociais Caordicas.

CELULAS
SOCIAIS
CAORDICAS

O caminho para um novo mundo

A obra detalha o conceito elaborado por Hock e expde
novas possibilidades sob a oOtica da experiéncia de Medeiros
no mercado de tecnologia. Em mais de 25 anos no ramo, ele
atuou em corporagdes com estruturas rigidas que sufocavam
a inovacao e o surgimento de solugdes originais. Nestes casos,
segundo o especialista, tudo estava tdo em ordem que prati-
camente nao havia liberdade para explorar diferentes aborda-
gens e perspectivas.

E ai que entra aimportancia do caos, equilibrado, claro, para a
saude, crescimento e perpetuacao dos negdcios. A abordagem
caodrdica ajuda pessoas e organizacoes a lidarem melhor com
as complexidades e incertezas da modernidade. Isso porque
ao explorar o caos criativo é possivel se tornar mais adaptavel,
flexivel e inovador, permitindo que equipes trabalhem juntas
de maneira eficaz e colaborativa em ambientes em constante
mudanca.

Ao reconhecer que cada individuo possui habilidades Unicas
e perspectivas diferentes, cria-se um ambiente propicio para a sinergia e o desenvolvimento de times de alto desempenho. O
modelo de gestao cadrdica valoriza a autonomia e a responsabilidade individual. Ele permite que cada pessoa tome decisdes,
assuma responsabilidade por suas acdes e promova um senso de empoderamento e comprometimento com os resultados.

Henrique destaca que as organizagdes e sociedades humanas sdo compostas por pequenas unidades que funcionam de
maneira autbnoma e, a0 mesmo tempo, estdo em constante interacdo e comunicacao, como acontece com as células do nos-
so corpo. Neste livro, ele mostra como nos tornamos mais aptos a lidar com os desafios do cotidiano e a encontrar solu¢des
inovadoras para alcancar nossos objetivos quando permitimos entrar no fluxo criativo proporcionado pela harmonia entre caos
e ordem.

Ficha técnica

Titulo: Células Sociais Caordicas — O caminho para um novo mundo
Autor: Henrique Medeiros

Editora: SGuerra Design

ISBN: 978-65-5899-397-1

Formato: 14x21

Paginas: 246

Preco: R$ 55,00

Onde encontrar: Amazon

www.jornaldosudoeste.com
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Sobre o autor

Henriqgue Medeiros é formado em TI - Tecnologia da
Informacdo pela faculdade Pentagono, com MBA em
Gestdo Empresarial na FGV. E psicanalista, pelo Institu-
to Brasileiro de Psicanalise Clinica, e master coach pela
SBCoachlng, uma das mais renomadas empresas em for-
macdes de Coaching do mundo. E o fundador da FCVC
- Fome Com a Vontade de Comer, consultoria especiali-
zada em unir pessoas e conhecimentos com foco na for-
macao de lideres, times de alto desempenho e reestrutu-
racao organizacional.

Sempre ¢ HORA. DE
COMBATER aDengue

FACA SUA Jéﬁia‘ld@
PARTE Sudoeste
. Apoia essa campanha.

A 1° FEIRA LITERARIA DE CACULE |
ESTA CHEGANDO!

FECe MR

JU A 1) DE JULHO

PRACA CORACAD DE JESUS

-...r

GOVERND [0 ESTADO @

T Tag 1o, [T Tomrisa’s

*EM BREVE PUBLICAREMOS A PROGRAMACAD GERAL
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Wagner Ferreira, 43 anos, é pds-graduado em direito
tributario (Instituto Brasileiro de Estudos Tributarios), MBA
em Gestao Empresarial pela FGV , lideranca pela Fundacao
Dom Cabral. Ha 17 anos atuando no setor elétrico na parte
legal, regulatéria e institucional. E professor convidado em
cursos voltados ao direito de energia, arbitro pela Cdmara
de Mediacéo e arbitragem da FGV, integrante do Comité

de Energia da Camarb (Camara de Arbitragem Empresarial
Brasil), membro do Conselho Fiscal do Férum do Meio
Ambiente e Sustentabilidade do Setor Elétrico, membro do
comite técnico da plataforma Consumidor Gov do Ministério
da Justica e diretor institucional e juridico da Abradee
(Associacdo Brasileira de Distribuidores de Energia Elétrica).
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POR WAGNER FERREIRA

SETOR ELETRICO E ESSENCIAL PARA ’
GARANTIRMOS A SUSTENTABILIDADE NO PAIS

Setor Elétrico Brasileiro tem como pilar garantir e fortalecer a autonomia e soberania nacional, a segu-

anca, qualidade de vida e prosperidade. Ao longo dos anos, pressionado pela globalizacao, tecnologia e

agendas ambientais, o setor tem sofrido mutagoes aceleradas. Agora, € urgente um compromisso dos trés
poderes pela sustentabilidade dessa for¢a motriz pelo bem do nosso desenvolvimento.

A guerra entre Russia e Ucrania nos mostra como a seguranca energeética € essencial. Varios paises da Europa de-
pendem do fornecimento de gas russo. Um pais soberano nao pode abrir mao de formular e implementar politicas
que visem assegurar o planejamento e funcionamento da energia elétrica em seu territdrio.

A transicao energética impGe mudancas que envolvem a geracdo limpa, reducdo de emissdes, investimentos em
ativos estratégicos na busca de um selo ESG. Mas é preciso entender esses movimentos e analisar as reais neces-
sidades e motivagdes para politicas publicas.

A matriz elétrica brasileira envolve mais de 80% de fontes limpas, o dobro da média mundial, o que nos faz re-
fletir sobre os impactos de politicas que visam estimular geracao de fontes limpas com altos subsidios. O Brasil
escolheu doses excessivas de subsidios que acabam impactando sobremaneira a conta de luz e trazendo riscos
operacionais ao setor.

Nesse aspecto, duas questdes sdo vitais. A sustentacao e seguranca que as fontes de energia - firmes e intermiten-
tes - devem prover ao sistema. E o custo dessa energia, que deve ser rateado isonomicamente entre os usuarios do
servico. Isso ndo ocorre hoje, e, normalmente, o mais pobre paga pelo beneficio do mais rico.

Um sistemna elétrico ancorado em energia intermitente pode levar a instabilidades e custos excessivos. O Operador
Nacional do Sistema ja indica risco de apagdo em funcdo do crescimento abrupto da fonte solar por geracao distri-
buida fora do planejamento setorial.

Além disso, ha um subsidio que alcangara mais de R$ 100 bilhdes ao longo dos préximos 23 anos (até 2045) na
forma da lei 14.300/2022, que confere descontos na conta a quem instala painéis solares.

E preciso avaliar sob diversas perspectivas as politicas que afetam a operacio de energia elétrica. A tributagfio é a
primeira delas. A conta de luz é um instrumento de facil arrecadacdo, que alcanga quase toda a populagdo e € vista
muitas vezes como um instrumento de uso publico e politico para ancorar as necessidades da sociedade. Hoje,
30% da sua conta de luz é resultado de tributacdo.

Estudos do IPEA indicam que 10% de reduciio na conta de luz geram um impacto positivo de 0,45% no PIB. E
inadmissivel, portanto, uma carga tributdria alta num insumo essencial e estratégico.

Os Encargos Setoriais ja custam algo como 13% da sua conta de luz, somando R$ 35 bilhoes/ano, e se traduzem
em politicas publicas aprovadas na lei 10.438/2002. Para referéncia, 10 anos atrés, custavam R$ 10 bilhdes. E
chegardo a R$ 50 bilhoes nos proximos dois ou trés anos, se nada for feito.

Outro ponto essencial é o combate ao furto de energia, crime tipificado no codigo penal. Os furtos somam mais
de R$ 10 bilhdes anuais, oneram a conta dos consumidores e as distribuidoras, além de gerar riscos de seguranca
a sociedade.

Os furtos sdo um problema que vai além do setor elétrico, mas que tem tido pouco espaco e engajamento das ins-
tituicdes. O Judicidrio tem uma tendéncia “consumerista”, as policias ndo tém estrutura adequada frente a outras
prioridades e ha auséncia de politicas de Estado. Sem uma politica publica firme e estruturada dificilmente teremos
éxito no combate ao furto de energia.

Se mantivermos o caminho atual, sem discussoes sistémicas, em pouco tempo teremos um cenario de tarifas im-
pagaveis e um risco de descontinuidade maior de todo o sistema elétrico, que levara o nosso Pais a um retrocesso
vital ao desenvolvimento. O funcionamento adequado do setor elétrico brasileiro é um ativo de todos, para todos,
especialmente daqueles que mais precisam dele. Ndo da mais para perdermos tempo. E o que fazer? E preciso
colocar a sustentabilidade da energia elétrica em todos os debates estruturantes do Pais.

- €€ --------

Os furtos somam
mais de RS 10 bi-
lIhoes anuais, one-
ram a conta dos
consumidores e as
distribuidoras

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Dimas Roque é Jornalista, cronista e contista.

POR DIMAS ROQUE

JANJA, PRECISAMOS FALAR SOBRE A LEI ROUANET

Em uma Live na internet para discutir a Lei Paulo Gustavo, a primeira-dama Janja Lula da Silva esteve presente ao lado da ministra da Cultura Margareth
Menezes e do secretario Executivo do MinC, Marcio Tavares. Eles convocaram os agentes culturais para debater como aprimorar a implementagdo da Lei
Rouanet, principal meio de incentivo fiscal no pais para a area cultural.

Esse chamado me fez recordar das dificuldades enfrentadas ao encaminhar um projeto para aprovacao junto ao Ministério da Cultura. Aqueles que ja ten-
taram no passado passaram horas ouvindo aquela musiquinha de espera até que um técnico os atendesse. E importante ressaltar que, quando finalmente
sao atendidos, recebem um atendimento impecavel e todas as informacoes solicitadas sao fornecidas. Nao ha criticas a fazer nessa etapa do processo. Apos
diversas idas e vindas para ajustar o projeto e torna-lo apto a ser votado em uma das reunioes da Comissao Nacional de Incentivo a Cultura (CNIC), cuja
funcdo é avaliar os projetos culturais que buscam incentivo fiscal por meio da Lei de Incentivo a Cultura, o projeto é finalmente aprovado.

Ap6s a aprovagao do projeto, é necessario aguardar a publicacdo no Diério Oficial do Governo. Somente apds essa etapa, o produtor ou agente cultural pode
buscar empresas ou pessoas fisicas para captar recursos e viabilizar a realizacio do seu projeto. E nesse ponto que a grande maioria das propostas acaba ndo
recebendo nem R$ 0,01 (um centavo de real). Um dos problemas da Lei é que ela privilegia artistas e produtores renomados, mas isso ndo é culpa deles.
Colocar a culpa neles é um equivoco cometido pelos criticos da Lei Rouanet.

No entanto, nada é tao simples como parece. No caso da Rouanet, Lei Federal de incentivo fiscal criada em 23 de dezembro de 1991, a intencdo era promover
a inclusdo de artistas e produtores, mas ndo € o que ocorre na pratica. Nao devemos condenar os produtores ou artistas renomados por conseguirem empresas
dispostas a investir em projetos culturais. Essas pessoas, produtores e artistas renomados, obtém financiamento porque as empresas buscam visibilidade para
suas marcas. Entretanto, a Lei ndo foi criada com esse proposito. Ela foi concebida para incentivar a pratica cultural em todo o Brasil.

Como culpar alguém por se destacar na cultura, seja na musica, no cinema, no teatro, no circo ou nas artes? Cada uma dessas pessoas alcangou o estrelato
escalando degrau por degrau, e o incentivo da lei é justo. O que precisamos, em minha opinido, € ajustar a lei para que projetos de pessoas com menor Visi-
bilidade no pais também possam ser contemplados. Uma sugestao seria destinar, para cada R$ 1,00 (um real) investido em projetos pela lei, outro R$ 1,00
(um real) seja disponibilizado para um fundo cultural a ser criado e investido em um banco de projetos com menos destaque, por critérios estabelecidos,
abrangendo localidades onde a producdo cultural mais precisa de incentivo.

A cada ano, novos obstaculos surgem para os produtores de cidades pequenas. Sdo impostas exigéncias cada vez maiores em relagao a documentacao e sao
feitas solicitacdes de comprovacio que quase beiram a exclusdo dessas pessoas na apresentacdo de seus projetos culturais. E justo que eventos como o Rock
in Rio, por exemplo, recebam recursos da Lei Rouanet para auxiliar na sua realizagdo, mesmo que, a primeira vista, ndo parecam necessitar desses recursos.
O injusto é criar regras que prejudiquem aqueles que buscam incentivos fiscais. E hora de revisar a lei com a participacio popular, ndo apenas de técnicos e
politicos que vivem nos escritdrios com ar-condicionado de Brasilia e desconhecem as regides do Brasil onde a cultura pulsa, onde a cultura precisa de ajuda
e incentivo.

Diante desse cenario, a Lei de Incentivo Fiscal se apresenta como uma alternativa viavel e necessaria para os organizadores, produtores e incentivadores da
Cultura Popular. Ao permitir que empresas e pessoas fisicas invistam em projetos culturais, essa legislacao contribui de forma significativa para a continui-
dade dessas celebragdes e para o fortalecimento da cultura brasileira. No entanto, é fundamental que os organizadores estejam cientes dos requisitos e das
exigéncias da lei, a fim de aproveitar ao maximo seus beneficios.

Além disso, é imprescindivel que a populacdo se envolva ativamente na luta por melhorias na Lei Rouanet, como proposto pela primeira-dama Janja Lula.
Os projetos culturais aprovados pela Rouanet vao além da mera diversao. Eles desempenham um papel crucial na construcao da identidade cultural brasi-
leira. Os eventos se tornam espagos onde as tradi¢des, costumes, crencas e valores de cada regido do pais sao manifestados de forma auténtica. Além disso,
sdo vitais para a convivéncia e integracao social, proporcionando um ambiente onde as pessoas podem se encontrar, se reconhecer e se valorizar como parte
de uma comunidade.

Diante desse cendrio, a Lei de Incentivo Fiscal se apresenta como uma alternativa viavel e necessaria para os organizadores da cultura nacional. Ao possibi-
litar que essa legislacdo contribua significativamente para a continuidade dessas celebracoes e para o fortalecimento da cultura brasileira.

Em resumo, o incentivo fiscal por meio de leis culturais como a Rouanet, a Aldir Blanc e a Paulo Gustavo é vital para o Brasil e desempenha um papel
significativo ao impulsionar a cultura. E essencial que todos se engajem ativamente no debate para ajustes na Lei. Com a uni&io de esforcos entre os setores
publico e privado, e a participacdo do publico em geral, garantimos a continuidade dessas festividades que refletem a rica diversidade cultural do nosso pais,
beneficiando a todos e ndo apenas um grupo de pessoas.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Defensor Publico cobra acoes concretas para
conter o aumento da violencia contra os idosos

Deniincias de agressaes fisicas, psicologicas, patrimoniais e de
abandono cresceram 47% neste semestre

CRISTINA FREITAS - ASCOM _
(AGENCIA EX-LIBRIS COMUNICACAOQ INTEGRADA)

cristina@]libris.com.br

Disque 100, do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, recebeu 65.331 denuncias de violéncia cometidas

contra idosos apenas nos seis primeiros meses deste ano. Tal volume representa um aumento de 47%, se comparado

ao primeiro semestre de 2022, quando foram registradas 44.458 denulncias. Sdo denuincias de agressoes fisicas, psi-
cologicas, patrimoniais, sexuais, ou de abandono e discriminagao contra idosos.

A forma mais comum é a violéncia psicoldgica: agressdes verbais, discriminacdo e menosprezo contra os mais velhos, cau-
sando sofrimento emocional que pode afetar a autoestima. S6 em 2023, ja foram mais de 120 mil violagdes deste tipo denun-
ciadas ao Disque 100. O pior de tudo € que grande parte dos casos ocorre dentro de casa e, muitas vezes, os idosos nao tém
coragem de denunciar porque o agressor é seu proprio filho ou neto.

Fatores como o envelhecimento da populacao, bem como a convivéncia maior entre avos, filhos e netos na mesma casa por
causa da pandemia ou mesmo devido a falta de emprego, dinheiro e moradia, servem para explicar esse aumento da violéncia
contra os idosos - mas nao justificam. Ao contrario, demandam a criacdo de politicas publicas que garantam maior assisténcia
e protecao a esta parcela da populacdao, como afirma o Defensor Publico Federal André Naves.

=

“Considero importante o projeto de lei da entdo senadora
Simone Tebet, em tramitacdo no Congresso Nacional, que al-
tera o Estatuto do Idoso e prevé medidas protetivas de urgén-
cia para aqueles que tenham sofrido violéncia ou que estejam
na iminéncia de sofré-las. No entanto, como fago parte de um
grupo de trabalho na Defensoria voltado a pessoas idosas ou
com deficiéncia, sei que so a lei ndo adianta. A gente precisa de
politicas publicas para concretizar, na pratica, essa protecado e
amparo. Entdo a lei é super bem-vinda e merece aplausos, mas
precisa estar alinhada com uma politica publica efetiva”, afirma
Naves.

|

Agredir uma pessoa idosa, seja de que jeito for, é crime! i _ .
Denuncias de violéncia contra idosos podem ser feitas pelo G R el
Disque 100. Coordenado pela Ouvidoria Nacional de Direitos | PRI,
Humanos, o canal de atendimento é gratuito, sigiloso e esta
disponivel 24 horas por dia. E possivel denunciar também pelo
site da Ouvidoria e pelo WhatsApp (61) 99611-0100.

O Estatuto da Pessoa Idosa prevé pena de prisao de dois
meses a um ano, além de multa, para quem colocar em perigo
a integridade e a saude fisica ou psiquica da pessoa idosa. Se
a violéncia resultar em lesdo corporal grave, a pena é de um
a quatro anos de prisao e, em caso de morte, de quatro a 12
anos.

T

Defensor Publico Federal André Naves

De acordo com o Censo do IBGE, o percentual de brasileiros
com mais de 60 anos passou de 11,3% para 15,1%.

www.jornaldosudoeste.com
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Especialistas em inclusao, Kaka Rodrigues e Renata Torres explicam os conceitos-
chave para promover a diversidade no ambiente de trabalho

FOTO: DIVULGACAO

SUSANA DE SOUZA

susana@asclaras.jor.br

a uma movimentacao cada vez maior das empre-

sas na busca pela diversidade em suas equipes. E

0 que aponta a comparacao feita pela Pesquisa
Benchmarking: Panorama das Estratégias de Diversida-
de no Brasil 2022 e tendéncias para 2023, divulgada este
ano, que mostrou que 81% das organizacdes entrevista-
das alegaram destinar recursos para acoes de diversidade
e inclusao, em contraste a 67% das empresas que fizeram
a mesma afirmacao em 2020.

Este cenario promissor se torna menos animador du-
rante a analise de um outro estudo, este de 2022 da con-
sultoria Korn Ferry, apontando que somente 14% das em-
presas que investem em Diversidade, Equidade e Inclusao
(DE&I) veem resultados efetivos no dia a dia.

“Promover a diversidade se tornou um compromisso
social das organizacdes. No entanto, na pressa por essa
busca, nao ha um projeto de a¢des, de conscientizagao e,
o pior, nao ha um entendimento dos conceitos que sao
basicos e essenciais para se iniciar esse processo de inclu-
sao de fato dentro das empresas”, explica Kaka Rodrigues,
co-founder da Div.A Diversidade Agora e especialista em
diversidade e inclusao.

Segundo Kaka, ha dois conceitos comumente confundi- Kaka Rodrigues e Renata Torres
dos, tanto pelas organizacdes como pela sociedade como
um todo. “Equidade e igualdade, embora muito associadas, sao bem diferentes na pratica, e entender essa distingao
é fundamental para promover a diversidade e a inclusdo no ambiente de trabalho”, comenta.

Também co-founder da Div.A Diversidade Agora e especialista em diversidade e inclusao, Renata Torres esclarece
que o principio da igualdade é que as pessoas recebam o mesmo tratamento. “A igualdade esta ligada a ideia de
garantir acesso as oportunidades para todas as pessoas, sem levar em consideracao suas necessidades especificas.
Ja a equidade se refere a reconhecer que as pessoas partem de lugares diferentes, possuem necessidades diferen-
tes e por isso precisam de recursos e ajustes em processos que levem em conta este desequilibrio para que de fato
tenham acesso as oportunidades”, define Renata.

De acordo com as especialistas, somente a partir do entendimento dos conceitos, e da abertura para uma mudan-
ca na cultura organizacional, as empresas estao aptas para aplicacao de DE&I na pratica. “A busca pela igualdade é
o objetivo final, porém ainda estamos muito distantes tendo em vista a realidade de uma sociedade estruturalmente
desigual”, comenta Kaka. Ja Renata enfatiza que “a nocao de equidade esta relacionada a oferecer para as pessoas
o que elas precisam, considerando suas necessidades especificas, para ter acesso as mesmas oportunidades, identi-
ficando os ajustes necessarios em processos e criagao de recursos para o atingimento da equidade”, conclui.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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Psicologa e neuropsicéloga
infantojuvenil. Autora do livro infantil

“P6 de Sim” (Asinha) e coautora das
obras “Manual da Infancia”, “Disciplina
e Afeto” e “Orientagdo Familiar - vol. 2”
(Literare Books International). Instagram:
@ecoandopsicologia

POR ROBERTA ALONSO

AS MIDIAS SOCIAIS E 0S PSEUDODIAGNOSTICOS

em chegado para atendimento, uma certa demanda que tem me gerado curio-

sidade. Sdo pessoas que procuram atendimento neuropsicologico depois de

consumir contetido das redes sociais, feitos por ndo especialistas no assunto.
Geralmente os produtores desses conteudos se descrevem com tais diagnosticos e 0s
explicam com base em seu proprio cotidiano.

Vocée ja se distraiu durante uma explicacdo? Ja perdeu ou esqueceu coisas? Ja disse
que nao ia usar o cartdo de crédito naquele més e de repente sua loja favorita entrou
em promoc¢ao e nao deu para segurar? Ja se sentiu ansioso por algo que ia acontecer?
Ja fez lista de pendéncias mentalmente enquanto conversava com alguém e sorriu - ‘ ‘ mEEEE=E=E=
sem entender nada do que foi dito? Imagino que todos n6s ja passamos por isso e

nem por isso é possivel que todos tenhamos o diagnostico de TDAH — Transtorno sy r 2 d.
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade ou mesmo ansiedade. Em mIIESImos e
Diagndstico é coisa séria e ndo é feito com base em experiéncias pessoais. Diagnos- segundos temos

tico precisa cumprir critérios, que entre tantas coisas, precisa trazer prejuizos reais u c es so a muita
devido sua frequéncia e intensidade. Obter um diagnostico da sentido as queixas,

tem o poder de direcionar tratamento e trazer qualidade de vida, clareia caminhos informagﬁo SObl’E
e organiza funcionamento. Diagndstico une equipes profissionais em sentido inico
com intervencdes globais. Definitivamente, ndo é aleatorio. tudo

Uma das coisas mais gratificantes da minha atuacdo € a troca interdisciplinar que P o - ’ ’ --
acontece para fechar um diagnostico. Direcionar um tratamento que potencializa
resultados é um presente! Ver uma evolugao entdo, é daquelas coisas inexplicaveis.

Diagndstico mal feito a partir de evidéncias erradas, pode inclusive neutralizar uma
forca importante no tratamento: a autorresponsabilidade. “Ter” algo ndo é uma sen-
tenca, porque apesar de ter é possivel evoluir. O esforco é quase nulo quando o “ter”
vira o protagonista da historia.

A internet aceita qualquer coisa de qualquer pessoa. Em milésimos de segundos
temos acesso a muita informacao sobre tudo, mas filtra-las exige esforco cognitivo
e isso ja leva tempo e sabemos o que acontece. E preciso ao menos ter um cuidado
inicial com o contetido que consumimos, principalmente sobre quem o produz. Pos-
so ser simplista na ideia, mas enquanto contetdos superficiais surgem aos montes
nas redes, os especialistas estdo atendendo incansavelmente as pessoas que acredi-
tam ter algo e como o dia tem apenas 24h, ndo sobra tempo para combater tantas
informacdes erradas.

Fique atento.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



