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Maleficios do cigarro eletronico ja
atingem ouvido, nariz e garganta
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pesar de toda a campanha contra o tabagismo, que tem o Dia

Nacional de Combate ao Fumo em 29 de agosto, e a énfase

do periodo de alerta para o cancer de pulmao (Agosto Bran-
co), especialistas médicos ja chamam a atencao para um novo vilao
— 0 cigarro eletrénico — e o comprometimento de outros 6rgaos do
NOsSsSO COorpo, como nariz, ouvido e garganta. Para o otorrinolaringo-
logista André Apenburg, diretor médico da Otorrino Center, empresa
que integra o Grupo H+Brasil, uma das maiores holdings de saude
com multiespecialidades do pais, a chegada do cigarro eletrénico tem
atraido principalmente os adolescentes, pelo formato, novidade e fal-
ta de informacao sobre o impacto nocivo que causa. Ja é possivel, nas
palavras dele, observar uma geracao que havia abandonado o cigarro
retornar para “versdes atualizadas do mesmo vicio”. "Os dispositivos
eletronicos para fumar (DEFs) nao sao nada seguros, pois agregam
muitas substancias toxicas, além da conhecida e viciante nicotina”,
explica.

Mas o que poucas pessoas sabem é que o uso do cigarro eletro-
nico ja esta sendo associado também a grandes estragos na regiao
da garganta, isso porque as toxinas causam irritagdo na mucosa que
reveste toda a regiao da faringe e laringe, provocando um processo
inflamatorio cronico que pode levar ao aparecimento de tumores na
garganta. “Os danos podem comprometer a fala, causar alteragbes de
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degluticdo e motricidade de toda essa regido, e isso inclui ndao somente o cigarro em sua versao eletronica
ou tradicional, mas também o charuto, cachimbo, narguilé e similares”, explica 0 médico Paulo Perazzo, otor-
rinolaringologista, especialista em laringe e voz.

Os problemas ndo se restringem somente a garganta, pois os males do 'vape’, como também é conhecido o
cigarro eletronico, também ocasionam perda de audicao, por conta da diminuigao de fluxo sanguineo na co-
clea, 6rgao localizado na parte interna dos ouvidos e responsavel por captar e transmitir os sons ao cérebro”,
explica o otorrinolaringologista Edson Bastos, especialista em otologia. Segundo ele, a combinacgao de subs-
tancias quimicas toxicas altamente nocivas dificulta a oxigenagao da coclea, causando prejuizos irreversiveis
as células do ouvido. Ainda de acordo com o médico, o cigarro eletrénico traz entre os seus componentes,
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por exemplo, o cianeto de hidrogénio — gas utilizado para matar baratas, cupins e outras pragas -, que age
bloqueando a recepcao do oxigénio pelo sangue, quando utilizado em altas concentracdes.

Se faringe, laringe e ouvido sofrem com o uso do cigarro, o mesmo ocorre também com o nariz, um dos
6rgaos mais afetados por estar proximo a fumaca. De acordo com o otorrinolaringologista Robson Vieira esta
exposicdo amplia a irritabilidade do 6rgao, aumenta as chances de inflamagdes e piora os sintomas clinicos
de quem ja tem rinite, por exemplo.

Os especialistas sao unanimes em reafirmar que € de extrema importancia buscar um otorrinolaringologis-
ta em casos de rouquidao ou alteragdes na voz, problemas na respiracao e audicao, para que o motivo real do
problema seja identificado e tratado. Mais que isso, alertam também para um outro tipo de cancer com alta
prevaléncia em fumantes (e também em pessoas que consomem muita bebida alcodlica), como o de boca,
que atinge os labios e o interior da cavidade oral, incluindo lingua, gengiva e bochechas. Em longo prazo,
o tabagismo pode ainda gerar halitose (mau halito), que pode ser agravada quando a higiene bucal ndo é
realizada de forma adequada ou devido a causas sistémicas associadas, como refluxo e doengas pulmonares
e de figado.

Riscos a saude e principais doencas

Considerado um vicio de cunho social, o tabagismo é uma doenca causada pela dependéncia fisica e psico-
|6gica a nicotina, que afeta ndo apenas a saude do fumante, mas também a das pessoas que convivem com
ele. Este habito tdo agressivo ao corpo humano pode desencadear alergias respiratorias, problemas otor-
rinolaringologicos, dores de cabeca e irritacdes nos olhos, entre outros males. Os fumantes ainda sao mais
propensos a, pelo menos, 50 patologias diferentes, como doencas cardiovasculares e cancer, por exemplo.
Frente a todos esses danos, os meédicos acreditam que a discussao sobre o tabagismo nao pode cessar e que
é preciso conscientizar a populacdo cada vez mais, pois é notavel um crescente aumento do habito de fumar
em pessoas mais jovens — num fendmeno que se observa agora com mais nitidez por causa do modismo do
cigarro eletrénico.

Dados estatisticos

O tabagismo é dado como causa em cerca de 90% de todos os casos de cancer pulmonar no mundo, sendo
responsavel por ampliar em cerca de 20 vezes o risco de surgimento desta grave doenca. No Brasil, segun-
do o Instituto Nacional do Cancer (INCA), € estimado que durante o triénio 2023-2025 em torno de 32 mil
novos casos de cancer de pulmao sejam diagnosticados a cada ano. Estatisticas indicam que cerca de 162
mil mortes poderiam ser evitadas anualmente se o tabaco fosse deixado de lado, pois s destes 6bitos sao
decorrentes de algum tipo de neoplasia relacionada ao habito de fumar.

Apesar do Brasil possuir um dos menores indices de fumantes do mundo, cerca de 10% da populacao aci-
ma de 18 anos, segundo o proprio INCA, e ser reconhecido pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como
um exemplo no combate ao cigarro, os desafios nao param. Um deles e talvez o mais importante atualmente
seja conter a febre dos cigarros eletrénicos e outros dispositivos de ‘'vape’ que tém conquistado principal-
mente os jovens.

Nao é novidade que o uso de cigarro eletronico faz mal a saude, porém, estudos revelam que ele pode ser
muito mais nocivo do que parece. De acordo com uma pesquisa recente feita pelo Instituto do Coracao do
Hospital das Clinicas, que tem o Programa de Tratamento do Tabagismo, os niveis de nicotina encontrados
em usuarios desse aparelho equivalem ao consumo de 20 a 60 cigarros convencionais por dia. Além de tra-
zer diversas doengas respiratorias, a Medicina ja reconhece a existéncia da EVALI sigla em inglés para lesao
pulmonar induzida pelo cigarro eletronico. A condicao foi descrita pela primeira vez nos Estados Unidos, em
2019.
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Voluntariado protege cerebro de idosos
contra deméncia e perdas cognitivas

Pesquisa mostra que trabalho voluntario melhora execucao de tarefas
hasicas e contribui para memoria

FOTO: DIVULGAGCAO
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E praticamente unanime a resposta de um voluntario sobre
0 porqué manter a atividade: “quem recebe a maior recom-
pensa sou eu”. E a ciéncia demonstra que isso é veridico. Uma
pesquisa recente divulgada durante a Conferéncia Internacio-
nal da Associacao de Alzheimer, em Amsterda, na Holanda, em
julho deste ano, indica que o voluntariado protege o cérebro
de idosos contra deméncia e perdas cognitivas.

O estudo foi realizado pela Universidade da Califérnia em
Davis, nos Estados Unidos. O estudante de doutorado Yi Lor,
em colaboracao com a professora da instituicao Rachel Whit-
mer, epidemiologista e PhD, analisou os habitos de 2.476 ido-
sos. Dentre eles, 43% realizavam trabalho voluntario. A pesquisa
evidenciou que o voluntariado estava relacionado a melhores
pontuacOes em acdes executivas (como planejamento, orga-
nizacao, interacdo humana) e em avaliagdes de memoria. O
estudo também apontou que pessoas que se envolviam em
trabalho voluntario varias vezes na semana apresentavam ni-
veis mais elevados de funcao executiva.

Além desta pesquisa mais recente, outros estudos ja evi- |
denciaram a importancia de os idosos permanecerem ativos
visando a preservacao da salde. Para a médica neurologista
dos Hospitais Sdo Marcelino Champagnat e Universitario Ca-
juru Gabriella Maria Martins Favero, ha muitos beneficios na interagao social. "Atualmente consideramos as habilidades sociais
um dos pilares da cognicao e o isolamento social em idosos é um dos principais fatores de risco modificaveis para o desenvol-
vimento de deméncia. O estimulo a atividades comunitarias, como o voluntariado, é essencial para reduzirmos a incidéncia de
declinio cognitivo com o passar dos anos”, pontua.

Nos hospitais, a presenca de voluntarios modifica o ambiente nos
corredores

Time que faz o bem

Nos hospitais, a presenca de voluntarios modifica o0 ambiente nos corredores. Um grupo que busca realizar agdes positivas
para aqueles que estao enfrentando problemas de saude, como as 362 pessoas que colaboram nos hospitais Universitario
Cajuru e Sao Marcelino Champagnat, em Curitiba (PR). O projeto completa 17 anos em 2023 e teve inicio no Hospital Univer-
sitario Cajuru, que é referéncia em atendimentos a traumas e opera exclusivamente pelo SUS. Muitos voluntarios estdo desde
o principio prestando servicos nos hospitais. Esse € o caso da Dayzi Senk, que tem 58 anos de idade. Ela comecou a contribuir
com o projeto aos 41. Ao longo do tempo, desempenhou diversas fun¢des: condugao de pacientes, participagao no grupo de
palhacos, atendimento telefonico, entre outras. Atualmente, ela segue atendendo telefonemas de solicitagdes para os volunta-
rios e também se envolve no projeto “Maos que transformam”, que produz itens para doacdo a pacientes e profissionais dos
hospitais - como celebracao em datas especiais, por exemplo.

O ambiente hospitalar ndo era estranho para Dayzi. Ela enfrenta insuficiéncia renal e, por essa razao, passa por sessdes de
hemodialise trés vezes por semana, sempre pela manha. No periodo da tarde, de terca a quinta-feira, ela dedica o seu tempo
ao trabalho voluntario. “Tenho gratidao a Deus por conseguir realizar essa atividade. Abraco essa causa e vou até o fim da vida.
E muito gratificante pra mim, me faz bem. Além disso, eu tenho um grupo ‘das antigas’, a gente tem amizade fora do hospital.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Nos encontramos para jantar, sempre na casa de uma de nés. Hoje, vivo somente com meu marido. Portanto, eu procuro ter
esse vinculo também com amigos, pois esses momentos sao muito importantes para a saude”, compartilha a voluntaria.

Assim como o voluntariado, a superacao faz parte da historia de Daysi. Em 2010, ela ficou internada na UTI de um hospital
de Curitiba devido a um Acidente Vascular Cerebral (AVC) e, de acordo com a equipe de saude, dizia com frequéncia: “Preciso
ir ao hospital, preciso ir ao hospital”. Os profissionais que a acompanhavam tentavam acalma-la, respondendo: “A senhora ja
esta no hospital, pode ficar tranquila”. Entretanto, Dayzi rebatia: “Nao, preciso ir para o Hospital Cajuru, tenho que trabalhar”,
recorda a voluntaria, reforcando o que o voluntariado representa na vida dela.

Coracao dos hospitais

Luciano José Simioni, de 44 anos, também trabalha nos hospitais que fazem parte da frente de satide do Grupo Marista. Ele
se dedica ha 15 anos ao trabalho voluntario. Luciano teve seu primeiro contato com o Hospital Universitario Cajuru em 2002,
quando era paciente. Ele sofreu um grave acidente de trabalho enquanto atuava como maquinista. A locomotiva em que estava
capotou, resultou em fraturas na 6.2 e na 7.2 vértebras, além de uma seccdo parcial de medula. Naquela época, o diagndstico
indicava paralisia do tronco e dos membros inferiores. Apds sessdes de fisioterapia e terapias complementares, recuperou os
movimentos e agora caminha com tranquilidade.

Enquanto ainda estava em processo de recuperacao, Luciano frequentava consultas habituais no Hospital Universitario Ca-
juru. Durante uma das visitas, deparou-se com um cartaz que convidava para o trabalho voluntario. A partir desse momento,
Luciano deu inicio a um novo projeto de vida. “Comentei com a minha esposa e, alguns dias depois, estava no hospital me
inscrevendo. E um trabalho que ndo tem preco. Ouvir as pessoas agradecendo é algo especial. Talvez elas nem se lembrem do
meu nome, mas naquele instante, fiz a diferenca, pude inspirar algo. Fico muito feliz, pois Deus me deu a oportunidade, con-
cedeu-me tempo pra que eu possa impactar positivamente a vida de algum irm@o meu. Fazemos isso de forma gratuita, mas
guem recebe o pagamento somos nos”, reflete Luciano.

A coordenadora do voluntariado dos hospitais, Nilza Brenny, fala com orgulho sobre sua equipe de voluntarios. Ela lidera o
projeto desde o inicio e contempla com gratiddo tudo que foi possivel vivenciar. “Comecei com um ou dois voluntarios. Hoje
somos quase 400. Atuamos com um olhar mais humanizado, procurando compreender a perspectiva do outro. Sinto como se
fossemos parte integrante do coragao dos hospitais”, conclui Nilza.

www.jornaldosudoeste.com
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Gom calor intenso e persistencia de
tempo seco, especialista esclarece como

Otorrinolaringologista destaca que as mucosas nasais estao mais sujeitas ao tempo seco,
em razao da temperatura alta que dilata os vasos sanguineos, facilitando seu rompimento

FOTO: DIVULGAGAO
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rologia (Inmet) emitiu um alerta laranja em relacdo a umidade do ar variando entre 20% e 12%, bem abaixo do indicado

como ideal pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de 50% a 80%. O estado é de atencao em diversas regides, com
destaque para o Maranhao, Piaui e Bahia, no Nordeste; Minas Gerais, no Sudeste; e Mato Grosso, Distrito Federal e Goias, no
Centro-Oeste.

Ocalor intenso e o clima seco vém preocupando a populagao brasileira. Na terca-feira (22), o Instituto Nacional de Meteo-

O clima seco, além de aumentar o risco de incéndios, agrava a Saude das Vias Aéreas podendo provocar episddios de sangra-
mentos no Nariz.

O Médico Otorrinolaringologista e Coordenador do curso de Medicina da Uniderp (Universidade para o Desenvolvimento do
Estado e da Regidao do Pantanal), Alexandre Cury, esclarece que nessa época, com ar seco, falta de chuvas e aumento da con-
centracao de poluentes, cresce o risco de agravamento de Doencas Respiratorias, Infeccbes Virais, problemas na Pele e Alergias.

www.jornaldosudoeste.com
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“A nossa saude sente o clima de variadas maneiras: pele ressecada, dificuldades respiratorias, maior ocorréncia de alergias, res-
friados, gripes e até mesmo irritacdo nos olhos”, diz o Médico.

Segundo Cury, dentre as regides mais afetadas no organismo estao as Mucosas Internas. “As Mucosas Nasais estdo mais su-
jeitas ao tempo seco, em razdo da temperatura alta que dilata os vasos sanguineos, o que facilita seu rompimento. Além disso,
ha um ressecamento de toda a regiao, até mesmo da garganta, que tem uma funcao de umedecimento também”, esclarece.
“Esses fatores provocam sangramentos nas narinas, com ocorréncia maior em criangas e idosos”, complementa o professor.

Conhecida como Epistaxe, o sangramento da Mucosa Nasal também esta associado a outros fatores. Nas criangas, ocorre com
mais frequéncia em razao daquela “limpadinha” no nariz, o que pode lesionar a regiao de forma mais superficial, na parte fron-
tal do érgao. "Nos idosos, deve ser observado com mais atencdo. Se o sangue é mais volumoso, pode se tratar de uma lesdo
mais grave e deve ser avaliado por um médico”, alerta o especialista.

“Se observadas ocorréncias persistentes de sangramento nasal, o médico deve ser comunicado para uma avaliagao cuidadosa.
Alguns medicamentos e patologias como Hipertensao Arterial, Sinusite e crises alérgicas como a Rinite, também podem ser a
razao do problema, que precisa de uma investigacao mais aprofundada”, diz o Médico Otorrinolaringologista, que da dicas de
cuidado e prevencao:

+ Na ocorréncia de sangramento nasal, evite ficar exposto ao sol e ao calor. Busque um lugar fresco;

* Nao vire a cabeca para tras, pois fara o sangue ser engolido o que pode provocar nauseas e piorar o sangramento. O ideal é
que se incline levemente a cabeca para a frente para que o sangue escorra com facilidade;

« Faga compressas de agua gelada ou gelo, na face e nuca;

« Hidrate as Vias Aéreas: ha aplicadores proprios para a regiao nasal que facilitam a administracao a lavagem do nariz, o que
pode ser feito com uma solucado caseira de agua e sal;

* Beba bastante agua;

» Se 0 sangramento persistir, procure um médico.

TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
Praca da Feira. lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva
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Terceira ldade: como recuperar a massa
muscular perdida com o passar do tempo

FOTO: ENVATO
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passagem do tempo

traz desafios para a

saude e a vitalidade do
corpo. A perda involuntaria
de massa muscular torna-se
uma preocupacao crescen-
te a medida que as pessoas
envelhecem. O processo de
envelhecimento ocorre fisio-
logicamente e comeca entre
os 25 e 30 anos, com desta-
que quando se aproxima da
terceira idade.

Um dos principais fatores da
reducao de massa muscular
esta relacionado a questdo
hormonal. Segundo o Fisio-
logista e Professor dos cursos de Medicina, Educacao Fisica e Enfermagem da Universidade Positivo, Ricardo Cunha,
a medida que as pessoas envelhecem ocorre uma condi¢do conhecida como Sarcopenia, que é a perda progressiva
e involuntaria de massa muscular. "Isso geralmente comeca a partir dos 25 anos e tende a se agravar com o tempo,”
explica.

Existe também uma diferenca entre homens e mulheres em relagdo a perda de massa muscular com o passar dos anos.
De acordo com o Fisiologista, o principal fator esta relacionado ao hormonio masculino. “Homens conseguem ter um
processo de protecao devido a Testosterona, que é naturalmente produzido em maior quantidade. As mulheres tam-
bém produzem Testosterona, mas em quantidades menores, e esse hormonio € muito importante para manter a mas-
sa muscular”, esclarece. Segundo o Especialista, outra questao que dificulta a manutencao de massa muscular pelas
mulheres é a reducao dos hormonios femininos: Progesterona e estrdgeno, com a chegada da Menopausa.

No entanto, por meio de abordagens eficazes e orientacao especializada, Cunha afirma que é possivel combater esse
processo e recuperar a forca e a vitalidade muscular. "Boas noticias estdo surgindo para aqueles que desejam enfrentar
esse desafio e recuperar a vitalidade muscular perdida ao longo do tempo. A musculacao, com seus treinos focados
em resisténcia e forca, vem se destacando como uma poderosa aliada na recuperacao da massa muscular”, revela.
Segundo ele, com um programa de treinamento bem estruturado, é possivel alcancar resultados significativos, como:

Estimulos para o crescimento muscular: a resisténcia aplicada durante o treinamento de musculagdo desencadeia o
crescimento e o reparo muscular, ajudando a combater a Sarcopenia e contribuindo para um fisico mais forte.

Manutencao da massa magra: ao praticar a musculagcao regularmente, é possivel manter a massa muscular conquista-
da e evitar a perda adicional ao longo dos anos.

Melhora da densidade Ossea: além de estimular o crescimento muscular, a musculacao também tem efeitos positivos
na saude dos 0ssos, reduzindo o risco de Osteoporose.

Programa de treinamento:
E importante que os praticantes de musculacao, especialmente aqueles que buscam recuperar a massa muscular perdi-
da com o passar dos anos, tenham um programa de treinamento. "Isso permitira que vocé alcance resultados de forma

mais eficaz e segura, levando em consideracao suas metas e necessidades individuais”, finaliza o especialista.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
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o longo dos anos, fomos condicionados a receber indicacSes de livros escritos e pensados, em sua grande

maioria, por pessoas brancas. Mas essa realidade tem se transformado e a visibilidade para leituras mais re-

presentativas e diversas tem ganhado destaque. E com essa proposta que o “Clube de Leitura Preta no Qui-
lombo”, desenvolvido no Colégio Estadual Dr. Milton Santos, em Jequié, possibilita encontros semanais para debater
tematicas raciais através de obras escritas por autores negros.

Jéssika de Oliveira, estudante do curso de Letras e membro do Programa de Residéncia Pedagdgica, ambos da Uesb,
é coordenadora desse projeto na escola quilombola. Para a pesquisadora, a iniciativa € uma forma de apostar no
poder que a literatura tem de desconstruir conceitos e construir algo positivo em seu lugar.

“Raca, género e classe sao divisores de agua para enfrentarmos 0s nossos problemas estruturais que permeiam
ainda a sociedade. No entanto, sempre observei a lacuna existente na exploracao desse conteudo na escola, por
exemplo. Entdo, ha alguns anos, venho me aprofundando nessa tematica e tendo retornos positivos ao trabalhar
com ela”, conta Jéssika.

Com uma proposta de combate ao racismo através da leitura, discussao e producao de textos, a iniciativa inspira os
estudantes a reconhecerem suas trajetorias de vida e a conquistarem novos espagos na sociedade. A escola, que nao
possui uma biblioteca, recebe, desde julho do ano passado, os alunos e os professores participantes do projeto em
uma sala reservada para a atividade.

Reflexo na comunidade — No decorrer desse periodo, Jéssika destaca que os estudantes ndao sabiam muito a im-
portancia do letramento racial até o primeiro contato. Além disso, foi percebida uma mudanca na forma como eles
passaram a enxergar alguns acontecimentos que sao corriqueiros em suas vidas.

Mesmo com a existéncia da Lei 10.639/2003, que institui a obrigatoriedade do ensino de historia e cultura afro-bra-
sileira no Ensino Fundamental e Médio, ainda ha uma necessidade de uma reeducacao racial, com o objetivo de des-
construir acdes normalizadas em relacdo as pessoas negras. O “Clube da Leitura Preta no Quilombo” é a forma que
os participantes tém de reconhecer e colocar em pratica o seu lugar de fala, refletindo na comunidade tais aces.
“Com os alunos tendo acesso ao letramento racial, consequentemente, seus pais ou cuidadores também terao, de
forma indireta, esse contato”, ressalta Jéssika.

Atualmente, a equipe do projeto é composta pelos professores Leonardo Barbosa, Cicero Bass, Thiago Paim, Felipe
Queiroz e Hebe Silva e conta com o apoio de Jeferson Andrade, diretor do colégio em que o Clube funciona. Os
estudantes que estejam cursando a partir do 7° ano do Ensino Fundamental e tenham interesse em participar do
Clube de Leitura pode entrar em contato pelo perfil do Instagram.

www.jornaldosudoeste.com
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Preparatorio para alunos que desejam estudar
fora pode custar ate RS 170 mil, mas e oferecido
de forma 100% gratuita pela Fundacao Estudar

0 Prep Program disponibiliza, ainda, R$ 1.200 de ajuda de custo para candidatura
de estudantes com necessidade comprovada

FOTO: ANDREA PIACQUADIO/PEXELS

MARIA BERNARDO - ASCOM (AGENCIA LOURES CONSULTORIA)

maria.bernardo@loures.com.br

alizar esse sonho. Pensando nisso, a Fundacado Estudar oferece, gratuitamente, o Prep Program, pre-
paratério exclusivo que fornece o mesmo apoio individualizado de iniciativas que chegam a cobrar
até R$ 170 mil pelo servigo. Os selecionados para o Programa podem receber, ainda, apoio financeiro de
até 1.200 ddlares para os custos da candidatura, em caso de necessidade comprovada. Para concorrer a
uma vaga, basta preencher o formulario até 10 de setembro por meio do link: https://materiais.estudar-
fora.org.br/prep-program-estudar-fora/.
Desde sua criagcao em 2009, o Prep Program ja preparou mais de 520 brasileiros, garantindo 1.200 apro-
vacoes em Universidades do exterior, sendo 440 delas em grandes Universidades norte-americanas como
Harvard, MIT, Stanford, Princeton e Yale.
"O Prep Program é uma iniciativa totalmente gratuita que, se cobrada, custaria aproximadamente R$
170 mil reais, por estudante. Fazemos esse investimento, com uma preparacao de ponta, além de ajuda
de custo para candidatura, nos casos de necessidade comprovada, porque acreditamos que esses jovens

E studar Fora é o objetivo de muitos jovens brasileiros, mas muitos nem sabem por onde comecar a re-

www.jornaldosudoeste.com
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tém muito a contribuir com o nosso pais com o conhecimento que vao adquirir cursando as melhores
Universidades do mundo”, pontua Anamaira Spaggiari, Diretora Executiva da Fundagao Estudar.

O curso oferece apoio individualizado aos candidatos que desejam ingressar em Universidades estran-
geiras, por meio de mentoria com estudantes ou de ex-alunos de Universidades americanas e, em ca-
sos de necessidade comprovada, auxilio financeiro para cobrir os custos do processo. O Prep Program
disponibiliza ainda orientacao especializada no processo de application para Universidades com bolsas
parciais e integrais para estrangeiros, permitindo aos estudante ingressarem nas melhores Institui¢des
Académicas do mundo, além de aulas preparatérias para os testes padronizados do processo de candi-
datura.

Pré-requisitos

Para participar do Prep Program 2023, os candidatos devem ser brasileiros; estar cursando o 2° ou 3°
ano do Ensino Médio em 2023; possuir excelente dominio de inglés; nao ter ingressado em nenhuma
Universidade e nao ser beneficiario (a) de outros programas gratuitos de preparacao para o application.
Os interessados devem preencher um formulario com informacdes basicas, detalhando suas atividades
extracurriculares e prémios, enviar uma redagao em inglés e um video de apresentacao, além de realizar
testes de légica e inglés. Apds esta primeira etapa, os pré-selecionados participardao de uma entrevista
em inglés, online, com a comissao avaliadora do Programa.

Todo o apoio aos selecionados sera oferecido remotamente, por e-mail, Skype e telefone, permitindo a
participacao de alunos de todas as regides do Brasil.

Servico Prep Program

Data: 10/09

Onde se inscrever: por meio do link: https://materiais.estudarfora.org.br/prep-program-estudar-fora/.
Custo: gratuito

Modalidade: remota

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocgoes de passagens aereas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ai

www.jornaldosudoeste.com
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Engenheiro Agrénomo, pesquisador
da Embrapa e membro do Conselho
Cientifico Agro Sustentavel.

por DECIO LUIZ GAZZON|

VARIEDADES MAIS PRODUTIVAS

esde priscas eras nos, humanos, domesticamos e adaptamos a produtividade e a qualidade

de plantas e animais, para atender nossas necessidades. Ao longo dos ultimos 50 anos,

tem sido registrado um ganho médio de 1% ao ano, no rendimento das plantas cultivadas,
que produzem graos. No presente século, as novas ferramentas de melhoramento, em especial
aquelas lastreadas em biotecnologia, permitem acelerar a criacdao de novas variedades, mais pro-
dutivas e de melhor qualidade. Vejamos alguns exemplos.

Arroz

O arroz é o grao mais cultivado no mundo. Na ultima safra, a colheita foi de 520 milhdes de to-
neladas. Entre os estudos mais recentes para melhoria do arroz, chama a atencdo o trabalho da
equipe do Dr. Shaobo Wei. O time realizou uma analise comparativa de transcriptomas e meta-
bolomas de milho e arroz (bitly.ws/thpC), revelando 118 fatores de transcricao (FT) que podem
atuar como reguladores da fotossintese de plantas. Os FTs sdo proteinas que se ligam ao DNA e
propiciam a capacidade de controlar a expressdo génica sob diferentes estimulos metabolicos ou
condigdes de crescimento.

Do total de FTs foram selecionados 13, que sdao ativos em plantas cultivadas em solo pobre em
nitrogénio, verificando que cinco deles propiciaram a que a planta absorvesse até 300% mais
nitrogénio. Entre eles esta um FT membro da familia DREB (Dehydration Responsive Element
Binding), denominado OsDREB1C, que regula a fotossintese em arroz. A importancia da desco-
berta é que esse fator tem sua expressao induzida por alta intensidade luminosa e baixo teor de
nitrogeénio.

Os cientistas inseriram uma copia extra do gene OsDREB1C em uma variedade de arroz chamada
Nipponbare. Para usar como comparador, eliminaram o gene em outras plantas de arroz da mes-
ma variedade. No campo, as plantas sem o gene cresceram menos do que as plantas de controle,
enquanto aquelas com cépias adicionais de OsDREB1C cresceram mais rapido e tinham raizes
mais longas.

No campo, os resultados foram extraordinarios, pois os rendimentos do arroz com co6pia extra do
gene foram 41 a 68% mais elevados que na sua auséncia. Foi observado que a duracao do ciclo foi
mais curta, as plantas floresceram de 13 a 19 dias antes e acumularam maior biomassa no estagio
de enchimento de graos.

Trigo

Nos estudos preliminares com trigo, usando a mesma técnica descrita para o arroz, os aumentos
de produtividade variaram de 17 a 22%. O grupo do Dr. Jiao Yuling editou um fator de transcri-
cao (AP2/ERF - DUOL1), verificando que o gene editado pode melhorar em, no minimo 10%, o
rendimento de trigo (bitly.ws/thnL).

A

A produtividade depende do ntimero de graos da espiga, que depende do nimero de espiguetas. A
espiga de trigo é composta de varios nos axiais, com uma espigueta na base de cada né. Os pes-
quisadores usaram linhas mutantes de Brachypodium distachyon (bitly.ws/thoj) para investigar
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genes que regulam o nimero de espiguetas no trigo. No estudo, foi identificado um mutante de
insercdo de T-DNA denominado Bdduol, que é responsavel por gerar um nimero maior de espi-
guetas por espiga, o que significa maior produtividade

Usando a tecnologia de edicdo génica denominada CRISPR/Cas9 (bitly.ws/thoE). Os pesquisado-
res obtiveram plantas que, na parte média inferior das espigas, exibiam 2-3 espiguetas em cada né
da raque. Esses gendtipos produziram mais de 10% em relacdao aos convencionais.

Sorgo

Os graos de sorgo sdo produzidos em cachos de flores que se desenvolvem em uma estrutura ra-
mificada, no topo da planta, chamada panicula. Cada panicula produz centenas de flores. Existem
dois tipos de flores e, geralmente, apenas uma delas, a espigueta séssil, é fértil. As espiguetas
pediceladas ndao produzem sementes.

Uma simples modificacdo genética possibilita duplicar o nimero de grdos do sorgo. O
estudo da equipe liderada pelo Dr. Yinping Jiao (bitly.ws/thfh) utilizou gen6tipos de sorgo de alto
rendimento, submetidos a mutacao induzida por uma substancia quimica. Nas plantas modificadas
por mutagénese, tanto espiguetas sésseis quanto pediceladas produziram sementes, duplicando o
numero de graos de cada planta.

Pelo sequenciamento dos genomas das plantas de sorgo, convencionais e modificadas, foi
descoberto que a mutacao afetou um gene que regula a producao de um hormoénio, o acido jasmo-
nico (AJ). As plantas mutantes produzem niveis mais baixos de AJ, durante o desenvolvimento da
flor, sendo que o AJ impede que as espiguetas pediceladas produzam sementes. Com reducao de
50% no teor de acido jasmonico, a planta produz graos em ambas as flores. Logo, basta modular a
expressao do gene responsavel pela producdao de AJ para aumentar a produtividade do sorgo.

Ademais, algumas das plantas derivadas de mutantes, com alta produtividade, também
aumentaram o teor de proteina do grao em 14-24%, o que melhora muito a qualidade nutricional
do sorgo (bitly.ws/thmw).

A mesma estratégia poderia ser usada para aumentar a producao de culturas assemelhadas.
O conhecimento ajudara a orientar tanto o melhoramento classico, quanto abordagens que apro-
veitam as tecnologias de edicdo de genoma.

Ciéncia e desenvolvimento

A Histéria Universal, e de qualquer pais individualmente, mostra que ndao ha segredo para
uma sociedade se desenvolver e enriquecer: sao necessarios investimentos polpudos e continuados
em Educacdo e Ciéncia. E o que est4 ocorrendo, justamente agora, com China e Coreia do Sul que,
em menos de 50 anos de investimento nessas areas, sairam da pobreza estrutural para disputarem
o protagonismo global em desenvolvimento social e econémico.

Os estudos com sorgo foram financiados com recursos da iniciativa privada (bitly.ws/
thpY) e do poder publico (nrf.re.kr/eng/main/). Os estudos com trigo e arroz foram financiados
com recursos publicos (bitly.ws/thgp). As descobertas permitirdo retornos de milhares de vezes
sobre o valor investido.

Fica o mote para o Brasil galgar degraus em desenvolvimento social e econdémico.

OBSERVACAOQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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GESTAO PUBLICA

Governador entrega obras e acoes beneficiando
areas da Saude, Infraestrutura, Desenvolvimento
Rural e qualificacao profissional em Ituacu

DA REDACAO*

redacao@jornaldosudoeste.com

Acompanhado dos secretarios de Estado de Relagdes Institucionais, da Saude, da do Desenvolvimento Urbano e
do Desenvolvimento Rural da Bahia, respectivamente Luiz Carlos Caetano, Roberta Silva de Carvalho Santana, Jus-
mari Teresinha de Souza Oliveira e Osni Cardoso Araujo, o governado Jerénimo Rodrigues Souza (PT), cumpriu na
manha desta sexta-feira, 25, agenda de trabalho em Ituacgu.

FOTO: JOSE SOUZA/GOVBA
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Cumprindo agenda de trabalho em Ituagu, o governador jerénimo Rodrigues fez a entrega obras e a¢des nas areas da Saude, infraestru-
tura e Desenvolvimento Rural e qualificagdo profissional.

Na agenda, a entrega do Aerédromo, que vai ter um papel importantissimo no fomento ao turismo. A obra de re-
qualificacao da pista Aerodromo, executada pela Secretaria de Estado de Infraestrutura de Transporte, Energia e
Comunicacao da Bahia, exigiu investimentos de pouco mais de R$ 7 milhdes.

Na area da Saude, o governador e a secretaria de Estado da Saude da Bahia, Roberta Silva de Carvalho Santana, en-
tregaram as obras de reforma do Hospital Municipal DR. Ordalvio Souza Guimaraes, executadas com investimentos
superiores a R$ 1 milhao, fruto de convénio celebrado com a Prefeitura Municipal. O Governo do Estado também fez
a entrega de kits Hospitalares e odontoldgicos para Unidades Basicas de Saude dos Povoados de Varzea e Ovelha.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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Acompanhado dos secretarios de Estado que compuseram a comitiva, o governador jerénimo Rodrigues visitou o Mercado Municipal, que
foi reformado e ampliado pela Companhia de Desenvolvimento a Acao Regional (CAR), empresa publica vinculada a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Rural da Bahia.

Na sequéncia, acompanhado do secretario de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia, Osni Cardoso Araujo, o
governador jerbnimo Rodrigues inaugurou as obras de reforma e ampliacdo do Mercado Municipal, que ganhou 39
boxes para comercializacdo de carnes, instalacao de 104 barracas para estruturacao da Feira Livre e cobertura da parte
externa. As intervencgOes, executadas pela Companhia de Desenvolvimento a Acao Regional (CAR), empresa publica
vinculada a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia, exigiu investimentos de cerca de R$ 860 mil.

Na area da Infraestrutura Urbana, o governador, juntamente com a secretaria de Estado do Desenvolvimento Urbano
da Bahia, Jusmari Teresinha de Souza Oliveira, fez a entrega da requalificacao do acesso a sede municipal pela Rodovia
BA-142, da pavimentacdo asfaltica das vias de acesso as Comunidades de Lagoa da Laje (a 32 quildbmetros da sede),
Melancia (a 35 quildmetros da sede), Cobra, Sdo José de Lidio, Boca da Mata e Ovelha. As intervencdes, executadas pela
Secretaria de Estado do Desenvolvimento Urbano da Bahia, exigiram investimentos da ordem de 1,4 milhao.
Também foram entregues as obras de pavimentacao com pisos intertravados de concreto de vias publicas do Povoado
de Tranqueiras.

Durante a visita a Ituagu, em ato publico, o governador também fez a entrega de Certificados do Curso de Atendimento
ao Turista a quarenta e quatro empreendedores e funcionarios de pousadas, bares, restaurantes e lojas de souvenirs,
que participaram da formacao realizada pela Secretaria de Estado do Turismo da Bahia.

Jeronimo Rodrigues também fez a entrega da Carteira Nacional de Artesa a 53 alunas do Curso de Artesanato, também
realizado pelo Governo do Estado, no ambito do Programa de Qualificacdo do Artesanato da Bahia, operacionalizado
pela Secretaria de Estado do Emprego, Trabalho Renda e Esporte da Bahia.

Finalizando a visita, Jerébnimo Rodrigues vistoriou as obras de construcao do Colégio Municipal Anisio Honorio da Silva,
executada com a parceria do Governo do Estado, que esta investindo nas intervencdes R$ 6,3 milhdes.

* COM INFORMAGCOES DA SECRETARIA DE ESTADO DE COMUNICAGCAO DA BAHIA

www.jornaldosudoeste.com
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Defensor Publico Andre Naves lanca o

s 66 s -4 9
livro “Gaminho: a beleza e enxergar

Publicacao ja esta a venda no site da Amazon; toda a renda obtida com a venda
Ira para instituicoes que atuam no terceiro setor

CRISTINA FREITAS - ASCOM LIBRIS

cristina@libris.com.br

livro "Caminho: a beleza é enxergar”, do Defensor
Publico Federal André Naves, € uma obra inspira-
dora que narra a trajetoria de superacdo do au-
tor apos um grave acidente automobilistico que o deixou
em coma por 45 dias, 6 meses sem andar, e com seque-
las. Sera lancado virtualmente nesta quinta-feira, 24 de
agosto, e toda a renda obtida com a venda sera revertida
para institui¢des sociais comprometidas com o desenvol- |
vimento social sustentavel, inclusivo e justo.
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Na obra, André Naves compartilha as reflexdes que o fi-
zeram ter um novo olhar diante da vida, desde as suas
raizes familiares e culturais até a sua identidade pessoal e
profissional.
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“Metaforicamente ainda envolto as trevas do coma, vou
retomando a Luz... e passo a relembrar. Quais as minhas
raizes? Quais perfumes, sabores e sons me acompanham?
Passo a recordar minha identidade sendo constituida
desde a infancia, minha personalidade, minhas amizades,
minhas experiéncias. Faco uma dura, porém essencial, di-
gressao. Minhas memorias sdo como sementes que aflo-
ram mostrando que a coletividade € essencial a individu-
alidade”, revela o Defensor Publico.
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A narrativa continua a partir de sua nova realidade, aos
19 anos: “Mostro a superacao das pedras que encontrei
durante o caminho até aqui. E os Cantos de Inspiracao,
baseados na Disciplina, filha da Forca; na Perseveranca, - \\b&# L ot
broto da Beleza; e na Alteridade, a mais bela flor da Sabe- 8‘, V) i

. . } ': ‘ '&:
doria”, diz ele. \-mi‘-;".':

E por fim, o Defensor Publico, que hoje é especialista em Direitos Humanos e Inclusdo, fala sobre as suas descober-
tas: "O que vindes fazer aqui? E a constatacdo de que a nossa dignidade individual molda a estrutura social, e, neste
sentido, nosso caminho deve ser o da celebracao da diversidade e de enaltecimento das caracteristicas individuais
Unicas. Convido as pessoas a uma leitura prazerosa e desinteressada, mas também a um estudo mais atento e a re-
leitura, por meio de diferentes camadas de entendimento”, sinaliza o autor.

André Naves também é Conselheiro do Chaverim - grupo de assisténcia as pessoas com deficiéncia intelectual e
psicossocial em Sao Paulo -, e atua em diversas outras organizacdes voltadas a Inclusdo Social.

"Caminho: a beleza é enxergar" &, portanto, um convite a cultura de doar e a filantropia, além de uma licdo de resi-
liéncia e esperanca.
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