JS.NOTiCIAS

FOTO: DIVULGAGAO/CIPPA LENGOIS

Pg. 18

Pg. T Pgs 16
Feira Saude Mais Uesb confirma datas de

perto leva servicos ao provas e banca para o
municipio de Macaubas Vestibular 2024

conhecem Projeto Feira da Moda Gonquista
Pgs. 22 e 23

BRUMADO De Terga a Quarta - feira 29 a 30 de Agosto de 2023 Ano XXV - 24 Pdginas - Edigdo Digital Concluida as 17:40

Jornal «
doSudoeste




' Jornal do Sudoeste
Brumado, 29 a 30 de Agosto de 2023
JS Noticias
|

-xpediente

Girurgiio pla’stico conscientiza Jornal
.
b i d i i udocesue
S00re 0S riscos aa cirurgia :
1 4 ® [ ]
astica e o tabagismo
@ @jornaldosudoeste o Jornal do Sudoeste

Dr. Josué Montedonio conta quais o0s riscos e maleficios | susee commicasto s

Cnpj: 11.635.761/0001-64
Publicado desde 1998

dos fumantes ao realizar um procedimento cirirgico

Antonio Luiz da Silva
Antonio Novais Torres

Leonardo Santos
¥ v FOTO: DIVULGAGAO
Editor-Chefe/Coordenador de Redagédo

Antonio Luiz da Silva
(77) 99838-6283
editor@jornaldosudoeste.com

Redatora-Chefe Adjunta
Gabriela Oliveira de Jesus

(77) 98816-6680
jornalismo@jornaldosudoeste.com

Gabriela Costa Matias
(77) 99997-5679
jornalismo@jornaldosudoeste.com

Secretaria de Redagéo
Raley Porto Moraes - (77) 999318098
jornalismo@jornaldosudoeste.com

Reportagem
Cassio da Silva Bastos - (77) 99919-1997
Cassiobastos_45@gmail.com

Evandro dos Santos Braz - (77) 99940-6496
esbraz@hotmail.com

Lucimar Almeida da Silva - (77) 99195-2858
lucimaralmeidajs@gmail.com

Social Media

Mariana Almeida da Costa Silva

(77) 99857-7493
socialmedia@jornaldosudoeste.com

Diagramacéo/Fotografia/Edi¢éo de Imagens/arte final

Evandro Maciel Miranda Miguel

(77) 99805-3982
GIOVANNA REBELO AI'VES = Asco“ diagramacao@jornaldosudoeste.com
giovanna.rebelo@mgapress.com.br
Vinicius Caires Martins Silva
(77) 99827-6604

diagramacao@jornaldosudoeste.com

30 Paulo, julho de 2023 - E fundamental conscientizar os pacientes sobre

os perigos do tabagismo, ndo apenas no contexto da cirurgia plastica, mas Co,:af@jslddtm
também para a saude geral. O tabagismo esta entre os principais causa- Administragéo - Atendimento ao Cliente
dores de doencas cronicas e mortes em todo o mundo, de acordo com a Orga- Maira Bernardes Pinto
. ~ . , s (77) 3441-7081
nizacao Mundial da Saude (OMS), representando um grave problema de salude (77) 99804-5635
pu blica. secretaria@jornaldosudoeste.com
Redagfio Telefone
Segundo a OMS, mais de 8 milhdes de pessoas morrem anualmente em de- (77) 8447081
corréncia de doengas relacionadas ao tabagismo, sendo considerada a terceira MO
principal causa de reducao da longevidade. ok oneeecon
O Dr. Josué Montedonio cirurgido-plastico membro da American Society of e e Lo O e
Plastic Surger e da International Confederation for Plastic, Reconstructive, and relefone, (17 34417081 -65604-5035
Aesthetic Surgery enfatiza que a relacdo entre o tabagismo e doencas é ampla- WhateAAp: (77) 99804-5635

E-mail: secretaria@jornaldosudoeste.com

mente conhecida, porém, é importante ressaltar que esse habito também pode
interferir significativamente nos resultados de procedimentos cirurgicos realiza-
dos em busca do bem-estar e da beleza do paciente.

Endereco eletronico: www. jornaldosudoeste.com

"O ideal seria se o paciente ndo fumasse, mas o recomendado seria ter uma pausa de sessenta a trinta dias antes da cirurgia.
Os beneficios de parar de fumar antes do procedimento podem impactar positivamente no resultado”, conta Dr. Josué.

Ao parar de fumar antes da cirurgia plastica, o paciente nao apenas maximiza as chances de uma recuperacao bem-sucedida,
mas também investe em sua saude a longo prazo, reduzindo os riscos de complicagdes e melhorando sua qualidade de vida.

A melhora na circulacdo sanguinea e na capacidade pulmonar resultante da auséncia do cigarro contribui para um pos-ope-
ratorio mais tranquilo e uma cicatrizacdo mais rapida e eficiente.

www.jornaldosudoeste.com
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"A falta de nicotina no organismo permite que os tecidos recebam a quantidade adequada de oxigénio, essencial para uma
boa recuperacao”, ressalta o médico.

Para alguns casos mais complexos, o Dr. Josué Montedonio recomenda um tratamento em camara hiperbarica, que ajuda a
melhorar a oxigenagao tecidual e facilitar o processo de cicatrizacao.

"A camara hiperbarica € uma opcao terapéutica que pode ser recomendada em casos especificos de pacientes fumantes
que planejam se submeter a cirurgias plasticas. Trata-se de um tratamento que consiste em submeter o paciente a uma atmos-
fera pressurizada de oxigénio puro, o que aumenta significativamente a quantidade de oxigénio dissolvido no sangue e nos
tecidos", explica o médico.

No entanto, é essencial ressaltar que o tratamento em camara hiperbarica ndo substitui os beneficios de parar de fumar an-
tes da cirurgia. O ideal é que o paciente siga a risca todas as orientacdes passadas pelo seu médico, incluindo a suspensao do
tabagismo antes da cirurgia e também apds o procedimento.

"Sei que fumar € um habito dificil de largar, por isso, o paciente pode fazer sessdes em uma camera hiperbarica com o objeti-
vo de melhorar a oxigenacao tecidual. O procedimento pode ser feito antes e depois da cirurgia” finaliza Dr. Josué Montedonio.

Sobre

O Dr. Josué Montedonio Nascimento possui graduacdo em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos (2004).
E socio da Associacdo Paulista de Medicina, da Sociedade Brasileira de Queimaduras, membro da Federacion Latino Americana
de Quemaduras, membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e membro da American Society of Plastic Surgeons. Atu-
almente é sdcio na Clinica AudiMontedonio
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Esclerose multipla: entenda a doenca neurologica
[ ]
com maior prevaléncia entre mulheres

Causas ainda sao desconhecidas, mas estudos indicam que ela é desencadeada
por uma combinacao de fatores genéticos e amhientais; EM afeta cerca de 2,5
milhdes de pessoas no mundo, sendo 40 mil somente no Brasil

VIVIAN FIORIO - MQUINA CW

vivian.fiorio@maquina.inf.br

esclerose multipla € uma doenca neuroldgica, cronica e autoimune, em que as células de defesa do orga-
nismo atacam o proprio sistema nervoso central, provocando lesdes cerebrais e medulares.
Segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), a doenca afeta cerca de 2,5 milhdes de pessoas no
mundo, sendo 40 mil somente no Brasil, principalmente mulheres entre 20 e 40 anos.

As causas da esclerose multipla ainda s@ao desconhecidas, mas estudos indicam que a doenca € desencadeada por
uma combinacao de fatores genéticos e ambientais.

Para desmistificar o assunto, a neurologista Mayra Magalhéaes Silva, do Hospital Dia Campo Limpo, unidade ad-
ministrada pelo CEJAM - Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Joao Amorim" em parceria com a Secretaria Municipal
da Saude de Sao Paulo, falou sobre o assunto, explicando o que € a esclerose multipla, seus sintomas e as principais
formas de tratamento.

O que é a esclerose multipla?

Uma doenca neuroldgica autoimune cronica, provocada por mecanismos inflamatérios e degenerativos que com-
prometem a bainha de mielina, que reveste e protege as células nervosas. Na esclerose multipla, o proprio corpo
ataca essa bainha, uma vez que os anticorpos do proprio paciente a confundem com um agressor (um micro-or-
ganismo externo como uma bactéria, por exemplo). Com a mielina e os axonios lesionados pelas inflamacdes, as
funcdes coordenadas pelo cérebro, cerebelo, tronco encefalico e medula espinhal ficam comprometidas.

Quais os tratamentos que o SUS oferece para a doenca?

Ainda que seja uma doenca sem tratamento curativo, existem duas abordagens disponiveis no SUS: tratamento
agudo do surto da doenca e tratamento cronico da doenca para evitar novos surtos e sequelas de inflamacao.

1) Tratamento agudo: o paciente procura o pronto atendimento, onde pode ser devidamente diagnosticado e
recebera o tratamento intravenoso com corticoides para conter a inflamacao;

2) Tratamento crénico: assim que recebe o diagnostico, pode dar inicio ao tratamento com medicacdes que tém
mecanismo imunoldgico especifico para conter novas inflamacdes da doenca. Essas medicacbes sao conhecidas
como medicagdes “modificadoras da doenca” e sdao oferecidas gratuitamente aos pacientes pelo SUS através da Far-
macia de Alto Custo. O objetivo principal desses medicamentos € frear a atividade e, dessa forma, evitar ou reduzir
a incapacitacdo e as sequelas permanentes.

O atendimento multidisciplinar (com fisioterapia, terapia ocupacional e fisiatra) também é fundamental para os
pacientes, por se tratar de uma doenca ainda sem cura. A avaliacao das condigdes psicologicas também deve fazer
parte do atendimento regular das pessoas com esclerose multipla.

Quais sao os sintomas? E quais podem servir de alerta para buscar o servico médico?

Alguns locais no sistema nervoso podem ser alvo preferencial da desmielinizacao (danos a mielina ao redor dos

www.jornaldosudoeste.com
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nervos), caracteristica da doenca, o que explica os sintomas mais frequentes: o cérebro, o tronco cerebral, os nervos
opticos e a medula espinhal. Sendo assim, os sinais e sintomas mais comuns incluem baixa acuidade visual subita de
um dos olhos, visao dupla, dorméncia, formigamento, vertigem, nistagmo, fraqueza dos membros, desequilibrio ao
andar, incontinéncia e retencao urinaria. Atencao, por isso, para alteracdes visuais e para fraqueza em algum mem-
bro, que ocorreram de forma subita e que podem indicar sintomas iniciais de esclerose multipla. Esses devem ser
avaliados devidamente por um neurologista.

Como é feito o diagndstico? Existem dificuldades de realiza-lo de imediato?

Para o diagnostico da esclerose multipla, sdao utilizados os Critérios de McDonald de 2017, que consideram varios
aspectos clinicos e de imagem, associado a analise do liquor LCR (liquido cefalorraquidiano), material extraido por
uma puncao na coluna lombar, com a pesquisa de marcadores especificos. A Ressonancia Magnética (RM) de cranio
e coluna (medula espinhal) é a principal ferramenta para o diagndstico das doencas desmielinizantes do sistema ner-
voso central. A principal dificuldade para o diagndstico é que, muitas vezes, os sintomas sao confundidos com outras
doencas, como Acidente Vascular Cerebral (AVC) e disturbios psiquiatricos. Isso decorre do fato de, muitas vezes,
0 paciente iniciar sintomas inespecificos e desconhecer a existéncia de doencas desmielinizantes, como a esclerose
multipla. A demora no diagndstico acaba tendo um impacto muito negativo no paciente. Por isso, diagnosticar a EM
precocemente faz toda a diferenca. Quanto mais cedo o tratamento é iniciado, maior a chance de modificar o curso
natural da doenca em longo prazo — reduzindo o nimero de surtos, lesdes e sequelas neuroldgicas.

Existem fatores que podem potencializar o aparecimento da doenca em certas pessoas?

A doenca atinge, geralmente, pessoas jovens, em média, entre 20 e 40 anos, predominando entre as mulheres. As
causas envolvem predisposi¢cdao genética (com alguns genes ja identificados que regulam o sistema imunologico) e
combinagao com fatores ambientais, que funcionam como “gatilhos”:

- Infeccdes virais (virus Epstein-Barr)

- Baixa exposicao ao sol e sua consequente baixa de vitamina D

- Exposicao ao tabagismo

- Obesidade

- Exposicao a solventes organicos

Esses fatores ambientais sdo considerados na fase da adolescéncia, um periodo de maior vulnerabilidade.

Pesquisas indicam que a esclerose multipla atinge mais mulheres do que homens. Por que isso acontece?

Assim como todas as outras doencas autoimunes, a esclerose multipla tem, sim, maior prevaléncia em mulheres.
Essa diferenga, em principio, ocorre devido a fatores hormonais envolvidos na modulagdo do sistema imunoldgico.
Uma outra evidéncia para esse quadro é o fato de as mulheres apresentarem indices mais baixos de vitamina D do
que os homens, o que leva a maior incidéncia da doenca, uma vez que a deficiéncia desta vitamina no organismo
leva ao aumento da capacidade inflamatéria das células do sistema imunoldgico.

Como as mulheres, especificamente, podem cuidar da satide para se prevenir contra a esclerose multipla?

Ter uma alimentacao saudavel e habitos de vida saudaveis, com pratica de atividade fisica (se possivel, ao ar livre
para melhorar a exposicao solar e o ganho de vitamina D), é a melhor forma de prevenir qualquer doenca neurolo-
gica. Manter a vacinacao em dia, principalmente durante a fase de infancia e adolescéncia, ajuda a prevenir infec¢des
virais que podem acabar sendo gatilho para desenvolver doencas autoimunes no futuro. Conversar com seu médico
habitual sobre a necessidade de reposicdo de vitamina D e calcio, principalmente no periodo apds a menopausa,
uma vez que apos este periodo ha uma queda natural tanto de calcio quanto de vitamina D no organismo.
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8 milhoes de pessoas morrem em decorréncia
do tabagismo por ano, no mundo

29 de agosto é o Dia Nacional de Combate ao Fumo. Relatorio recente da OMS
preocupa e aponta que nao existe nivel seguro para consumo de cigarro

FOTO: DIVULGAGAO

CAMILA CREPALDI

camila.crepaldi@cogna.com.br

pidemia mundial do

tabagismo. E dessa

forma que o relaté-
rio mais recente da Orga-
nizacao Mundial da Saude
(OMS), divulgado no final
do més passado, classifi-
ca o habito que é uma das
principais causas de mor-
te, doenca e empobreci-
mento no mundo.

Segundo aponta o le-
vantamento, mesmo dian-
te de uma queda nos nu-
meros, que equivale a
reducao de 300 milhdes
de fumantes em 15 anos,
cerca de 8,7 milhdes de
pessoas morrem todos o0s
anos por fumar e outras
1,3 milhdo morrem por ta-
bagismo passivo.

Em 29 de agosto é ce-
lebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. A data
visa sensibilizar a popu-
lacdo sobre os prejuizos
que o habito provoca a
salude como a dependén-
cia da nicotina, presente
em qualquer derivado do
tabaco, seja cigarro, cigar-
rilha, charuto, cachimbo,
cigarro de palha, fumo de
rolo ou narguilé.

O médico pneumolo-
gista e professor do curso
de Medicina da Faculdade
Pitagoras, André Negrelli,
alerta que os maleficios do
vicio ndao atingem apenas
a saude. "A dependéncia
ao tabaco vai além de um
problema individual e ja é
vista como um problema

de saude publica que gera
uma série de negativas
para a sociedade como
um todo. Além de levar o
usuario a um gasto desen-
freado, em muitos casos,
provoca o afastamento
social e desequilibrio fa-
miliar”, ressalta.

Dentre os males cau-
sados pelo tabaco, o es-
pecialista destaca que o
cigarro possui mais de
7000 substancias que sdo
liberadas pela combustao
e esta relacionado a 20
tipos ou subtipos de can-
cer, considerado um fator
significante de risco pra
doencas  cardiovascula-
res e respiratorias. Desde
2009, a Anvisa nao permi-
te a venda, importacao e
propaganda de quaisquer
tipos de cigarros eletro-
nicos no Brasil (RDC n°
46). Todos os Dispositivos

Eletrénicos para Fumar
(DEFs) que existem hoje
no mercado sao ilegais e
frutos de contrabando.
Eles apresentam sabores e
aromas atraentes, e essas
caracteristicas passam a
ideia de que o produto é
inofensivo.

Negrelli destaca que os
chamados “fumantes pas-
sivos” também podem de-
senvolver cancer e outras
doencas respiratorias por
conta do contato constan-
te da fumaca proveniente
do tabaco, ja que inalar é
tao prejudicial quanto tra-
gar.

Como orientacao para se
livrar do vicio, o especialis-
ta ressalta que o primeiro
passo é ter consciéncia de
que o tabagismo é uma
doencga e tem tratamento.
Os passos seguintes en-

volvem compromisso para
cumprir a meta de parar e
caminhar rumo a uma vida
com mais qualidade e lon-

ga.

A mudanca radical deve
ter uma motivacao, como
aumento da saude fisica ou
a chance de viver mais tem-
po e com saude ao lado dos
filhos por exemplo, para
que as recaidas ndo acon-
tecam e causem frustracao
acentuando, por vezes, a
dependéncia ao tabaco. As-
sim como o tratamento de
qualquer patologia, nesse
caso também é essencial o
acompanhamento meédico
para que seja diagnostica-
do o grau de dependéncia
e possiveis enfermidades
provocadas pelo cigarro,
bem como para a indicagao
do tratamento adequado e
uso de medicamentos para
o abandono do vicio.

www.jornaldosudoeste.com
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Dia Nacional do Gombate ao Fumo alerta para
os perigos do habito

Especialista chama a atencao para as graves doencas relacionadas ao uso da
nicotina, substancia presente no tabaco

JURACY DOS ANJOS - AGENCIA AT

juracy@agenciaat.com

esmo com a cres-
cente informacao
sobre os prejuizos
a saude provocados pelo ta-
baco, o habito de fumar con-
tinua a ser uma ameaca sig-
nificativa a salde publica em
todo o mundo. A cada ano,
milhdes de vidas sao afeta-
das, seja diretamente pelos
fumantes ou indiretamente
pelos efeitos do tabagismo
passivo. O Dia Nacional de
Combate ao Fumo (29 de
agosto) foi criado em 1986
para reforcar as agdes de
sensibilizacdo e mobilizagdo
da populacao para os danos
causados pelo tabaco.

Segundo o médico da
Familia e Comunidade, Le-
onardo Abreu, que também
é coordenador da Ampa-
ro Saude, uma empresa do
Grupo Sabin, parar de fumar
sempre vale a pena em qual-
quer momento da vida, mes-
mo que o fumante ja esteja
com alguma doenca causa-
da pelo cigarro. “A qualidade
de vida melhora muito desde
0s primeiros dias sem o con-
sumo. Apods 1 ano, o risco de
morte por infarto do miocar-
dio, por exemplo, é reduzido
pela metade. Apds 10 anos,
o risco de infarto sera igual
ao das pessoas que nunca
fumaram. Quanto mais cedo
parar, menores serao as pos-
sibilidades de adoecimento”,
pontua.

O especialista explica que
a cessacao do tabagismo,
dependéncia quimica a ni-
cotina, substancia encontra-

FOTO: SHUTTERSTOCK

da em todos os derivados do
tabaco, como cigarro, charu-
to, narguilé, entre outros, é
uma das medidas necessa-
rias para evitar o surgimento
de varias doencas. “E impor-
tante que as pessoas, de ma-
neira geral, se conscientizem
do cuidado integral a saude
e busquem adotar habitos
saudaveis, que combinem
praticas que beneficiam a
qualidade de vida, no con-
texto individual, familiar e
coletivo. Afinal, ndo pode-
mos tratar o problema de
maneira isolada”, reforca o
médico.

Inclusive, um profissional
de saude pode ajudar nesse
processo de abandono do
tabagismo. “A abordagem
médica combina uma série
de intervencdes, envolvendo
um cuidado multidisciplinar,
que inclui exames de roti-
na e um plano terapéutico,

desde identificar os gatilhos
mentais € emocionais que
levam ao desejo de fumar
associados a técnicas de re-
laxamento a tratamentos
medicamentosos”, explica.

Considerada uma doenca
cronica, o tabagismo é fator
de risco para multiplas do-
engas graves, como explica o
especialista. “Fumantes tém
maior risco de desenvolver
patologias, como cancer, in-
farto, acidente vascular cere-
bral (derrame), impoténcia
sexual, enfisema pulmonar,
bronquite crénica, dentre
outras”, afirma.

O tabagismo estd, inclu-
sive, diretamente ligado ao
cancer de pulmao, boca,
garganta, esofago, pancre-
as e rim. Segundo dados do
Instituto Nacional do Cancer
(Inca), o carcinoma pulmo-
nar, principal neoplasia cau-

sada pelo habito de fumar,
é também o mais fatal do
Brasil, com quase 12 mor-
tes por 100 mil habitantes.
No mundo, a doenca faz 1,8
milhdo de vitimas por ano,
sendo 86 mil mortes apenas
nos paises da América Lati-
na.

Além disso, fumar também
prejudica as pessoas que Nao
fumam. A fumaca liberada
no ambiente contém mais
de 4.700 substancias toxicas
e cancerigenas que sao ina-
ladas por fumantes e nao fu-
mantes. “O uso da substancia
por gestantes, por exemplo,
esta associado a partos pre-
maturos, baixo peso ao nas-
cer e outras complicacoes
para o bebé. Ja em criancas
que convivem com fumantes
é maior o risco de desenvol-
vimento de infec¢des respi-
ratorias (como bronquiolite e
pneumonia)”.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Cuidador e aliado para enfrentar isolamento
dos idosos e promover socializacao

FOTO: FREEPIK

HELDER AZEVEDO

helder@bizcomunicacao.com.br

elo entre cuidadores e idosos tem se mostrado uma ferramenta poderosa no combate a solidao e ao isolamento en-

frentados por muitos idosos. Pesquisas recentes apontam que os cuidadores nao apenas auxiliam nas atividades dia-

rias, mas também desempenham um papel crucial na promocao da socializacao e do companheirismo. Compartilhar
histdrias, interesses e até mesmo hobbies tem fortalecido os lagos emocionais, proporcionando aos idosos um senso renovado
de pertencimento e conexao.

Um estudo recente conduzido por pesquisadores revelou que a presencga regular de um cuidador nao apenas proporciona
auxilio fisico, como também desencadeia uma melhora significativa nos aspectos emocionais dos idosos. A companhia cons-
tante oferecida pelos cuidadores permite troca de experiéncias e até mesmo atividades de lazer, como jogos de tabuleiro e
leitura em conjunto. “O envelhecimento da populacéo tem levantado preocupagdes sobre a solidao e o isolamento enfrenta-
dos por essa populagao, no entanto, cuidadores tém desempenhado um papel eficaz para combater esses problemas”, afirma
Angelina Oliveira, enfermeira da Ammo Enfermagem.

Além disso, a tecnologia tem desempenhado um papel fundamental nas estratégias para combater o isolamento entre os
idosos. Cuidadores habilmente incorporam videochamadas e redes sociais na rotina dos idosos, permitindo que eles mante-
nham contato com familiares e amigos distantes. Essa abordagem tem se mostrado particularmente eficaz durante a pande-
mia, quando as restricdes de contato fisico eram mais rigidas.

Para Angelina Oliveira, a presenga constante dos cuidadores, aliada ao uso estratégico da tecnologia e a promocao de intera-
¢Oes intergeracionais, tem o potencial de criar um ambiente enriquecedor, proporcionando aos idosos uma qualidade de vida

mais satisfatoria e significativa.
____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Dor de ouvido: reclamacoes aumentam durante o inverno
Infeccoes e inflamacoes na regiao do ouvido, conhecidas como otites médias,
frequentemente resultam de doencas respiratorias

»

FOTO: FREEPIK

- i —

Tratamento para casos de otite média varia dependendo da gravidade do quadro

FELIPE LUNARD - CENTRAL PRESS

vivian.fiorio@maquina.inf.br

om pouco mais de um més de inverno pela frente e com dias amenos alternando-se com outros bastante fechados em

curtos intervalos de tempo, a salide exige atencdo redobrada. As temperaturas mais baixas e os ambientes menos venti-

lados permitem uma circulagdo mais facil de virus e bactérias, seja dentro de casas, escolas, locais de trabalho, shoppings
ou transportes publicos. Esse cenario cria condi¢des ideais para a propagacao de doencas, especialmente as respiratorias. E por
essa razao que, em comparagao com as estacdes mais quentes, € mais comum vermos quadros de gripe e resfriado no inverno.

A partir dai, ha um efeito domind de complicagdes trazidas por essas doencas, como as dores de ouvido causadas por infeccbes
e inflamacoes, que também tendem a aumentar. Muitas dessas otites médias, como sao chamadas, resultam de quadros de do-
engcas respiratdrias. Portanto, identificar o momento apropriado para buscar atendimento especializado € essencial. “Temos que
levar em consideracao um conjunto de fatores para fazer essa avaliagdo. Um paciente que tem historico recente de infeccao das
vias aéreas superiores, muitas vezes gripe ou resfriado, pode evoluir para dor de ouvido, progredindo para sintomas como dificul-
dade de audicao e, ocasionalmente, febre, nauseas e vomito. Ou até mesmo uma crianca muito pequena que nao expressa a dor
propriamente dita, podendo ficar irritada, ter dificuldades para dormir e, associado a isso, frequentemente ter febre”, exemplifica o
otorrinolaringologista dos hospitais Universitario Cajuru e Sdo Marcelino Champagnat, Henrique Furlan.

Como tratar

O tratamento para casos de otite média varia dependendo da gravidade do quadro. Na maior parte dos casos, o organismo
reage de forma positiva e apenas o uso de anti-inflamatorios é necessario. No entanto, em algumas situagdes, podem ocorrer
complicacOes, necessitando de um tratamento mais especifico. “Principalmente em criancas, € comum observar sinais de infeccao
mais extensa, causando, inclusive, complicagdes na regido da orelha. Em casos mais graves, o sistema nervoso central é afetado,
podendo levar ao desenvolvimento de meningite ou de abscesso intracraniano, que € um processo inflamatorio no cérebro”, ob-
serva Furlan.

www.jornaldosudoeste.com
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Amamentacao: entenda a importancia da rede de apoio

VIVIAN FIORIO - MAQUINA CW

vivian.fiorio@magquina.inf.br

amamentacao € um momento Unico e especial para mae e filho, mas também pode ser repleto de desafios. Diante
das dificuldades para adaptagao e mudancas na rotina, contar com uma rede de apoio de familiares, amigos e profis-
ionais da saude € essencial para o sucesso do aleitamento, principalmente na hora de retornar ao trabalho.

Considerando a importancia desse tema, a campanha da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2023, coordenada pela
WABA (Alianca Mundial para Acao em Aleitamento Materno — em portugués), teve como foco o apoio para maes e pais que
trabalham.

“A rede de apoio é aquela que oferece suporte, entendendo que a mae precisa de momentos sé para si e que as atividades
precisam ser divididas entre os que amam e fazem parte da vida desse bebé. O apoio paterno ou de familiares trara beneficios
para que ambos sintam-se acolhidos”, ressalta Hideraldo Junior, coordenador de enfermagem da Maternidade Municipal de
Peruibe — gerenciada pelo Cejam (Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Joao Amorim”) em parceria com a Prefeitura do muni-
cipio.

Nesse sentido, algumas acoes que podem ser colocadas em pratica por pessoas que convivem com a familia sao: oferecer
auxilio em tarefas domésticas; estar aberto para ouvir e confortar; evitar falas que possam desencorajar a mae, compartilhar
informacdes confiaveis sobre o assunto; e se voluntariar para ficar com o bebé por algumas horas.

O Ministério da Saude recomenda a amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses e de maneira complementar até, pelo
menos, dois anos de idade. “A amamentagao exclusiva até os seis meses traz muitos beneficios para o bebé e a mae. O inicio
precoce do aleitamento materno, dentro de 1 hora apds o nascimento, protege o recém-nascido de adquirir infec¢oes e reduz
a mortalidade neonatal. E o momento em que conseguimos fortalecer esse vinculo”, completa.

Outros beneficios incluem reducao de riscos de desenvolver obesidade, hipertensao e diabetes na fase adulta, estimular a
arcada dentaria e fortalecer a imunidade. Ja para a mulher, diminui as chances de cancer de mama e de ovario e auxilia na perda
de peso pos-parto.

As mulheres que amamentam também podem contar com apoio do legislativo neste momento tao importante. De acordo
com artigo 396 da CLT, a mae tem direito a dois intervalos de meia hora cada, durante sua jornada de trabalho, até que o bebé
complete seis meses.

Ao retornar ao trabalho, Hideraldo destaca a necessidade da coleta do leite materno de forma periddica, evitando impactos
na producao do alimento. A chamada ordenha pode ser feita de forma manual ou com auxilio de uma bombinha.

O leite pode ser armazenado em um frasco de vidro, devidamente higienizado, com tampa de plastico e guardado no freezer
por cerca de 15 dias, ou até 12 horas na geladeira. O descongelamento deve ser feito em banho maria.

PUBLICACAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS

EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUACAPIAO
EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegataria, MARIA EULALIA VIANA LEITE COTRIM, do Cartdrio de Registro de
Imoveis e Hipotecas da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ SABER
que CINTIA DE JESUS MATOS, brasileira, solteira, professora, maior, RG 14.242.071-93 SSP/BA ¢
CPF 036.922.455-80, residente e domiciliada na Rua Anténio Carlos Magalhdes, 132, Centro, Brumado-
BA, protocolou pedido de USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL, visando a declaragio de dominio sobre o
ivael urbano constante de um terreno, lote 13, localizado na Rua Augusto Meira Alves, Bairro Olhos
D’Agua, Brumado-BA, medindo 10,00m de frente ¢ fundo; 25,00m de ambos os lados, perfazendo
uma area global de 250,00m’ , mas apos o Georreferenciamento apresenta a medida de 163,99m?2,
cadastro imobilidrio municipal 01.07.114.0176.001; tudo em conformidade, com a planta memorial

descrito e anotagdo de responsabilidade técnica-ART, apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa e
m n HTH l n pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente Edital para citagdo para, no prazo de 15
(quinze) dias, interessados incertos, desconhecidos e/ou eventuais interessados, contestem o feito, sob
- pena de presumir aceitos como verdadeiros os fatos articulados pelo Autor). Ser4 o presente Edital,/por
6‘? extrato, afixado e publicado na forma da lei. Brumado-Bahia, 02 de agosto de 2023. A Oficial: XL A
‘ & ARG
2999932181248 g
4 ) ‘ '3oﬁ:',":| Leite Cotrim

20u0i0 Sampaio, 22 Centro Brumado
P 16.100-000 Tel. (77) 3481 =
ROy vm%ss/n%si‘.!x‘\ 2
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Feira Saude Mais perto leva servicos ao
municipio de Macaubas

FOTO: LEONARDO RATTES/SESAB

[

SECRETARIA [ S40U0°

ASCOM/SESAB

www.bahia.ba.gov.br/

Diversos servicos de saude serdo ofertados nesta quinta-feira e sexta-feira (31 e 1°) para a populacdo de Macau-
bas, no sudoeste baiano. Os atendimentos serao realizados de 8h as 17h pelas equipes da Feira Saude Mais Perto,
uma iniciativa da Secretaria da Saude do Estado em Parceria com as Voluntarias Sociais da Bahia. As consultas e
exames serao feitos em uma estrutura montada no espacgo da Princy Eventos, na via de acesso a Macaubas.

A expectativa é que sejam feitos oito mil atendimentos. Serdao consultas de triagem para cirurgias de catarata,
encaminhamento para a cirurgia e limpeza de lentes de pessoas que ja realizaram o procedimento (Yag Laser),
atendimento odontoldgico, além de preventivo ginecoldgico, consulta e avaliagao nutricional, afericao de pressao e
glicemia, imunizacao contra a Covid-19, vacinas de rotina e teste rapido para HIV, sifilis e hepatite B e C.

Também é possivel realizar exames de ultrassonografia, eletrocardiograma (ECG), raio-X e laboratoriais, além de
triagem para cirurgias eletivas de histerectomia, vesicula e hérnia inguinal, epigastrica e umbilical.

Para ter acesso aos servicos oferecidos pela Feira Saude Mais Perto, € necessario apresentar o cartao do SUS e RG.
No caso de exames de ultrassonografia, ECG, raio-x e exames laboratoriais, é preciso apresentar a solicitacao médica.

No local, estara estacionada uma carreta do SAC Mébvel, onde sera ofertada emissdao de RG, inscricao de CPF e
emissao de antecedentes criminais.

www.jornaldosudoeste.com
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Lari Pedrosa - Terapeuta Sistémica, Facilitadora
e Escritora. Autora do livro - “Uma Nova Mulher -
Curando a Conexao Ma&e e Filha” (Literare Books
International). Instagram: @larissepedrosa32

POR LARI PEDROSA

POR QUE "MAE E FILHA" ADOECEM EMOCIONALMENTE
QUANDO SAQ AMIGAS INTIMAS?

made ndo é amiga da filha. Ela é a mde!

ssa expressao ndo anula a possibilidade de “mae e filha” desfrutarem de um relacionamento afetuoso e pro-
ximo, mas considera que € de extrema importancia que a mae se mantenha em seu lugar de orientadora, protetora e
cuidadora da formacao basica da filha. Tornarem-se amigas intimas reforca o adoecimento da mae e deforma o cres-
cimento da filha, ja que elas sdao de geracoes diferentes e se relacionam saudavelmente com amigas que compartilham
a mesma fase da vida.

Em razdo de seus momentos distintos, a mae saudavel abre espaco para o caminho da filha como mulher que, também
de forma saudavel, segue os seus melhores ensinamentos. A filha, em geral, precisa de uma certa distancia da mae
para crescer, e a mae, quando realmente esta cuidando da propria vida, acompanha esse crescimento e sente seguranca
na formacao que lhe da. No entanto, a mde que se comporta como “amiguinha” da filha, desfaz os limites necessarios
com ela e “perde” o seu lugar de maior.

Neste caso, quando a filha tem uma mae que se comporta como ela, ou mesmo, precisa dela, inconscientemente,
sente-se perdida e busca outra “mae” em suas relacGes. Para que a filha possa amadurecer sem carregar tantas dores,
precisa de uma mae que assuma as responsabilidades da prépria idade e ndo projete sua vida na vida dela.

Quando mae e filha sdo capazes de vivenciar os ciclos separadamente, percebo que elas se tornam mais preparadas
para se respeitar e, em consequéncia disso, a filha consegue confiar nas escolhas da mae, nao se envolve em seus pro-
blemas e tem mais facilidade para ter relacoes saudaveis (e respeitosas) com outras mulheres.

A mae que se alimenta da vida da filha, a torna faminta da propria vida, pois com olhos sempre vigilantes, aprisiona-a
em suas necessidades e dificulta que ela cresca como mulher. Por exemplo, a filha de uma mae carente e deficiente
de amor préprio, em grau maximo, talvez tenha dificuldade de se abrir para o autodesenvolvimento, dedicando-se a
promover a vida da mae. Ainda pequena, a filha descobre que pode acalmar o desconforto da mae sendo atenciosa,
carinhosa e adaptavel aos seus vazios e ocupa o famoso lugar da “mae da mae”, pagando um preco alto quando com-
preende o que lhe custou.

Outro lugar perigoso de se tornar a “queridinha da mamae” é quando a filha escolhe seguir a dor dela e passa a se
sentir carente o suficiente ao compartilhar os sentimentos maternos na prépria vida, um lugar onde mae e filha se
aquecem na mesma soliddo. Essa filha acredita que a historia dificil da mae a impede de potencializar as préprias ha-
bilidades e, por ser vitima dessa realidade, tem uma forte tendéncia em sentir-se “amada” apenas se estiver servindo
a made, tornando-a orgulhosa.

Quando a mae diz para a filha: “O que eu faria sem vocé?”, mostra a necessidade de té-la constantemente em sua vida,
proibindo-a secretamente de formar outras relacdes de afeto. Dai se explica o motivo pelo qual algumas filhas ligadas
a dor da mde encontram-se afetivamente solitarias e nao conseguem se realizar na vida a dois. Elas se ferem, gritando
seus vazios nas relaces abusivas e/ou mendigando por uma libertacdo, pelo simples fato de carregarem muita raiva
de si mesmas.

OBSERVAGAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Henrique Medeiros é especialista em gestdo

e psicanalista, autor do livro “Células Sociais
Cadrdicas — O Caminho Para Um Novo Mundo”. E
formado em Tecnologia da Informacdo com MBA
em Gestdo Empresarial pela FGV e tem mais de
25 anos de experiéncia no mercado de tecnologia.

POR HENRIQUE MEDEIROS

MAIS VOLUNTARIADO, MENOS INDIFERENGA

uando se trata de voluntariado, é errada a afirmacdo de que, ao se doarem, as

pessoas ndo desejam nada em troca. E justamente o contrario! O voluntério tem

o grande sonho de mudar o mundo, de acabar com a indiferenca, a ganancia e a
soberBa, doengas que paralisam e corroem a nossa sociedade. Para ele, a simplicidade,
a sensibilidade, a empatia e o amor sdo a cura. A agao, o comprimido.

O voluntario, em esséncia, é aquele que ndao consegue conviver com a nefasta indife-
renca humana e todos os males que ela tem causado a nés mesmos e ao planeta. Ele ™= ™ ‘ ‘ mEmEmEmEm=--
mostra interesse genuino pelo outro; esta junto nos momentos dificeis, criando rela-

¢Oes baseadas na confianga, no apoio mutuo. O voluntério é a gota que move o oceano, () yoluntario é a gota

a semente que levanta florestas.

que move o oceano,
Seu maior superpoder é se colocar no lugar de outra pessoa, seja 1.1a.busca de solucoes a semente que
para problemas ou quando conseguimos levar um minimo de felicidade para aqueles
que mais precisam. Como a alma de um palhaco, a do voluntario se alimenta de pe- levanta florestas.
quenos sorrisos de criangas doentes, idosos abandonados ou pessoas carentes. Essa
aptidao para se identificar com o outro, sentindo o que ele sente, desejando o que ele = = = = = = = = = ’ ’ =
deseja, aprendendo da forma como ele aprende tem um nome: empatia.

Tivemos, ao longo da historia, diversos exemplos de como o voluntariado contribuiu
para mitigar os efeitos de catastrofes climaticas, pandemias e outras tragédias. No en-
tanto, nao é somente nos grandes eventos que ele esta presente, atuando firmemente
para que pessoas, animais e natureza fiquem um pouco menos vulneraveis. S6 quem
deu a mdo a alguém em situacoes dificeis sabe o quanto ajudar o outro aquece o cora-
cao.

Espero que, de agora em diante, assim como nos unimos em momentos cruciais para
a evolucdo da humanidade, também possamos construir um novo mundo em que pes-
soas se importam com pessoas. O caminho? Sabemos de cor: criar, urgentemente, as
pequenas células sustentaveis, colaborativas, empaticas, solidarias e pacificas: as Cé-
lulas Sociais Cadrdicas. Juntas, elas irdo promover as transformacoes necessarias. S6
nos resta, prazerosamente, percorrermos esse caminho.

OBSERVAGAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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José Velloso é engenheiro mecanico,
administrador de empresas e presidente-
executivo da ABIMAQ

porR JOSE VELLOSO

MELHORIAS NECESSARIAS PARA A INDUSTRIA
NA REFORMA TRIBUTARIA

o compararmos o texto da PEC 45/2019, que trata da reforma tributaria, aprovado na Camara dos

Deputados no dia 7 de julho de 2023, em relacdo ao sistema tributario vigente no Pais, podemos

dizer que houve um avanco significativo, considerando mesmo a existéncia de dois Brasis, um antes
e outro depois da reforma.

Podemos afirmar uma grande evolucdo da legislacdo e uma grande simplificacdo, porque hoje nds temos
cinco tributos cheios de excecdes, o ICMS tem vinte e sete legislacdes, o PIS e COFINS tem mais de mil ar-
tigos, o ISS milhares de legislacdes e ainda nés temos a legislacdo do IPI. E um emaranhado de legislacdes e
todas elas tém mais excecoes do que regra. Dai a complexidade. Entao partindo para o imposto que é apenas
uma lei nacional que vai reger o IBS que é o subnacional. O CBS que é o nacional e o imposto seletivo tem
uma simplificacdo grande de milhares de artigos, centenas, milhares de leis para uma unica, trazendo uma
grande simplificacdo.

Com uma unica legislacdo e crédito financeiro, ou seja, tudo que entra gera crédito, tudo que sai gera débito,
traz uma simplificacdo também porque os contadores, as empresas vao saber com clareza o que gera crédito
e 0 que que nao gera, sem excecgoes.

O novo modelo tributario estabelecido pela PEC, que tem na sua esséncia a criacao de um Imposto sobre Va-
lor Adicionado (IVA), atende aos anseios da sociedade, e, de forma mais impactante, dos setores produtivos
que vinham perdendo dinamismo por conta do atual sistema complexo, oneroso, comutativo e desatualizado
de tributacdao do consumo. O novo texto tem a capacidade de acelerar significativamente o ritmo de cresci-
mento economico. Por isso, é crucial que a reforma tributaria avance com celeridade no Senado Federal e
que seja mantida a estrutura do IVA, que garante o seu bom funcionamento.

Para a industria os impactos serdo muito positivos. Principalmente os setores cujo processo produtivo envol-
ve cadeias longas, os principios da ndao cumulatividade e da simplificacdo terdo efeitos relevantes em forma
de reducado de custos restabelecendo a competitividade das empresas e dos produtos brasileiros no mercado
interno e no de exportacoes. As exportacoes serdo totalmente desoneradas, sera o fim do acimulo de crédi-
tos. A desoneracao tributaria dos investimentos por meio do crédito integral e o ressarcimento imediato dos
tributos pagos na aquisicdo de bens destinados ao ativo imobilizado é outro beneficio da reforma tributaria.

Ha ainda a seguranca juridica proporcionada pela expressiva reducao do nimero de procedimentos e regras
que, ao longo de décadas, transformaram o sistema tributario brasileiro um caético emaranhado de normas.
Ao reduzir os custos administrativos, dar transparéncia, seguranca juridica e, acima de tudo, melhoria ao
ambiente de negocios, os investimentos serao viabilizados e havera incrementos consideraveis no nivel de
competitividade dos bens nacionais.

Os bens manufaturados terdo reducdo de precos da ordem de 10 a 12% com o fim da cumulatividade e com
o conceito de “incidéncia ampla”.

De outro lado, existem alguns ajustes que precisam ser melhorados. Como a supressao do artigo 20 da
emenda, que permite que os governadores criem em legislacdo estadual contribuicdes estaduais sobre bens
primarios, matérias primas e semimanufaturados. Com uma tributagdo sobre insumos que sera monofasica
e cumulativa vocé destrdi o conceito de valor agregado que é o que a reforma quer passar que é ndao haver
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cumulatividade e ndo haver excecdes. Esse artigo permite ainda a tributacdo de bens na exportagdo. O artigo
20 tem que ser suprimido, porque tira a caracteristica principal do IVA, que é a ndao cumulatividade.

O outro ponto da reforma que precisa ser melhorado é a questdo que ficou em aberto para lei complementar
sobre o que pode ser colocado como imposto seletivo, que serda monofasico e cumulativo. Entdo pra evitar
essa cumulatividade n6s entendemos que ndao deve haver ali nenhuma matéria-prima ou insumo utilizado
em cadeias produtivas, como combustiveis, gasolina, diesel e 6leo e gas que sdo utilizados como insumos
de outras cadeias produtivas. O 0leo diesel no transporte e o gas na industria como energia. O que queremos
evitar é que fiquem residuos na cadeia produtiva, como temos hoje.

Outra necessidade de melhoria é a questdao do tempo de devolucao dos créditos, ICMS remanescentes. Aque-
les créditos que existem hoje nas empresas e aqueles que serao gerados na fase de transicao nos proximos
oito anos. A lei estabelece que os créditos serdo devolvidos a partir de 2033, ou seja, em vinte anos. Esse
prazo é demasiadamente longo e precisaria ser abreviado ao maximo. O crédito acumulado é um problema
ha anos, uma vez que a espera pela restituicao ja é muito longa, precisamos diminuir para o menor tempo
possivel, porque o dinheiro pertence ao produtor.

E outro ponto que precisa ser considerado no Senado é a diminuicdo da transicdo, cujo prazo de oito anos é
extremamente longo. A criagcdo de duas contabilidades em paralelo, a dos impostos que estdao acabando com
0s novos impostos, deve ser mais rapida.

Mas mesmo com essas quatro necessidades de melhoria ainda existe um saldo muito positivo, um avanco
muito grande se comparado com a legislacdo atual. Entdo o saldo é extremamente positivo, mas alguns pon-
tos precisam ser acertados no Senado, deixando menos incertezas e menos temas para lei complementar. O
Brasil precisa dessas melhorias.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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bro, nas cidades de Itapetinga, Jequié e Vitoria da Conquista. A selegao ofertara vagas tanto para

2024.1 como para 2024.2. Vale destacar que, com a regularizagao do Calendario Académico na
Universidade, os aprovados no primeiro periodo letivo de 2024 irdo ingressar na Uesb no inicio do proximo
ano.

O Vestibular Uesb 2024 ja tem data definida. As provas serao realizadas nos dias 3 e 4 de dezem-

Uma novidade para esta edicdo do Vestibular sera a banca responsavel pela elaboracdo das provas.
Todo o processo seletivo sera desenvolvido pelo Instituto de Desenvolvimento e Capacitacdao (IDCAP), sob
acompanhamento e supervisao da Comissao Permanente de Vestibular (Copeve) da Universidade.

Os editais de isencao e de inscricao, bem como outros detalhes serao divulgados em breve. Acompanhe
todas as informacdes do processo seletivo pelo site do Vestibular e pelos perfis oficiais da Uesb nas midias
sociais: Facebook, Instagram e YouTube.

Em caso de duvidas, entre em contato com a Copeve pelo (73) 3528-9695 e copevejqg@uesb.edu.br, em
Jequié; (77) 3424-8721 e vestibular@uesb.edu.br, em Vitéria da Conquista; (77) 3261-8604 e copeveit@
uesb.edu.br, em Itapetinga.
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Marco Antonio Spinelli € médico, com
mestrado em psiquiatria pela Universidade
S&o Paulo, psicoterapeuta de orientacdo
younguiano e autor do livro “Stress o
coelho de Alice tem sempre muita pressa”

POR MARCO ANTONIO SPINELLI

EQUILIBRIO DISTANTE

onfesso que manter uma posicao equilibrada estd ficando cada vez mais cansativo nessa
Civilizagdo de Lacracao e Cancelamentos que vivemos hoje. A virtude da Equanimidade
esta cada vez mais fora de moda.

Quando fiz a minha formacao em Psiquiatria, nos anos noventa do século passado (rsrsr), ja havia
uma pressao clara para escolher entre um lado do prédio, o da Psiquiatria Biolégica, ou o outro
lado, da Psicoterapia. Neste século eu diria que um lado engoliu o outro, sobrou apenas a Psiquia-
tria baseada em tratamentos medicamentosos e intervencdes biologicas. Freud e Jung nem sao
mencionados em Congressos ou aulas que se prezem. Pois eu, ja naquela época, me recusei a tomar
um lado e desprezar o outro, e montei dentro de mim uma Psiquiatria Compreensiva, isto €, uma
Psiquiatria que compreenda as origens biologicas e psiquicas do sofrimento humano. Isto garantiu
para mim uma espécie de exilio informal na vida académica: para os Psicoterapeutas, eu era cli-
nico demais, e vice versa para os clinicos. Paciéncia. Vejo todos os dias pacientes se beneficiando
dessa abordagem integrativa. A Equanimidade entre as areas possibilita beneficios conjugados
dessas correntes de saber. Mas também torna esse trabalho um alvo facil de diversos movimentos
de Lacracao.

Ha alguns anos atras, uma cliente querida, que escrevia para um jornal de grande circulagao, en-

trou na sala muito decepcionada com um psicanalista, renomado e querido, e que escrevia para o

mesmo jornal. Ele publicou um estudo que desancava com todos os tratamentos para a Depressao, - - ‘ ‘ - o o o o
dizendo que em nada diferiam do uso de Placebo. Resumindo, vocé tomar um antidepressivo ou

uma pilula de farinha teria o0 mesmo resultado na Depressao Leve ou Moderada. Ela tinha pas- .

sado recentemente por um quadro depressivo leve para moderado, e tinha experimentado uma Nosso Sﬂber EStu

otima resposta, com melhora marcada com os medicamentos que foram prescritos, que ndo eram .

feitos com farinha de rosca. Achou a opinido do psicanalista tendenciosa, ou, pior, ndo baseada C(lIIIlIIhﬂIIdO Cﬂdﬂ

na vivéncia em primeira pessoa de uma medicacdo bem indicada e seus resultados, graduais, mas

consistentes. vez maiS p(ll‘(l 0

[ ] L]
Nas ultimas semanas, os clientes comecaram a reclamar de outro ataque, vindo do outro lado da tIUHSdISCIphnur-
barricada: o livro de uma cientista pop, intitulado: “Que Bobagem! Pseudociéncias e outros absur- o e e = = = == = - ’ ’ -
dos que ndao merecem ser levados a sério”. Os pacientes reclamaram dos ataques dos autores a Psi-
canalise, mas os capitulos do livro listam outros ramos do conhecimento humano como “bobagens
pseudocientificas”: A Medicina Tradicional Chinesa, a Psicandlise, a Astrologia, a Homeopatia, as
Terapias Energéticas e tudo o mais que nao puder ser examinado segundo o sacrossanto Método
Cientifico, segundo os autores, a Unica forma de apreensao correta da realidade factual.

A minha Dissertacdo de Mestrado tinha uma boa introdugao sobre Filosofia da Ciéncia, para tentar
demarcar as diferentes formas de conhecimento e compreensao dos fendmenos. Como os autores,
acredito na coleta de dados e nas evidéncias para avaliar se algo funciona ou mesmo existe. Isso
vale para tratamentos medicamentosos e psicoterapias, sobretudo quando falham ou trazem resul-
tados ruins.

A cientista iconoclasta fez um excelente trabalho durante a Pandemia, levantando a voz contra a
maré infernal de desinformacdo levantada contra Distancia Social, Vacinagado e uso de Mascaras.
Deve ter se exposto a todo tipo de ataque e de estupidez das pessoas que ndo praticavam pseu-
dociéncias, praticavam manipulacdo e amedrontamento em massa. Seremos sempre gratos a seu
trabalho. Mas, como diria Jung, “Tu acabas se tornando aquilo que combates”. Mudar o lado da
lacragdo ndo a torna menos lacradora. Atacar outros ramos do conhecimento e da experiéncia hu-
mana como bobagens pseudocientificas, numa campanha jihadista pela Ciéncia, além da fabulosa
estupidez de parear formas tao distintas de apreensao da realidade e colocar tudo isso no mesmo
balaio, é uma doenga prevista pelos psicanalistas: a inflacdo do Ego, o que acaba excluindo o Ou-
tro, assumindo um ar meio santarrao de “dono da unica verdade”; o resto é bobagem ou ilusdo.
Sabemos onde isso termina. Mas tudo bem, isso também deve ser bobagem pseudocientifica.

Nosso saber esta caminhando cada vez mais para o transdisciplinar. E, como diria minha avé: res-
peito é bom, e eu gosto. Essa deve ser uma caracteristica e exercicio de cientistas e terapeutas: o
respeito pelo o que eu ndo conheco suficientemente para poder opinar.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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DA REDAGAO *

redacao@jornaldosudoeste.com

ma operacao desencadeada a partir de uma denudncia anénima, realizada na manha do ultimo dia 25, por
Policiais Militares lotados na Companhia Independente de Policia de Protecao Ambiental (Cippa), sediada
em Lencodis, resultou na apreensao de um caminhao com uma carga de carvao vegetal de origem ilegal.

FOTO: DIVULGAGAO/CIPPA LENGOIS

Policiais Militares da Companhia Independente de Policia de Protecao Ambiental (Cippa/Lengéis) apreenderam 18 toneladas de carvao
vegetal ilegal na zona rural de Carinhanha.

Durante a abordagem, que ocorreu entre os Povoados de Vila de Sdo José (Cheira Cabelo) e Feirinha, na zona rural
de Carinhanha, contatou-se que o veiculo estava carregado com dezoito toneladas de carvao vegetal sem obedecer
as normas previstas na legislagdo ambiental vigente, ndo tendo o condutor apresentado a documentacao fiscal ou
de origem florestal da carga, restando caracterizado, a principio, crime ambiental pelo transporte de madeira nativa
sem documentacao.

O motorista envolvido, que nao teve a identidade revelada, foi conduzido, juntamente com a carga, para a Dele-
gacia Territorial de Carinhanha.

O condutor foi ouvido e liberado e a carga apreendida foi entregue a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de
Carinhanha, onde permanecera estocada até que o Conselho Municipal de Meio Ambiente determine o que devera
ser feito da carga.

(*) COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGA PUBLICA DA BAHIA

www.jornaldosudoeste.com
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Livia Baldo, bacharel em Gestdo Ambiental pela
USP, é gerente da Tera Ambiental

PoR LIVIA BALDO

IMPORTANCIA DAS LEIS PARA A GESTAO
E O REAPROVEITAMENTO DE EFLUENTES

adesdo aos preceitos da governanca ambiental, social e corporativa (ESG - Environmental, Social

and Governance) esta em voga atualmente e deve transcender a simples acepcao das palavras que

ompoem a sigla, exigindo que, de fato, os principios sejam exercidos em termos praticos. Para

isso, é fundamental que as empresas sigam as diretrizes impostas pelos 6rgaos competentes com relacao ao
gerenciamento, destinacdo e tratamento dos residuos e efluentes que geram.

Tais residuos podem simplesmente ser descartados por meio do envio aos aterros sanitarios e pela rede de
esgotos. Também ha possibilidade de seu reaproveitamento como produto de valor agregado, conforme
determinam os preceitos da economia circular. Porém, seja qual for a alternativa, € preciso cumprir rigoro-
samente as leis e normas da Unido, estados e municipios.

Citando alguns exemplos de normas a serem observadas, temos a Politica Nacional de Recursos Hidricos
(Lei 9.433/1997), que define, dentre outras questoes, o padrao de qualidade que a agua deve apresentar apos
o tratamento do efluente. H4, ainda, a Politica Nacional de Saneamento Basico, Lei dos Crimes Ambientais
e Politica Nacional do Meio Ambiente, que sao mais abrangentes. A Resolu¢do 430 do Conama (Conselho
Nacional do Meio Ambiente), de maio de 2011, estabelece padrdes e exigéncias para tratamento e lanca-
mento de efluentes em corpos d'agua.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei 12.305/2010) também é uma das normas de grande abran-
gencia e que deve ser seguida para proporcionar o gerenciamento ambiental adequado dos residuos solidos,
além de propor regras para o cumprimento de seus objetivos, por meio da responsabilidade compartilhada
entre o governo, as empresas e a sociedade. Também deve ser atendida a NBR 13.969/1997 da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Além de todo esse conjunto normativo nacional, ha legislacoes
especificas de estados e municipios, como o Decreto 8.468/1976 do governo paulista, que dispde sobre a
prevencao e o controle da poluicdao do meio ambiente.

Cumprir todo esse emaranhado de leis e normas, para evitar sangoes e estar alinhado as exigéncias am-
bientais, exigiria que cada empresa tivesse uma area especifica para cuidar da questao. Uma boa alternativa
€ contar com um parceiro especializado no assunto, que, além de seguir a risca a legislacdao, apresentara
solucoes para que os residuos e efluentes deixem de ser passivos ambientais e se transformem em ativos
econdmicos sustentaveis.

O conceito de economia circular esta cada vez mais atrelado a questdao do gerenciamento dos efluentes in-
dustriais. Seu tratamento adequado e o retorno a natureza da agua remanescente do processo ou seu retso
industrial ja seriam um grande avanco. Porém, ao aliar a transformacao dos residuos em insumos com valor
agregado, que possam ser utilizados no ciclo econdomico, como fertilizantes agricolas ou energia, por exem-
plo, daremos uma nova dimensdo ao seu ciclo, gerando empregos e renda de maneira sustentavel.

Ai sim cumpriremos a risca o “E” (environmental / meio ambiente), o “S” (social) e o “G” (governanca)
de ESG. Fazer isso de modo congruente com toda a legislacdo é de suma importancia para as empresas e a
sociedade.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Li o livro “Sadres, o sabio, o louco e o poeta’.

FOTO: DIVULGAGAO

VALD RIBEIRO

palavrasl.com.br

capacidade de uma narrativa literaria de se trans-

formar em mito, seja a obra ou personagem é

uma das mais importantes propriedades de uma
boa literatura. Veja Capitu, Policarpo Quaresma, Gabriela
(a Cravo e Canela), Romeu e Julieta, Ulisses (da Odisseia):
sao personagens, dentre milhares, que extrapolaram o
lugar comum da narrativa e se transformaram em mito.
Sadres, o personagem principal do romance Sadres, o sa-
bio, o louco e o poeta, do escritor e poeta Paulo Esdras,
nasceu para ser mito - pensei ainda quando eu estava na
leitura das primeiras paginas do livro.

Entrementes, veio-me a cachola a suspeita de que Sa-
dres nao era um ente da ficcdo, mas alguém da realidade
ao qual Esdras estava apenas biografando. Minha suspei-
ta aumentou porque o livro é narrado em primeira pessoa
por um jornalista que desejava fazer uma matéria sobre
Sadres.

Sera Paulo Esdras um jornalista desses adeptos do
gostoso estilo gonzo de escrever? De repente este livro é
apenas uma longa reportagem gonzo! Uma matéria bio-
grafica gonzo de uma personalidade pitoresca moradora
de Brumado. Ha no romance uma verossimilhanca que
nos faz perceber o encadeamento da verdade, o que ele- o
vou a minha suspeita de que o protagonista era de carne o sabio-olouco-o Ilﬂﬂtl
e 0sso. O que é a verossimilhanca sendo a propriedade
fundamental em uma narrativa - por mais fantasiosa que
ela seja? A segunda qualidade da boa obra literaria é a
capacidade da narrativa em si ou do personagem princi-
pal se transformar em mito. E Sadres tem a aptidao de ser
mito!

A duvida continua a medida que adentro a leitura. Esdras descreve com naturalidade os locais onde a persona-
gem principal passa, seja na cidade, seja na zona rural garantindo a l6gica interna da narrativa. Outro vetor leva a
verossimilhanca: os poemas incrustados em alguns capitulos dao aquele tom de que Sadres é real ja que o narra-
dor compilou poemas atribuidos ao protagonista como forca de exemplo da grandeza dele. Sadres existiu, existe?
Uma boa obra literaria é aquela que provoca no leitor a pergunta ingénua e fundamental: sera verdade? O escritor
baseou-se na realidade para construir a obra?

Quantas vezes, nas minhas releituras, por exemplo, no conto Uma esperanca, de Clarice Lispector, perguntei aos
meus botdes se a histdria foi uma narrativa pura da vida real, tal qual em A menor mulher do mundo. G.H. ou Ma-
cabéa sao frutos da realidade dos quais Clarice transportou para a literatura? As perguntas sao indices de que a
narrativa literaria € impregnada de verossimilhanga, portanto, boa.

Em meio as minhas perguntas, vou sentindo a obra: poemas incrustados na narrativa, outras narrativas internas
que rememoram o Inferno de Dante, Patativa do Assaré, Leandro Gomes - o primeiro cordelista brasileiro... a sapién-
cia de Sadres. Sadres é um sabio, conforme o titulo da obra sugere. Nas falas e nas acdes do protagonista encontro
licoes de vida, analises da sociedade atual, respeito aos animais, quebra de padrdes. Vou apreendendo um pouco da
filosofia desse homem que, para mim, € um solitario e sensato hippie intelectual vivendo nas entranhas da Caatinga
baiana. E nessa filosofia paro para refletir.

Quando fui para os finalmentes do romance, pintaram outras deliciosas duvidas: seria Sadres um anagrama do
sobrenome do escritor? Afinal de Esdras para Sadres ha um anagrama perfeito! Entdo Sadres seria o alter ego de

Paulo Esdras? Nao importa as respostas, o que importa é a fruicao, as provocacdes que este livro me excita, as ima-
____________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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gens de Brumado, as imagens da regidao da Serra das Eguas na caatinga brumadense que vou formando em minha
mente, conforme a narragdo me sugere.

FOTO: DIVULGAGAO

Cheguei hoje ao final do romance com minhas deleita-
veis minhocas divagando e revirando o jardim da minha e
mente, gragas a esta leitura. O romance mexeu comigo: é LB W
uma literatura ativa. Esdras cumpriu em linguagem leve ‘
e amistosa - um romance que provoca o pensamento. E
ai esta a terceira qualidade dessa narrativa: fazer pensar!

Hoje é o lancamento da segunda edicao de Sadres, o
sabio, o louco e o poeta. Se eu pudesse ir ao lancamento
que ocorreréa na FLIGE - Feira Literaria de Mucugé mesmo
sem a permissao do escritor, eu diria ao publico presente
no espacgo da apresentacao, venda e autografo:

Esse romance nos provoca reflexdes, deleite, mexe
com a nossa filosofia e nossa teoria literaria.

Quem gosta de boa literatura partira para o livro de
Paulo Esdras feito tico-tico no fuba.

O escritor Paulo Esdras autografando o livro “Sadres, o sabio, o lou-
co e o poeta” Na Fligé.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis Gj

www.jornaldosudoeste.com
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

Gerca de 100 empresarios do setor textil
conhecem Projeto Feira da Moda Gonquista

SECOM/PMVC

https://www.pmvc.ba.gov.br/

que estardo no dia a dia fazendo as coisas acontecerem — os empresarios do setor. Nesta terca-feira (29),

cerca de 100 pessoas estiveram no Planetario Everardo Publio de Castro para conhecer o projeto que prevé
a criacao de pelo menos 8 mil empregos diretos, além de milhares de outras ocupacdes indiretas e seus futuros
resultados econémicos.

Batizado de Feira da Moda Conquista, o Projeto do Polo Téxtil de Vitéria da Conquista vai chegando aqueles

A Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico, responsavel pelo andamento do Projeto, explicou que
para a criacao do Polo Téxtil, o Governo Municipal levou em conta vetores como geracao de emprego e renda, sus-
tentabilidade, seguranca e viabilidade econOmica. E para a viabilizacao do empreendimento, a Prefeitura busca o
apoio institucional tanto do Governo Estadual quanto do Governo Federal. “Essa € a esséncia do Projeto: gerar em-
prego e renda para que as pessoas vivam mais e com melhor qualidade de vida na cidade de Vitéria da Conquista.
E desafiador e precisamos de parcerias, portanto, todos que vierem para somar serao bem-vindos. Esse é o desejo
do nosso Governo”, disse Paulo Williams, Coordenador Socioprofissional e de Apoio a Industria e Comércio da Se-
cretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico.

www.jornaldosudoeste.com
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O empreendimento sera
construido numa area loca-
lizada entre os quildbmetros
829 e 831 da BR-116. A lo-
calizacao é considerada es-
tratégica por ser proxima de
Bairros com grande densi-
dade populacional e por es-
tar a 8 quildmetros do Cen-
tro de Vitéria da Conquista.
Em relacdo ao Aeroporto
Glauber Rocha, a distancia é
idéntica — 8 quildmetros.

O Projeto prevé um alo-
jamento para motoristas,
equipado com 440 leitos, 13
lotes empresariais, uma Pra-
ca de Eventos, entre 280 e
320 Plantas Industriais e es-
tacionamentos capazes de
oferecer entre 2,8 mil e 3,4
mil vagas, distribuidas em
areas especificas para Oni-
bus, veiculos de pequeno porte e motocicletas. O equipamento tera ainda Setor Administrativo, 48 guarda-volumes,
mais de 2,8 mil boxes, cerca de 700 lojas, 32 estabelecimentos de alimentacao (restaurantes e lanchonetes) e 16
sanitarios.

Nilda Rosa Manuel Avila

A ideia é que, na Feira da Moda Conquista, sejam comercializados produtos fabricados em toda a regiao. Manuel
Avila, que presta servico na 4rea de Maquinarios de Sublimacdo com clientes desde o Oeste da Bahia até o Norte de
Minas, ja se tornou um Promotor da Feira. “A gente esta tentando fazer essa sinergia com o Polo Téxtil justamente
para unir esses clientes e trazer aqui para Vitoria da Conquista onde eles vao estar no Polo Téxtil. E a gente também
vai estar la com maquinarios, com showroom de equipamentos e trazendo sempre atualizacdes da area de sublima-
cao para os nossos clientes”, vislumbrou.

Nilda Rosa, que trabalha no ramo da moda intima ha 15 anos, também esta animado com a Feira da Moda Con-
quista. “Traz para mim e, acredito que para toda cidade de Vitoria da Conquista, uma esperanca muito grande de
que vamos ter mais desenvolvimento, pois vao vir pessoas diferentes para aumentar a renda, com certeza, de todos:
empreendedor, vendedor. A gente traz essa esperanca de que vai ser um desenvolvimento bombastico”, disse a
lojista, animada.

|
www.jornaldosudoeste.com
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André Naves é Defensor Publico Federal,
especialista em Direitos Humanos e
Incluséo Social, e mestre em Economia
Politica. E também comendador cultural,
escritor, professor e palestrante.

porR ANDRE NAVES
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BRASIL: INOVADOR, VERDE E JUSTO

Inclusdo Social representa uma transformacao essencial na estrutura de uma so-

ciedade: barreiras sociais sao equalizadas, as causas da exclusao sdo diminuidas e

do construidas estruturas sociais sustentaveis, inclusivas e justas. Essa evolugao

surge da profunda compreensao da individualidade como identidade e personalidade ina-
ta a cada ser humano, enriquecida pelas experiéncias vividas na coletividade.

Nesse contexto, a individualidade s6 atinge seu potencial maximo por meio da emancipa-
cdo digna de cada pessoa, proporcionada pela educacao, trabalho, empreendedorismo, va-
lores morais solidos e uma disciplina constante. A busca pela inclusdo social é, na verda-
de, a busca pela harmonizacao das relagoes entre os individuos e a sociedade, eliminando
as desigualdades que, muitas vezes, sao causadas por preconceitos, falta de oportunidades
e acesso limitado a recursos.

A inclusdo ndo é apenas a integracdao superficial de grupos marginalizados, mas sim a
criacao de condicoes em que todos tenham acesso equitativo a direitos, oportunidades e
recursos, independentemente de suas origens, condigcdes ou caracteristicas. Promover a
inclusdo social ndo trata apenas de corrigir injusticas historicas, mas também de construir
um ambiente propicio para o desenvolvimento coletivo.

A diversidade de perspectivas, culturas e experiéncias enriquece a sociedade como um
todo, permitindo maior troca de ideias, maior potencial de criatividade e inovacao. Quan-
do individuos diversos sdo incluidos e valorizados, as solucGes para os desafios da socie-
dade se tornam mais abrangentes e eficazes, e as externalidades positivas geradas rever-
beram em toda a comunidade.

O cerne da inclusdo social reside na concepcao de que cada individuo € unico e possui
contribuicOes valiosas a oferecer. Através da educacao, as mentes sao abertas, o conheci-
mento € disseminado e as habilidades sao cultivadas. O trabalho e o empreendedorismo
ndo apenas garantem meios de subsisténcia, mas também proporcionam um senso de
proposito e realizacdao. Os valores morais solidos, enraizados na alteridade e no respeito
pelo outro, criam um ambiente de cooperacdo e colaboragao.

No entanto, a jornada em direcdao a uma sociedade verdadeiramente inclusiva ndo € isenta
de desafios. Requer esforcos continuos para identificar e superar as barreiras que perpetu-
am a exclusdo. Requer uma conscientizacao constante sobre a importancia da igualdade
e da justica. Requer uma transformacao cultural que celebra a diversidade e valoriza a
contribuicdo de todos.

Em suma, a inclusdo social ndo é apenas uma aspiracao nobre, mas sim um imperativo
para a construcao de uma sociedade mais justa, equitativa e sustentavel. Ao reconhecer
e abracar a individualidade de cada ser humano, aliada as experiéncias vividas na coleti-
vidade, podemos forjar um futuro em que a criatividade, a inovacao e o progresso social
florescam de maneira harmoniosa.

-—-€€ -------

O trabalhoeo
empreendedorismo
ndo apenas
garantem meios

de subsisténcia,
mas também
proporcionam um
senso de proposito e
realizacao.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



