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Govid-19: pesquisa reforca
seguranca de vacinas para
gestantes e bebes

Vacinacao nao eleva risco de resultado
atdverso no nascimento

FOTO: ROVENA ROSA/AGENCIA BRASIL
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Uma pesquisa da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) reforcou as evidén-
cias cientificas de que as vacinas CoronaVac e Pfizer contra covid-19 sdo
seguras para gestantes e bebés, independentemente da fase da gestacao.
O trabalho faz parte do projeto Vigivac e foi publicado no periodico cien-
tifico International Journal of Epidemioloy, da Universidade de Oxford, no
Reino Unido.

O pesquisador Manoel Barral, um dos que assina o artigo, considera que
o trabalho é mais uma evidéncia da seguranca do uso das vacinas contra
a covid nessa populagao, que merece atencao especial pelas suas carac-
teristicas imunolodgicas. "As vacinas [contra a covid] usadas no Brasil sdao
efetivas e seguras”, assegurou.

Resultados

Os dados apontam que a vacinacao contra covid-19 nao aumenta o ris-
co de resultados adversos no nascimento. Nao foi encontrado um aumen-
to significativo de bebés com nascimento prematuro, com baixo peso ou
pequeno para a idade gestacional, com Apgar abaixo de cinco (escala de
avaliagao clinica rapida de recém-nascidos) ou de morte neonatal.

Além disso, foi constatada uma protecdo leve, mas consistente, contra
0 nascimento prematuro em mulheres que receberam diferentes plata-
formas de vacinas durante o terceiro trimestre de gravidez. As conclusdes
partem de dados de mais de 17 mil nascidos vivos no Rio de Janeiro em
2021, em uma parceria com a prefeitura carioca.
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ADVOGADO E ESCRITOR

POR JUAREZ ALVARENGA

IDADE DOS ACERTOS

mbora fosse a vida, em outros tempos, um brinquedo que nao sabiamos dominar, hoje é uma histéria
que sabemos contar. Entre outros, entendemos hoje, mais do que ontem, que maior o erro é a tomada
de atitudes sempre no 4pice das emocdes, que nos leva agir como um arqueiro cego, na tentativa de
atingir o alvo.
Se ontem, ao errar caminhos havia a persisténcia, hoje, ao contréario retornamos. O tempo, maior aliado do
homem, para seu crescimento e humildade, nos ensinou que é preciso clarear e sob esta claridade decidir.

O homem, até os quarenta anos, apenas planta, vindo a colher bem ap6s esta idade, e, este fato ocorre em [— ‘ ‘ - m m om o
todos os niveis, seja profissional, social ou pessoal.

Independentemente dos resultados desta colheita, ainda assim devemos plantar sempre, mais que isto, regar y .

de igual forma, de modo que possamos ter a certeza de que a semente plantada se transformara em sombra e pIECISo lembrur

e nos proteger das desgracas vivéncias. r e
sempre que a unica

Que venha as tempestades, simbolo da ftiria natural da vida e da natureza, que ja faz jorrar, ao infinito, suas °

aguas nos fazendo crescer, pois ndo nos parece justo que seja estagnada para ocorrer a pressao sobre o dique colisa que ﬂCOIltECE

intimo de nossas personalidades, abalando, desta fora, nossas estruturas psicoldgicas. o o ”
da noite paraodia é

O tempo, nosso mestre vivencial, tem nos mostrado que ndo atravessamos o mar com uma s6 bragcada, mais

com muitas outras, assim como a calmaria e a persisténcia nos objetivos sdo as armas do sucesso. Afinal, o sono'
€ preciso lembrar sempre que a Unica coisa que acontece da noite para o dia é o sono. O resto é utopia de- ’ ’

. H B B = = = = = . -
vaneio.

Na vida, tudo é devagar e ao caminhar pela estrada, na busca de dias melhores devemos consertar sempre
nossos erros a racionalidade de juiz.

A vida é, em verdade, um presente de natal, embrulhada em seus mistérios, cabendo a nés outros desembru-
lha-la com a paciéncia de um sabio e o pragmatismo de um estadista.

Consertar com a pluralidade de nosso viver e alimentar nossa felicidade com a colheita do que plantamos,
salvo melhor juizo, nos parece a solugao e o segredo da propria vida, enquanto nao vem a morte.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Desinformacao sobre vacinas se
comporta como epidemia

Especialistas avaliam os impactos de fake news na vacinacao e médicos

VINIiCIUS LISBOA - AGENCIA BRASIL

agenciabrasil.ebc.com.br

las, impactou servicos de saude e se comporta como uma epidemia, avaliaram pesquisadores na Jornada

Nacional de Imunizacbes, realizada em Florianépolis, pela Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm). A
diretora da SBIm e integrante do grupo consultivo da Vaccine Safety Net da Organizacdo Mundial da Saude, Isabela
Ballalai, compara a desinformacédo a uma doenga de facil transmissao.

Q enxurrada de desinformacao que passou a circular na pandemia de covid-19 com mais forca deixou seque-

FOTO: SBIM

"A desinformacao pode causar do-
encas, pode matar, deve ser con-
siderada uma doenca e merece
prevencao, vigilancia, acoes plane-
jadas. A gente precisa acompanhar,
diagnosticar. Contra um surto de
sarampo, a gente nao tem que pla-
nejar? £ a mesma coisa".

Isabela Ballalai é diretora da Sociedade Brasileira de Imunizagdes.

Organizar essa resposta se torna ainda mais importante porque movimentos antivacinistas se tornaram mais es-
truturados na América Latina com a pandemia de covid-19, recebendo inclusive recursos transnacionais. No caso do
Brasil, esses grupos chegaram a contar também com apoio do governo de Jair Bolsonaro, que deu voz a antivacinis-
tas em uma audiéncia publica promovida pelo Ministério da Saude sobre a vacinacao pediatrica contra a covid-19.

Isabela Ballalai chama a atencdo para o planejamento de uma comunica¢do que chegue até as pessoas, uma vez
que pacotes de internet mais baratos muitas vezes dificultam o acesso a paginas oficiais e fontes confiaveis de in-
formacéo, mas garantem a comunicagao por redes sociais, local em que conteudos virais de desinformacao circulam
fortemente.

"Os picos de desinformacao e hesitacao se dao quando ha a divulgacao
de uma nova informaciao, uma nova politica de saude, ou relato de pos-
sivel problema de saude", afirma.

“Esses grupos sao muito estruturados e tém dinheiro”, acrescenta.

Estresse vacinal

Um exemplo emblematico desse padrao foi a campanha de desinformacao contra a vacina do HPV no Acre, entre
2014 e 2019. A vacina é indicada para adolescentes de 9 a 14 anos, e é de grande importancia para prevenir casos
de cancer, como o cérvico-uterino. Episddios de rea¢des a vacina, chamados de estresse vacinal, entretanto, levaram
a uma forte campanha de desinformacao que atribuiu falsamente a vacina o risco de causar paralisias e epilepsia.

www.jornaldosudoeste.com
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O psiquiatra Renato Marchetti, professor da Universidade de Sao Paulo, explica que reacdes de estresse pds-va-
cinacao tém como gatilhos dor, medo e ansiedade e podem se proliferar quando uma pessoa vé imagens ou teste-
munha outra pessoa sofrendo dessa reacao. Esses sintomas afetam principalmente adolescentes do sexo feminino,
sao involuntarios e se parecem com sintomas neuroldgicos, mas suas causas sao psicossociais.

"Uma parte importante para o desfecho do estresse vacinal depende do
conhecimento das pessoas que sofreram o problema, dos familiares, dos
médicos e de outras pessoas da sociedade sobre o assunto. E preciso sa-
ber que existe a reacao de estresse vacinal, que aquilo nio é uma doenca
desconhecida, e, sim, um problema que pode acontecer também devido
a outros tipos de estresse. A divulgacao cientifica das reacoes psicogeéni-
cas seria um ponto importante", avalia.

"A gente conviveu com muitos médicos que atenderam as meninas no Acre, e a maior parte deles ndo eram pes-
soas mal intencionadas. Eles [médicos] tinham duvidas sobre o que estava acontecendo porque essa reacao nao €
bem conhecida nem entre os médicos".

Situacdes como essa sao registradas desde a década de 1990, com diferentes vacinas, e principalmente durante a
imunizacao escolar. Com a divulgacao de imagens e relatos pela imprensa ou grupos contrarios a vacinagao, esses
casos se alastram.

Foi o que ocorreu no Acre, em que imagens de adolescentes desmaiadas causaram forte temor e levaram até mes-
mo profissionais de salude a contraindicarem a vacinacao. O desconhecimento dos profissionais da imprensa e da
saude sobre as reagdes de estresse vacinal agravaram a situacao. O temor e o pico de informacao antivacina, explica
Marchetti, causa um fendmeno chamado hesitacao vacinal reativa transmissivel, um surto de hesitagao vacinal. No
caso do Acre, a cobertura da vacina HPV chegou a menos de 1%.

"Toda vez que ocorre um evento com repercussao, vocé tem uma infode-
mia, uma propagacao aguda que responde as mesmas modelagens ma-
tematicas de uma epidemia de causas biologicas", explica.

Ateé pediatras

A desinformacao sobre as vacinas covid-19 pode ter aumentado a hesitacao vacinal (relutancia ou recusa) até
mesmo entre pediatras, indica um estudo ainda em andamento com quase mil médicos brasileiros dessa especiali-
dade.

Por meio de entrevistas em que os profissionais declaravam concordar ou discordar de afirmagdes, os pesquisa-
dores detectaram uma forte correlagdo entre a crenga de que as vacinas contra a covid-19 ainda sao experimentais
e a desconfianga de que as vacinas nao sao seguras de forma geral.

A pesquisa é resultado de uma parceria entre a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Instituto Questao de
Ciéncia (IQC), e busca produzir material direcionado a conscientizacdo desses profissionais, recuperando sua con-
fianca nas imunizagdes. Foram ouvidos 982 pediatras - 90% fizeram residéncia médica, 60% declararam que atuam
nas redes publica e privada e 41% estavam com o calendario vacinal em dia.

Coordenador do trabalho e diretor de educacao cientifica do IQC, Luiz Gustavo de Almeida apresentou que os pe-
diatras se posicionaram sobre as seguintes afirmagdes: "as vacinas covid-19 em pediatria ainda podem ser conside-
radas experimentais"; "a vacina covid-19 de RNAm pode acarretar algum risco de modificacao do DNA da crianga”;
e "a vacinacao de criangas € fundamental, pois esta é uma doenca importante na pediatria que pode levar a casos
graves". As duas primeiras afirmagdes sao falsas e frequentemente usadas em campanhas de desinformacao. Ja a
terceira é verdadeira e comprovada por estudos cientificos e autoridades sanitarias de diversos paises.

. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
www.jornaldosudoeste.com
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Além das frases sobre as vacinas contra a covid-19, também foram apresentadas outras como "eu tenho total
confianca de que as vacinas sao seguras"”; "a vacina triplice viral causa autismo"”; e a "a vacina HPV administrada na
adolescéncia pode favorecer o inicio da vida sexual”. As duas ultimas frases sdao mentiras usadas pelo movimento
antivacinista.

"A covid abalou a confianca em todas as outras vacinas. Essa € a men-
sagem final que a gente tem no artigo. Por conta das vacinas da covid,
alguns pediatras acabaram perdendo a confianca nas outras vacinas,
como a de HPV".

Almeida disse que a pesquisa constatou forte coesdo entre todas as respostas contrarias a confianca nas vacinas,
mostrando que a desconfianca propagada contra as vacinas covid-19 pode ter contaminado as crencas sobre outros
imunizantes.

Residencia meédica

O estudo também pode indicar que profissionais que fizeram residéncia médica estdo menos sujeitos a hesitar
na recomendagado de vacinas para seus pacientes. Os dados preliminares mostram que, entre o grupo minoritario
que respondeu a entrevista demonstrando desconfiar das vacinas, a caracteristica mais comum era a auséncia de
residéncia médica na formacao.

Almeida explicou que os pesquisadores ainda estdao debrucados sobre os dados para interpreta-los, mas as res-
postas ja permitiram identificar dois perfis: um que concorda fortemente que as vacinas sao confiaveis, e outro que
se declara neutro em relacao a isso ou discorda parcial ou integralmente. Esse segundo grupo somou cerca de 10%
dos respondentes.

De acordo com Almeida, os pediatras estao entre o grupo médico que mais confia nas vacinas. Ele afirmou que a
maioria dos que responderam o questionario é favoravel a imunizacédo. "Teve esses 10% que tém uma outra visao
que nao é a mais prevalente. E a ideia de formar esses perfis € munir [com informacdes] todos que tém duvidas e
nao acreditam nas vacinas".

Entre os que concordam fortemente que as vacinas sao seguras, o perfil foi de profissionais que fizeram residéncia
médica, nao tém mestrado nem doutorado e atuam nas redes publica e privada. Almeida afirma que uma hipotese
dos pesquisadores € que a vivéncia dos servicos de saude durante a residéncia médica reforca a confianca de que
as vacinas sao seguras e importantes para prevenir doencas.

"Isso € algo que ainda estamos discutindo. Quem passou direto da faculdade para o atendimento talvez nao teve

esse contato principalmente com o atendimento na rede publica”, diz. "Quem nao fez residéncia pode ter visto nos
jornais, mas nao viu criangas sofrendo em hospitais".

Credibilidade

CENTRO ODONTOLOGICO

Alvaro Coelho

B (77)3424-5136
(77) 99148-0073

@) @clinicaalvarocoelho
www clinicaalvaro.com.br

www.jornaldosudoeste.com
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Liberato Brum Junior, farmacéutico
e gerente de Inovacdo e Pesquisa
Clinica da Prati-Donaduzzi e Nelson
Ferreira Claro Junior, Diretor de
farmoquimicos da Prati-Donaduzzi

POR LIBERATO BRUM JUNIOR
E NELSON FERREIRA CLARO

CBD, THC E DROGAS K: DESVENDANDO A SOPA DE LETRINHAS

mundo cientifico tem um dialeto proprio, com regras de escrita para os nomes de espécies animais, vegetais e substancias

quimicas, que sdo oficialmente aceitas em todo o mundo. Por exemplo, Leucanthemum vulgare é o nome cientifico da

flor popularmente conhecida como margarida e 1,3,7-Trimetilpurina-2,6-diona é o nome quimico da cafeina. Além desses
nomes complicados, é comum os cientistas utilizarem jargoes proprios, como o acronimo DDT, que se refere ao dicloro-difenil-tri-
cloroetano, um inseticida antigo e bastante conhecido. Essa sopa de letrinhas muitas vezes causa confusao e interpretacoes falsas.

Um exemplo claro dessa confusdo sdo as novas drogas chamadas “drogas K”. Conhecidas pela ciéncia ha pelo menos trés décadas,
essas substancias foram inicialmente desenvolvidas e estudadas como tratamentos para varias doencas, como dores crénicas, mas
acabaram sendo comercializadas no mercado ilegal como entorpecentes potentes, com efeitos imprevisiveis. E, para piorar, sao fre-
quentemente confundidas e associadas ao canabidiol, que no mundo cientifico é chamado pelo acronimo CBD.

Segundo o DEA, 6rgao de controle de entorpecentes nos Estados Unidos os produtos podem ser encontrados com varias nomen-
claturas, tais como: Spice, K2, K4, K9, RedX Dawn, Paradise, Demon, Black Magic, Spike, Mr. Nice Guy, Ninja, Zohai, Dream,
Genie, Sence, Smoke, Skunk, Serenity, Yucatan, Fire, Skooby Snax, and Crazy Clown (DEA, 2023).

E fundamental esclarecer que tais drogas ndo apresentam nenhuma relacdo com formulacdes produzidas com Canabidiol obtido
através da planta, nem com Canabidiol sintético utilizado na producdao de medicamentos. Como descrito acima, a droga possui
moléculas especificas “fabricadas” para ocasionar alteracdo de sistema nervoso central, alteracdes sensoriais e de percepcoes de
uma droga de abuso ilicito. Ja medicamentos sdo desenvolvidos com moléculas com seguranca e eficacia comprovadas através de
inimeros ensaios de performance, nao-clinicos e clinicos.

Vamos entdo esclarecer?

O CBD (canabidiol) é um dos principais compostos encontrados na planta cannabis sativa, conhecida como maconha ou marijuana.
Essa substancia faz parte de um grupo de compostos chamados fitocanabinoides. Além do CBD, outro fitocanabinoide encontrado
na planta é o THC (acr6nimo de tetrahidrocanabinol). O CBD e o THC sdo substancias quimicas diferentes e agem de forma distinta
no organismo humano: o THC tem efeito psicotrépico ou psicoativo, alterando o estado mental e afetando a funcdo psicologica do
individuo, enquanto o CBD ndo apresenta esse efeito.

Na década de 1980, John W. Huffman, professor de quimica da Universidade de Clemson, Estados Unidos, estudava substancias qui-
micas produzidas em laboratorio que poderiam substituir o THC no desenvolvimento de tratamentos para dor, inflamacado e alguns
tipos de cancer de pele. Ele e sua equipe criaram mais de 470 compostos sintéticos diferentes para testes em animais de laboratério.

O pesquisador comparou os efeitos desses compostos sintéticos com os efeitos ja conhecidos do THC, que seria como referéncias
nesses estudos, e descobriu que alguns deles eram até 100 vezes mais potentes. Ele reuniu os resultados de sua pesquisa e os publi-
cou em revistas cientificas. Essas substancias produzidas em laboratério, por interagirem de maneira semelhante ao THC no orga-
nismo humano, foram chamadas de canabinoides sintéticos.

Mas ap06s a publicacdo do trabalho da equipe de Huffman, foi percebida a possibilidade de produzir drogas ilicitas misturando os
compostos sintéticos, seguindo a “receita” divulgada pelo professor em seus artigos cientificos, com ervas inofensivas para criar
uma semelhanca com a maconha. Assim surgiram as chamadas “drogas K”, que sdao compostos ilicitos “fabricados” para causar
alteracdo de sistema nervoso central, alteracOes sensoriais e de percepcoes. Importante destacar que sao completamente diferentes e
ndo apresentam nenhuma relacdo com produtos farmacéuticos a base do canabidiol, que tem estudos demonstrando sua seguranca
e eficcia terapéutica para sindromes de epilepsia e epilepsia refrataria e que apresentam potencial terapéutico para varias outras
indicagdes como Alzheimer, dor, ansiedade, entre outras.

Além de possuir seu préprio dialeto, o mundo cientifico exige responsabilidade. E nos laboratérios que sdo descobertas formas de
atenuar dores, curar doencgas e garantir uma melhor qualidade de vida. Anos de estudos e testes tém permitido que pessoas ao redor
do mundo tenham oportunidades de tratamento e novas chances de viver com saude. Somente com informacado e valorizacao da
ciéncia conseguiremos evitar e combater os usos inadequados dessas descobertas.

OBSERVACAOQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Estresse por Galorpode levar amorte e cardiologista
destaca cuidados nesses dias de alta temperatura
Exaustao, insolacao, caibras, edemas periféricos e taquicardia estao entre os sinais de atencao

FOTO: DIVULGAGAO

CAMILA CREPALDI

camila.crepaldi@cogna.com.br

a ouviu alguém dizer que

esta passando mal por conta

do calor? Pois bem, o calor
intenso pode sim desencadear do-
encas e nas proximas duas sema-
nas, quando algumas regides bra-
sileiras enfrentardao temperaturas
acima dos 40°C, é preciso atencao
aos cuidados.

A médica cardiologista e profes-
sora do curso de Medicina da Uni-
derp, Lacy Coelho Barbosa Neta,
explica que quando a temperatura
do corpo aumenta mais rapido do
que a capacidade de resfria-lo, os
orgaos vitais podem sofrer danos,
levando o individuo a morte. "Heat
Stress, Estresse Térmico ou Estresse por Calor é uma condicdao médica real e muito séria. Esse aumento
de temperatura é conhecido como hipertermia e pode ocorrer quando o corpo humano nao consegue
dissipar o calor de forma eficaz, causando o aumento perigoso da temperatura corporal e prejudicando
o funcionamento normal dos 6rgaos”, esclarece.

A exposicao prolongada a altas temperaturas, especialmente em combinagao com a alta umidade,
pode levar a uma série de condi¢des:

Exaustao por calor: os sintomas incluem fadiga, fraqueza, tontura, nauseas, dores de cabeca e sudorese
excessiva.

Insolagcao: Como um golpe de calor, essa condicao pode chegar a um nivel grave quando a tempera-
tura se eleva, atingindo 40C ou mais. Os sintomas sao caracterizados por confusao, pele quente e seca,
pulso acelerado e, em casos severos, perda de consciéncia.

Cdibras por calor: provocada pela perda de sais minerais devido a transpiragao excessiva e desidrata-
cao, resultando em espasmos musculares dolorosos.

Edema periférico por calor: Essa condicao diz respeito ao inchaco das pernas e maos devido a retencao
de liquidos.

Taquicardia e respiracao acelerada: sao sintomas de que o coracao e o pulmao estao trabalhando mais
para tentar resfriar o corpo.

A prevencao é fundamental para evitar o surgimento de qualquer uma dessas condi¢cbes apontadas.
Hidratar-se, evitar atividades extenuantes durante as horas mais quentes do dia, usar roupas leves e
soltas, além de procurar estar em locais frescos e sombreados, sao passos importantes para garantir o
bem-estar nesse periodo. “Boca seca, perda de apetite, dor de cabeca, cansaco e inchago dos pés podem
ser sinais de desidratacao. Ignorar a importancia da ingestao de liquido € um erro. Mas, vale lembrar que,
bebidas alcodlicas ndao estdo nessa lista. O consumo de alcool da a sensacao de hidratacao e na verdade
provoca efeito contrario, ja que o alcool pode diminuir o composto vasopressina que retém a agua no

|
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corpo. A reducao da vasopressina pode impedir o organismo de reter o H20 que necessita, provocando
assim a desidratacao”, alerta a cardiologista. J& o uso de isotonicos pode ser considerado apenas por
quem realizou atividades fisicas extenuantes. Se este nao for o caso, a ingestao de agua é o suficiente
para manter a hidratacao adequada, com recomendacao de pelo menos 2 litros por dia para adultos sau-
daveis.

Alguns grupos de pessoas sao mais vulneraveis ao estresse por calor como: Idosos, pois possuem ca-
pacidade reduzida de regular a temperatura corporal; criangas pequenas, que muitas vezes nao sabem
identificar a necessidade de se hidratar ou se refrescar; gestantes, além de individuos que apresentam
obesidade, doencas vasculares, cardiacas e mentais também devem ser acompanhados mais rigorosa-
mente.

Os casos de exaustao extrema e insolacao podem ser fatais pois o corpo perde a capacidade de contro-
lar a temperatura corporal. A desidratagao pode estar associada, e, quando em estagios mais avancgados,
ocorre um desbalanco entre os sais do corpo, o que predispde a arritmias malignas. Também pode haver
alteragdes neurologicas graves, como convulsdes e perda de consciéncia.

Dessa forma, o estresse por calor é considerado uma emergéncia médica e a busca por assisténcia deve
ser imediata. Os sintomas mais comuns sao nauseas, vomitos, confusdao mental e aumento da tempera-
tura da pele. Nestes casos, remover rapidamente pecas de roupas, tomar um banho frio ou aplicar com-
pressas de gelo ou pano Umido na cabeca, pescogo e axilas podem amenizar os sintomas até a chegada
do especialista.
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Escolas particulares terao um reajuste
medio de 9% em 2024

Previsao é de estudo do Melhor Escola

FOTO: ARQUIVO AGENCIA BRASIL
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s mensalidades das escolas particulares deverdo aumentar, em média, 9% em 2024, de acordo com levan-

tamento feito pelo Melhor Escola, site buscador de escolas no Brasil. Ao todo, 979 escolas de praticamente

todos os estados, com excecao de Roraima e Tocantins, responderam ao questionario. Ha instituicdes que
manterao o mesmo valor praticado este ano e ha também reajustes que chegam a 35% em relagao ao cobrado este
ano.

Nao existe, por lei, um limite maximo para o aumento do custo das escolas particulares, de acordo com a Lei
9.870/1999, mas as escolas devem justificar os aumentos aos pais e responsaveis em planilha de custo, mesmo
quando essa variagao resulte da introducao de aprimoramentos no processo didatico-pedagodgico.

"Apesar de causar estranheza o reajuste ser maior que a inflacao, isso é natural, por conta da logica do reajuste,
que prevé tanto o reajuste inflacionario quanto o nivel de investimento que escola fez ao longo do ano”, explica o
socio-fundador do Melhor Escola, Sergio Andrade.

Segundo Andrade, o pais entra agora em uma fase de maior normalidade, apds o periodo de pandemia, que refle-
tiu nos custos. “Estamos saindo de um evento disruptivo, que foi a pandemia. E natural que o nivel de investimento
varie mais do que em um contexto mais estavel de mercado”, disse.

No reajuste das mensalidades escolares sao levados em consideracao indices inflacionarios como o Indice de
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Precos no Consumidor (IPCA) e o Indice Geral de Precos - Mercado (IGP-M). Além disso, considera-se os acordos
salariais firmados com os sindicatos e os reajustes salariais tanto para os professores quanto para os demais funcio-
narios, além dos investimentos feitos nas instituices de ensino.

Com base nesses e em outros dados, como a expectativa de estudantes matriculados, estabelece-se o valor da
anuidade, que nao pode ser alterado ao longo de todo o ano letivo.

Diferentes custos

De acordo com o presidente da Federagdao Nacional das Escolas Particulares (Fenep), Antonio Eugénio Cunha, os
reajustes sao diferentes e variam de escola para escola porque os contextos sao diferentes. “Importante esclarecer
ao publico que ndo tem nenhum ndmero magico. Cada escola tem identidade propria, cada uma tem estrutura fun-
cionando de maneira diferente da outra. Algumas ocupam espacos fisicos alugados, outras, proprios. Espagos maio-
res ou menores. O nimero de salas de aula e de alunos sao diferentes, os equipamentos sao diferentes, portanto, os
custos operacionais sao diferentes”, explica.

Cunha lembra que as escolas devem estar prontas para explicar as familias os custos que serdo entregues e que ha
flexibilidade e diferentes formas de cobranca. “Cada escola tem um plano, porque a gente sempre trabalha olhando
a sustentabilidade do negodcio e o atendimento as familias. As escolas oferecem planos diferentes, tem escola que
divide em 13 parcelas, tem escola que se tem mais de um familiar matriculado, da desconto, tem a que da desconto
para grupo de familias, cada uma tem estratégia. E natural que o pai do aluno va a escola, converse com os diretores
para que possam entender o processo e como podem alcancar algum beneficio”.

Defesa do consumidor

Segundo orientacdes do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec), o fato de ndo existir um valor maxi-
mo para o reajuste da mensalidade nao impede de se contestar o aumento. A orientacao é para que os consumido-
res contestem caso considerem os reajustes abusivos.

“As escolas particulares e as faculdades tém que justificar o reajuste, tém que apresentar publicamente para o alu-
no e para a comunidade escolar uma planilha com o aumento da despesa. Nao pode reajustar para ter mais lucro,
tem que mostrar que teve aumento proporcional a despesa”, alerta o diretor de Relacdes Institucionais do Idec, Igor
Britto.

O Idec aconselha que os responsaveis tentem uma resolucao amigavel. Podem também procurar entidades de
defesa do consumidor, como o Procon, autarquia de protecao e defesa do consumidor. “Caso sejam lesados, podem
procurar o Procon. Ja ha no Brasil todo uma rotina de notificar a escola ou faculdade a apresentar sua planilha que,
por lei, sdo obrigadas a apresentar”.
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Educacao inclusiva nas escolas contribui
para saude mental de estudantes

Especialista explica relacao entre ambientes mais inclusivos e saiide
emacional de criancas e adolescentes

FOTO: DIVULGAGAO
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ao se trata apenas de garan-

tir o direito constitucional a

educacao, a inclusao ade-
quada nas escolas também contribui
para promover um ambiente mais
adequado ao desenvolvimento emo-
cional saudavel. De acordo com o
IBGE, o Brasil tem, atualmente, cerca
de 4,5 milhdes de pessoas com algum
tipo de deficiéncia. Mas elas nao sao
as Unicas beneficiadas pelos proces-
sos inclusivos nas escolas brasileiras.
Programas continuados de inclu-
sao implementados nas escolas, por
exemplo, contribuem, inclusive, para
a saude mental de criancas e adoles-
centes.

“Quando falamos de inclusao, nao estamos falando apenas das pessoas com deficiéncia, o que ja seria motivo
suficiente para defendermos uma escola plenamente inclusiva. Estamos falando de diversidade como um todo, dos
disturbios e deficiéncias, mas também das diferencas emocionais, fisicas, raciais, sociais, enfim, de todas as dife-
rencas”, explica a especialista pedagogica do Sistema Positivo de Ensino, Wania Burmester. Para ela, construir uma
escola mais inclusiva € também uma maneira de garantir que todos os estudantes se desenvolvam emocional e
psicologicamente.

Em termos mundiais, a educacao inclusiva faz parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel formulados
pela Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) e que devem ser implementa-
dos até 2030. O item 4 do documento propde “assegurar a Educagao Inclusiva, equitativa e de qualidade e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos”.

Inclusao e Setembro Amarelo

Desde 2013, a Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP) promove o Setembro Amarelo, campanha nacional de
prevencao ao suicidio. Por isso, nesta época do ano, € comum ver mobilizagdes de instituicdes e 6rgaos publicos
como forma de conscientizar a respeito do tema. Para Wania, essa é uma oportunidade também para repensar como
a Educacao pode contribuir para que cada vez mais pessoas se sintam encorajadas a falar sobre saide mental. “A
educacao inclusiva tem tudo a ver com a saude mental dos estudantes porque, na verdade, quando pensamos em
educacao inclusiva, estamos pensando na aceitacao de todas as diferencas”, lembra.

Praticas como o bullying estao muitas vezes relacionadas a episddios de ansiedade e depressao relatados por
criancas e adolescentes. “Quando trabalhamos com a aceitacao das diferencas, diminuimos a ocorréncia do bullying
e de outras praticas como essa, o0 que ajuda a diminuir as frustracdes pessoais, ja que ser aceito pelo grupo é muito
importante na fase escolar”, ressalta. A especialista destaca, ainda, que sentir que esta integrado e que tem voz ativa
no grupo, sem ser discriminado, melhora a autoestima e traz um impacto positivo na saude mental e no equilibrio
emocional dos estudantes de todas as idades. “Incluir ndo é, portanto, apenas uma questao de estar de acordo com
a lei e com as melhores praticas educacionais, mas também de garantir que nossos jovens tenham um ambiente
escolar que se preocupa com sua salde mental e seus estados emocionais”, finaliza.
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Nos dias 21 e 22 de setembro o IFBA campus Vitdria da Conquista recebeu o Huawei ICT Roadshow, uma carreta da empresa
chinesa de tecnologia Huawei que apresenta as principais solu¢cdes em Tecnologia da Informacao e Comunicacado. A iniciativa
apresentou aos estudantes inovacoes e projetos implementados pela Huawei Enterprise Brasil ao longo de 25 anos de historia no
pais.

De acordo com um dos articuladores da visita do Roadshow, o professor Liojes Carneiro, o projeto é fruto de uma parceria
firmada entre a Huawei com IFBA, cuja ideia é ofertar treinamento aos estudantes e reduzir o gap (saida) de talentos no mercado
de tecnologia ao oferecer minicursos através da Huawei ICT Academy.

Além dos treinamentos, os estudantes fizeram visitas ao caminhao que apresenta cursos e solu¢des nas areas de Internet das
Coisas ([oT), Inteligéncia Artificial, Armazenamento de Dados, entre outras.

Além disso, no dia 21, as 19h, foi ministrada uma palestra aos estudantes no auditério do campus pelo instrutor Angelo Coello
que apresentou possibilidades de projetos para o campus.

As estudantes do curso de Bacharelado em Sistemas de Informacao, Giovanna Perovano e Iasmin Cristina que participaram
como monitoras do projeto, ficaram entusiasmadas com a gama de possibilidades apresentadas: “esse projeto traz animo para
os alunos e a vontade de querer pdr em pratica as ideias, fazer acontecer, muitos alunos tém ideias, mas com esse projeto a gente
tem possibilidade de por em pratica e ver o que estudamos em sala de aula, tomando vida”, vibra a discente Iasmin Cristina.

Sobre o projeto - Desenvolvimento de talentos em TIC

Uma das principais agdes do caminhao durante seu percurso pelo Brasil sera a agenda de cursos para estudantes de tecnologia
das universidades e institutos parceiros da ICT Academy. Os treinamentos terdao como temas principais: Nogoes basicas de tec-
nologia de fibra optica, Introducdo a IoT (Internet das Coisas), Comunicacao de dados e redes sem fios, Inteligéncia artificial (IA) e
visao inteligente, Introducdo ao armazenamento de dados e Big Data.

“A falta de mao de obra qualificada em TIC é um dos principais obstaculos para a transformacao do Brasil em uma verdadeira
nacao conectada”, disse Victor Montenegro, gerente de Talentos e Ecossistema da Huawei na América Latina. "Com o ICT Ro-
adshow queremos oferecer oportunidades para que jovens profissionais de todo o pais possam se capacitar e, assim, encontrarem
novas e melhores posicdes no mercado de trabalho”, afirmou.
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Em Bom Jesus da Lapa, Gonferencia elabora
propostas para a nova Politica Nacional de Educacao

FOTO: ASCOM/PMB]L
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bado, 23, na Camara Municipal, a IV Conferéncia Municipal de Educacao (Extraordinaria). Tendo como tema

“Plano Nacional de Educacao 2024/2034: Politica de Estado, Direito a Educacao, Diversidade Socioambiental
e Justica na Terra da Liberdade”, a IV Conferéncia Municipal de Educacgao (Extraordinaria)., teve por objetivo avaliar
a execucao do Plano Municipal de Educacao vigente; subsidiar a elaboracao do Plano Nacional de Educacao (PNE),
decénio 2024-2034, entre outras pautas.

O evento serviu ainda, conforme ressaltou a secretaria municipal de Educacao Leonidia Cristina Fernandes Alves
Macedo, para fortalecer o dialogo em torno de politicas publicas educacionais e para mobilizar outras instancias do
Poder Publico, de Instituicdes Educacionais, além de Entidades e Movimentos Sindicais e Sociais e da sociedade civil,
buscando um amplo entendimento para o encaminhamento e formatacao de propostas que atendam as demandas
do setor educacional.

Durante a Conferéncia foram discutidos sete Eixos Tematicos [1. O Plano Nacional de Educacdo (PNE) como arti-
culador do Sistema Nacional de Educacao (SNE), sua vinculacao aos Planos Decenais Estaduais, Distrital e Municipal
de Educacgao, em prol das acbes integradas e intersetoriais, em regime de colaboracao interfederativa; 2. A garantia
do direito de todas as pessoas a Educacao de qualidade social, com acesso, permanéncia e conclusdo, em todos os
niveis, etapas e modalidades, nos diferentes contextos e Territorios; 3. Educacao, Direitos Humanos, Inclusao e Diver-
sidade: equidade e justica social na garantia do Direito a Educagao para todos e combate as diferentes e novas for-
mas de desigualdade, discriminacao e violéncia; 4. Gestdao Democratica e Educacao de Qualidade: regulamentacao,
monitoramento, avaliagdo, 6rgaos e mecanismos de controle e participacao social nos processos e espacos de deci-
sao; 5. Valorizagao de Profissionais da Educacao: garantia do direito a formagao inicial e continuada de qualidade, ao
piso salarial e carreira, e as condigdes para o exercicio da profissao e Saude; 6. Financiamento publico da Educacao
Publica, com controle social e garantia das condi¢des adequadas para a qualidade social da Educacao, visando a de-

Q Prefeitura Municipal de Bom Jesus da Lapa, através da Secretaria Municipal de Educacdo, promoveu no sa-
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mocratizacdo do acesso e da permanéncia; e 7. Educacao
comprometida com a Justica Social, a Protecao da Biodi-
versidade, o Desenvolvimento Socioambiental Sustenta-
vel para a garantia da vida com qualidade no planeta e o
enfrentamento das desigualdades e da pobreza

Durante o evento também foram escolhidos os Dele-
gados que vao representar Bom Jesus da Lapa na Confe-
réncia Estadual de Educacao Extraordinaria da Bahia 2023
(COEED Extraordinaria 2023) e na Conferéncia Nacional
de Educacao Extraordinaria 2024 (CONAE Extraordinaria
2024).

A secretaria municipal de Educacao, Leonidia Cristi-
na Fernandes Alves Macedo, avaliou positivamente a IV
Conferéncia Municipal de Educacdo (Extraordinaria), que
classificou como um momento de celebracdao da demo-
cracia, uma vez que permitiu representantes do Poder
Publico, das diretorias das Escolas, dos pais de alunos e
dos servidores da Secretaria, do Conselho Municipal e da
sociedade civil participassem e discutissem democratica-
mente as propostas para fortalecimento da setor educa-
cional de Bom Jesus da Lapa.

Ja o prefeito Fabio Nunes Dias (PSD) destacou a im-
portancia da realizacao da IV Conferéncia Municipal de
Educacdo (Extraordinaria), pontuando acreditar estar
certo que a implementacao das propostas discutidas no
evento, que naturalmente serao priorizadas pela Admi-
nistracao Municipal, vai contribuir para consolidar a Edu-
cacdo de exceléncia no municipio.

Secretaria municipal de Educacao, Leonidia Cristina Fernandes Al-
ves Macedo.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promoc¢oes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ai

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, 23 a 25 de Setembro de 2023
JS Noticias

15 | JS.CIDADANIA

ASSISTENCIA SOCIAL

Adolescentes do Nuca de Vitoria da Gonquista
b emio de G dio do Pl t
evento que discute mudam;as climaticas
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s jovens que fa-

zem parte do NuU-

cleo de Cidadania
Adolescente (Nuca) de Vi-
toria da Conquista foram
premiados no Encontro de
Adolescentes da Bahia or-
ganizado pelo Fundo das
Nac¢bes Unidas para a Infan- | ;
cia (Unicef). O evento deste | ol ' | SRS
ano foi realizado na ultima Y =
quinta-feira, 21, na cidade
de Salvador, e teve como
foco os impactos causados
pela mudanca climatica e os |
habitos para uma alimenta- #
cdo saudavel. Na ocasiao,
o Nuca de Vitoria da Con-
quista recebeu Certificado
de Guardides do Planeta como forma de reconhecimento pelas acdes realizadas pelo Nucleo do municipio.

Durante o encontro, os adolescentes, articuladores do Nuca e os demais representantes governamentais troca-

ram experiéncias sobre as acdes que sdao desenvolvidas nos nucleos dos diversos municipios da Bahia. Vitoria da
Conquista foi representada no encontro pela Mobilizadora Lais Pinheiro e pelos adolescentes Paulo Vinicius e Eloa
Lopes, que receberam o prémio em nome dos integrantes do Nuca. Paulo também usou a oportunidade para apre-
sentar uma proposta de criacao de uma associacao de jovens responsaveis por aplicar projetos em seus municipios,
visando a transformacao de suas comunidades.
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Encontro foi realizado m Salvador.
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O adolescente relatou ainda que a experiéncia de ser ouvido em um evento com liderancas de todo o Estado o faz
ter esperanca na construcdo de um futuro melhor. “E incrivel estar com outros adolescentes e perceber como eles
tém impactado a sociedade, buscando diminuir os problemas ambientais. Percebo cada dia mais que nds, jovens,
podemos fazer a diferenca no nosso futuro”, afirmou Paulo.

Para o secretario municipal de Desenvolvimento Social, Michael Farias, a premiacao dessa turma especial traduz
o compromisso do municipio em garantir a participacao de adolescentes e jovens nos espagos de debates sobre a
vida comunitaria. “Aqui, cada vez mais, avancarmos na priorizacao das infancias e adolescéncias”.

Durante as discussoes, a Coordenadora do Unicef no estado da Bahia, Helena Oliveira, destacou que o encontro
é um momento oportuno para estimular a inovacao e a criatividade das geragdes mais novas. “Temos uma grande
diversidade de adolescentes que contribuem para as nossas agendas. A pauta ambiental é urgente e é gratificante
poder contar com a inovacao e criatividade da juventude para propor solu¢cdes em temas como esses”, destacou
Helena.
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