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Enfermagem e a graduacao
mais buscada na Bahia

Estudo efetuado pela Quero Bolsa, principal site
que retne holsas de estudo para graduacao e pos-
graduacao em todo o Pais, traz os cursos de ensino

superior mais almejados no estado
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marcelat@adsbrasil.com.br

s cursos de Enfermagem, Psicologia, Direito e Fisioterapia figu-

raram no topo do ranking sobre a preferéncia dos estudantes,

quando pesquisaram um curso de Ensino Superior na modalida-
de presencial, no primeiro semestre deste ano, no estado da Babhia.

A conclusao é de levantamento com mais de 250 mil estudantes fei-
to pela Quero Bolsa (https://querobolsa.com.br/), principal site que reune
bolsas de estudo de mais de 1,3 mil Instituicbes de Ensino privadas de
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todo o Brasil, com descontos que podem chegar a 90% do valor da mensalidade até o final do curso.

De acordo com Marcelo Lima, Diretor da Empresa e Especialista neste mercado, a preferéncia dos estudantes pe-
los cursos apontados na pesquisa reflete uma tendéncia observada em ambito nacional. “Os cursos mais buscados
sdao representados por areas que oferecem oportunidades solidas de emprego e carreira e podem abrir portas para
diversas indUstrias e setores de atuacao. Desta forma, demonstram ser escolhas bem pensadas pelos candidatos”,
destaca.

As graduacoes mais almejadas

Confira o ranking dos 10 cursos de Ensino Superior na modalidade presencial mais buscados no site Quero Bolsa
no primeiro semestre no estado da Bahia:

www.jornaldosudoeste.com
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Graduacgoes mais buscadas na Bahia
1. Enfermagem

2. Psicologia

3. Direito

4. Fisioterapia

5. Administracao

6. Farmacia

7. Nutricao

8. Biomedicina

9. Odontologia

10. Pedagogia

Sobre a Quero Bolsa - A Quero Bolsa é o maior marketplace de bolsas de estudos do Brasil, que facilita o acesso a
uma Educacao de qualidade. Em 10 anos de atuacao, a Plataforma ja ajudou a transformar a vida de mais de um
milhdo de estudantes.

O site garante bolsas de estudos de até 90% em Escolas, Cursos de Graduagao, Pos-graduacao, além de Profissio-
nalizantes e Técnicos, em mais de 6 mil Instituicbes de Ensino parceiras em todo o Brasil, sem necessidade de com-
provacao de renda ou de realizagdo do Enem.

A Quero Bolsa também relne informacdes de Faculdades, Cursos e comparativo de precos, dicas de estudo e car-
reiras. Além do site, o servico conta com aplicativo para os sistemas Android e iOS.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promoc¢oes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ai

www.jornaldosudoeste.com
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Vereadores articulam derrubada de Decreto do
prefeito que reduziu servicos publicos em Brumado

DA REDAGAO

redacao@jornaldosudoeste.com

ditado pelo prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido), no ultimo dia 26 de setembro, dispondo sobre

medidas de contingenciamento de despesas para fazer frente a suposta redugao de repasses constitucionais,

que estariam comprometendo a saude financeira do municipio, o Decreto do Executivo n® 6.115, esta com os
dias contados e podera justificar, confirmadas as expectativas, a adocdo de medidas no Judiciario que poderao, em
tese, resultar em uma Acao de Improbidade Administrativa e, por consequéncia, a perda da funcao publica.

FOTO: REPRODUCAO.
Cada dia mais isolado, [ ! [ B o - 3’""5-
sem acesso aos Governos ' : . '
Federal e do Estado, sendo
ridicularizado no Congres-
so Nacional e sem apoio no
Legislativo Municipal, tendo
apenas o0 apoio apenas do
presidente da Casa, € muito
pouco provavel que o De-
creto Legislativo 001/2023,
protocolizado na Secreta-
ria da Camara Municipal na
quinta-feira (26) e que de-
vera ser apreciado em Ple-
nario na Sessao Ordinaria
da proxima segunda-feira
(30), revogando os dispo-
sitivos do Decreto do Exe-
cutivo n° 6.115/2023, deixe
de ser aprovado por unani-
midade (14 votos, ja que o
presidente ndo vota).
No Decreto 6.115, o pre-
feito Eduardo Lima Vascon-
celos, sob argumento de

.'.;‘

suposta queda de receita, O prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido) podera amargar mais uma derrota no Legislativo
notadamente nos repasses Municipal com a provavel revogacao do Decreto que reduziu a oferta de servigos publicos a populacao.

do Fundo de Participagao
dos Municipios (FPM), que tem insistido, principalmente em suas lives transmitidas pelas redes sociais, em que, a
despeito do emprego de estrutura e recursos publicos, é utilizado para tecer loas as suas acOes, criticar e tentar de-
negrir a imagem de seus adversarios politicos, inclusive eleitores que ndao o acompanharam nas elei¢des gerais de
2022, atacar membros dos Governos federal e do Estado e da Suprema Corte, além de difundir reiteradamente fake
news, creditar a eleicao do atual presidente da Republica, petista Luiz Inacio Lula da Silva, estabeleceu, entre outras
medidas, a suspensao de consultas e cirurgias eletivas; antecipacao do fim do ano letivo na rede publica municipal
de Ensino, inclusive nas Unidades do Ensino Infantil (Creches Municipais); alteracdao, com a antecipacao do encerra-
mento do ano letivo, do funcionamento das Escolas Municipais de Tempo Integral, com a suspensao do contraturno,
e reducao dos servicos de limpeza urbana.

A deliberacao do gestor, adotada sem que houvesse uma ampla discussao, pelo menos com o Legislativo Muni-
cipal, foi recebida com reservas pelas liderancas politicas e tem sido, desde que tornada publica, alvo de criticas da
sociedade, principalmente de pacientes dos Servigos Publicos de Salde e pais e responsaveis de alunos da rede
publica municipal, notadamente da parcela mais vulneravel, cuja Merenda Escolar representa a refeicao mais subs-
tancial do dia ou, em alguns casos, a Unica refeicdo completa do dia.

Os ruidos da sociedade sensibilizaram os vereadores para contestar e propor a suspensao imediata de trechos do
Decreto do Executivo. Segundo o documento protocolizado na Secretaria da Casa e que sera submetido ao Plena-
rio, o Decreto do Executivo afrontou dispositivos da Constituicao Federal e de Leis Infraconstitucionais [Estatuto da

____________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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Crianca e do Adolescente (ECA), Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Base Nacional Comum Curricular e
Planos Nacional e Municipal da Educacao].
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A expectativa é que 14 dos 15 vereadores devam aprovar o Decreto Legislativo revogando Decreto do prefeito Eduardo Lima Vasconce-
los (Sem partido) que reduziu a oferta de servigos publicos nas areas da Saude, Educacao e Limpeza urbana, sob argumento da suposta
queda de receita de repasses constitucionais. Foto: Ascom/CMB

Dos quinze vereadores com assento na Casa Legislativa, treze subscreveram o Decreto Legislativo, um deles, a
vereadora Verimar — do Sindicato — Dias da Silva Meira (PT), por estar ausente, cumprindo compromissos particula-
res, Nao assinou, mas ja anunciou apoio irrestrito a proposta. Apenas o presidente da Casa, vereador Renato Santos
Teixeira (Sem Partido) nao assinou a proposicao, nem fez qualquer manifestacao em relacdo a mesma.

Uma fonte do JS, com livre transito nos corredores e gabinetes da Camara Municipal, reforcou que a expectativa
é que o Decreto Legislativo seja aprovado por 14 votos a zero, considerando que o prefeito ndao tem mais credibili-
dade para manobrar e conseguir reverter a perspectiva da concordancia de todos os membros da Casa. Embora seja
dada como certa a aprovacao unanime da proposta, os vereadores, revelou a fonte do JS, ja trabalham com a possi-
bilidade do prefeito, mais uma vez, ao arrepio da legislagcao vigente, tentar ignorar ou protelar seu posicionamento.
Nesse caso, ja haveria entre os vereadores um movimento para judicialicdo com pedido de Tutela Antecipada. “O
caminho, tem sido avaliado pelos vereadores, sera de recorrer a Justica com uma Acado de Improbidade Administra-
tiva e, naturalmente, requerer o afastamento do prefeito do cargo”.

Do ponto de vista da legalidade, tanto o Decreto Legislativo, quanto o hipotético afastamento do prefeito do
cargo, segundo um jurista ouvido pelo JS, sob reserva, estdao previstos na legislacdo vigente, uma vez que os servi-
cos publicos, no caso nas areas da Saude, Educacdo e Limpeza Urbana, é um dever constitucional, imposto ao ente
publico (no caso o prefeito municipal), que deve agir com zelo e eficiéncia. “De fato, o prefeito nao pode simples-
mente, como se supde fara o gestor brumadense, deixar de cumprir um Decreto Legislativo, aprovado pela Camara
Municipal, pois estara afrontando o Principio Constitucional da Legalidade, que ¢, em sintese, essencial no Estado
Democratico de Direito. E, portanto, inegavel que a recusa do prefeito de cumprir uma determinacao legal pode ge-
rar a pratica de Improbidade Administrativa. Mas é preciso salientar que estamos falando em tese. Nao ha, a ndo ser
ilagdes motivadas por divergéncias politicas e ideoldgicas que assegurem sera este o comportamento do prefeito”,
asseverou.

OUTRO I .ADO

O prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido) foi procurado pela reportagem do JS para co-
mentar a decisdao do Legislativo Municipal de pautar uma proposta para revogar o Decreto 6.115/2023,
as justificativas para a adocao da medida e as possiveis consequéncia caso a Camara Municipal reforme
sua decisao e ele decida nao acatar a deliberacao, assim como sua Assessoria, ignorou os contatos.

www.jornaldosudoeste.com
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Frio piora dor ? veja esses e outros
mitos sobre dores nas costas

Fisioterapeuta e Diretor Gientifico do Instituto RV, afirma que néo existe uma
postura correta. Se doeu? Mude; a melhor posicao é sempre a préxima.

LUCAS ANANIAS GOMES - ASCOM

(PUBLIKA Al COMUNICAGAO)
lucas@publika.ai

esta seja uma das regides mais comuns de sentir desconforto, é indicado investigar e tratar. Um estudo

recente publicado na revista The Lancet Rheumatology analisou a prevaléncia dessa condicao, estimando
que mais de 600 milhdes de pessoas no mundo experimentaram essa queixa em 2020. Alem disso, as projecoes
apontam que esse numero pode ultrapassar 800 milhdes nos proximos 30 anos.

S entir dores constantes em qualquer parte do seu corpo nao é normal. Inclusive, dor nas costas. Embora

De acordo com Caio Marengoni, Fisioterapeuta e Diretor Clinico do Instituto RV, as causas sao variadas, incluin-
do fatores como estilo de vida, lesGes e problemas médicos. Mas, ressalta que essas causas podem ser atenu-
adas por meio de simples mudancas nos habitos.

"Ha diversas modalidades que tem uma alta capacidade de contribuir para que as dores reduzam gradativa-
mente. No entanto, € preciso estar atento a mitos, os quais, por vezes, nao apenas falham em aliviar o problema,
mas também podem agrava-lo. Como Marengoni resume: "Recebemos muitos questionamentos, por exemplo,

www.jornaldosudoeste.com
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se existe uma posigao correta, se o frio piora as dores ou se as dores pioram com a idade, mas nenhum deles
tem comprovacao cientifica”, explica.

Por isso, para esclarecer todas as duvidas, a seguir, vocé confere os principais mitos e verdades destacados pelo
fisioterapeuta.

Frio piora dor nas costas?

Mito: De acordo com o Caio, a temperatura ambiente nao é a causa principal da dor nas costas. A dor nas cos-
tas geralmente resulta de sobrecarga mecanica, lesdes ou condicdes médicas subjacentes. O frio, no maximo,
pode contribuir para a tensdo muscular ou diminuir nossa atividade diaria, mas nao é a causa primaria da dor
nas costas.

Sentar-se de pernas cruzadas causa escoliose e dor nas costas?

Mito: Nado existem evidéncias cientificas solidas que estabelecam uma ligacao direta entre cruzar as pernas e
esses problemas. Marengoni enfatiza a importancia da moderacdo e da variacdo de posicdes ao longo do dia.
“Caso alguma posicao causar desconforto, ndo significa que ela esta errada, a melhor posicao é sempre a pro-
xima”.

Ma postura é uma causa de dores nas costas?

Mito: A ma postura ndo, exceto em escoliose grave (acima de 50°), contribui para o desconforto. No entanto,
é igualmente essencial reconhecer que a dor nas costas nao é exclusivamente desencadeada pela gravidade
da escoliose. Diversos fatores, como o estilo de vida, lesdes traumaticas e problemas médicos, desempenham
um papel significativo.

As dores nas costas pioram com a idade?

Mito: E um equivoco pensar que as dores nas costas pioram obrigatoriamente a medida que envelhecemos.
Na verdade, as dores nas costas sao uma queixa comum que pode afetar pessoas de todas as idades. “As dores
nas costas podem ocorrer em jovens, adultos e idosos devido a uma variedade de causas, por isso manter um
estilo de vida ativo e, quando necessario, a orientagao de um fisioterapeuta, pode ajudar a gerenciar e prevenir
dores nas costas em todas as idades” orienta.

Cirurgia é a unica opcao de tratamento para dor nas costas?

Mito: De acordo com Caio Marengoni, a maioria das pessoas que sofrem de dor nas costas ndo necessita de
cirurgia para tratamento definitivo. Na verdade, apenas uma pequena parcela de pacientes com dor na coluna
requer intervencao cirurgica. “O tratamento da dor nas costas deve comecar com abordagens nao-cirurgicas,
que incluem diversas modalidades terapéuticas. Entre essas modalidades estao a fisioterapia, exercicios de for-
talecimento, algumas terapias manuais, educacao em dor e outras terapias complementares”, comenta.

Colchoes firmes sao sempre melhores para as costas:
Mito: A escolha do colchao é pessoal e depende das preferéncias individuais. O objetivo do colchao é te fazer
dormir, e nao aliviar a dor nas costas.

No momento da dor, ficar de repouso é a melhor op¢ao?

Mito: O corpo humano nao foi projetado para permanecer inerte. Ha diversas modalidades que trazem benefi-
cios para o fortalecimento e estabilizacao do tronco, aliviando dores e prevenindo lesdes. “A estrutura da nossa
coluna foi feita para suportar a carga do nosso corpo, por isso: movimente-se”, orienta.

Por fim, Caio explica que buscar orientacdo profissional e abandonar ideias erréneas é essencial para preservar
a saude das costas. "Manter-se informado e cuidar do corpo de maneira responsavel e equilibrada é a chave
para uma vida saudavel”, conclui o Fisioterapeuta e Diretor Cientifico do Instituto RV.

| e el abonase: Fone: (77) 3473-1347
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Pre-menopausa e depressao: qual a relacao e de que
forma vem afetando a vida de tantas mulheres?

FOTO: DIVULGAGAO
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CAMILA CREPALDI - ASCOM
(COGNA EDUCAGAO)

camila.crepaldi@cogna.com.br

enopausa é o termo dado para a parada total da Menstruacao, se caracterizando como auséncia de Mens-

truacdo por um ano. Mas o periodo que antecede essa parada completa pode durar mais de 5 anos, sendo

denominado Climatério, ou Peri-menopausa, e muitas vezes sao dificeis de diagnosticar, principalmente em
mulheres que ainda tem fluxo menstrual.

A mudanca de humor e na pele e cabelos, ondas de calor repentinas sao sintomas conhecidos desse periodo; todos
provocados pela queda brusca da produgdo de hormdnios. Essa alteracao hormonal ndo causa apenas desconfortos
fisicos, mas pode ser preponderante na evolu¢do de um quadro depressivo em algumas mulheres, principalmente na
menopausa precoce.

Sim, a Menopausa pode desencadear um quadro depressivo, pois afeta os niveis e a sensibilizacdo dos Receptores
Hormonais, conforme explica a Médica Ginecologista e Professora do curso de Medicina da Faculdade Pitagoras, Lorena
Galaes. "Nos, mulheres, temos Receptores Estrogeno-especificos (dos Tipos A e B) em diversas estruturas do Centro de
Comando do Corpo (o SNC), como Cortex, Sistema Limbico, Hipocampo, Cerebelo e Amigdala. A Acdo Estrogénica sobre
Receptores tem papel importante na sintese, na liberacdo e no metabolismo de Neurotransmissores, como a Noradre-
nalina, a Dopamina, a Serotonina e a Acetilcolina. Os Estrogenos também tém uma agdo nao inibitoria em varias regioes
cerebrais e promovem a liberacao de Triptofano, facilitando sua conversao para Serotonina”, explica a Médica.

O desequilibrio hormonal tem grande impacto na Saude Mental da mulher e esse impacto pode ser ainda maior quan-
do a Menopausa chega de forma precoce, antes dos 40 anos. Isso porque, as mulheres que tiveram menos tempo de agao

. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste

Brumado, de 26 a 27 de Outubro de 2023 u 9
JS Noticias
|

dos Estrégenos ao longo da vida (Menarca Tardia e Menopausa Precoce) tém maior tendéncia a sintomas depressivos,
com maior gravidade, assim como nas pacientes com Menopausa Subita, quimica ou cirdrgica.

Lorena detalha que o Hipoestrogenismo (queda fisiologica dos niveis de Estrogenos que acontece durante o Clima-
tério) leva, portanto, a diminuicdo dos Neurotransmissores responsaveis pelo bem-estar e humor, que associados aos
outros sintomas climatéricos (insénia, fogachos e diminuigao de disposicao) podem acarretar um quadro depressivo.

A acao dos Estrogenos sobre Neuropeptideos também colaboraria para a modulacao de outras atividades, como a
termo regulatéria em Centros Hipotalamicos e o controle da saciedade, do apetite e da Pressao Arterial Sanguinea. Des-
sa forma, deve-se atentar a Sindrome Metabdlica, alteragdes no perfil lipidico (aumentando o risco para a ocorréncia de
doencas inflamatorias cronicas), além de estreitar a Zona Termoneutra, consequéncia responsavel por apresentar um dos
sintomas mais conhecidos do periodo: as ondas de calor - fogachos.

Quanto aos sinais, a Ginecologista explica que podem ser bem inespecificos e confundidos com cansago, estresse e
problemas Psiquiatricos. Nostalgia, choro facil, irritabilidade, humor deprimido, ansiedade, crises de panico, fadiga, con-
fusao mental, diminuicao de libido, falta de motivacao, alteracdes subitas de humor e dificuldade de concentracao sao
alguns dos sintomas.

A queda de cognicao e diminuicao da paciéncia na interacao social podem gerar problemas no trabalho, bem como
irritabilidade, diminuicdo de libido e atrofia genital ou dispareunia, podem evoluir para o desgaste e abalo conjugal. E
possivel que haja maior sonoléncia, devido a insOnia e fogachos noturnos, ou ainda ganho de circunferéncia abdominal
em virtude dos disturbios metabdlicos.

Diagnostico e tratamento

Atualmente o termo Menopausa Precoce esta sendo trocado por Insuficiéncia Ovariana Prematura (IOP) que ¢é a ca-
racterizada pela perda de fungé@o ovariana antes dos 40 anos de idade. O diagndstico inicial geralmente é clinico, pois a
variagao dos niveis dos hormonios sexuais durante o Ciclo Menstrual é grande (Estradiol, Progesterona e Testosterona),
e o marcador para Insuficiéncia Ovariana (FSH) aparece mais tardiamente, porém observa-se gradativa diminuicao dos
niveis hormonais, alteracao do Ciclo Menstrual, suores noturnos, irritabilidade e outros sintomas climatéricos ja citados.

Clinicamente, é possivel observar o ressecamento genital, ressecamento da pele e alteracdao em cabelos, além da ana-
lise de duas dosagens de FSH >25 mUI/mL com intervalo entre as coletas de pelo menos 4 semanas.

"0 tratamento deve ser individualizado, sequindo os fatores de risco, levando em consideracao os sintomas da paciente
e o desejo de tratamento. E importante ressaltar que nem todas as pacientes apresentarao sintomas impactantes em sua
vida e que apenas algumas optam pelo tratamento”, completa a Médica.

Entre as possibilidades de tratamento ha o Fitoterapico (Fito Estrégenos), o hormonal com as pilulas de Estradiol e
Progestinas, Adesivo de Absorcao Transdérmica, Anel Vaginal, Implantes Hormonais, DIU de Progesterona mais Estradiol,
Hormonios Bioidénticos Transdermicos, ou Medicacdes ndo Hormonais como Antidepressivos (agem tanto no humor
quanto nos fogachos e insdnia), cremes de acao local nas Atrofias Urogenitais, e Laser Vaginal nas Atrofias Urogenitais e
Incontinéncias Urinarias. A Reposicao de Testosterona também € indicada em casos especificos.

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

Noticias falsas podem trazer muitos prejuizos para quem lé e
compartilha. Desconfie de noticias apelativas, com
informacoes espetaculosas ou que fogem do comum.

Na era da desinformacao, o antidoto € uma

imprensa comprometida com a verdade!
Jornal

Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com
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SAUDE DO IDOSO

HELDER AZEVEDO - ASCOM
(BIZ COMUNICACAO)

helder@bizcomunicacao.com.br

os ultimos anos, o cuidado domiciliar para idosos tem se tornado cada vez mais requisitado e va-

lorizado pelas familias com um ente com idade avancada. Isso porque profissionais das empresas

especializadas desempenham um papel crucial em manter a autonomia dos idosos em seu ambiente
familiar.

FOTO: FREEPIK

No atual cenario brasileiro, no qual o envelhecimento da populagao é uma realidade com crescimento
nos graficos demograficos, sequndo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), enten-
der a importancia desses cuidados se tornou essencial para garantir maior qualidade de vida a essa parcela
da populacao.

O cuidado domiciliar permite que os idosos permanecam em suas casas, onde se sentem confortaveis e
seguros. Isso ndo apenas promove uma sensacao de familiaridade, mas também ajuda a manter uma rotina
que € essencial para a estabilidade emocional e fisica dos idosos. Com o apoio de profissionais treinados,
eles podem receber assisténcia que atende a necessidades especificas, essenciais para manter a indepen-
déncia desses individuos.

“Além disso, o cuidado domiciliar ndo apenas ajuda os idosos a realizar tarefas diarias, como cuidados
de higiene pessoal, administracao de medicamentos e preparacao de refeicdes, mas também oferece com-
panhia e interacdo social”, explica Angelina Oliveira, enfermeira da Ammo Enfermagem. A solidao é um
problema comum entre os idosos, e o cuidado domiciliar proporciona ndao apenas cuidados fisicos, mas
também uma conexd@o humana valiosa, o que pode melhorar significativamente suas vidas.

______________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste

Brumado, de 26 a 27 de Outubro de 2023 1 1
JS Noticias
[ |

FOTO: GETTY IMAGES

A segurancga é outra preocupagao importante para pessoas que precisam de cuidados especificos. A Ammo
Enfermagem, empresa de cuidado domiciliar, oferece monitoramento 24 horas por dia, 7 dias por semana,
o que, segundo Angelina Oliveira, proporciona paz de espirito aos idosos e suas familias. “Isso permite uma
resposta rapida a situacdes de emergéncia e a prevencao de acidentes, garantindo que os idosos possam
viver com seguranga”, disse.

Conforme o pais envelhece, investimentos nesse tipo de cuidado tornam-se cada vez mais presentes. “Na
maior parte dos casos, essa parcela em crescimento no pais necessita de assisténcia personalizada, compa-
nhia, seguranca e apoio emocional para desfrutarem de dias com dignidade e conforto”, finalizou.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ai

www.jornaldosudoeste.com
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SAUDE PUBLICA

Lei garante direitos a pacientes com Gancer.
Saiba quais sao
Beneficios vao desde a gratuidade no transporte piblico até a isencao do Imposto

CAMILA CREPALDI - ASCOM
(COGNA EDUCAGAO)

camila.crepaldi@cogna.com.br

sobre o Cancer de Mama e, mais recentemente, Cancer do Colo do Utero, promovendo a conscientizacdo

sobre as doencas, proporcionando maior acesso aos servicos de diagnostico e contribuindo para a reducao
da mortalidade. Muitas pacientes de Cancer nao sabem, mas além do direito basico de acesso ao tratamento de
saude, outros direitos e beneficios podem auxiliar no tratamento e contribuir, de diferentes maneiras, para melhorar
a qualidade de vida.

O més de outubro é marcado pela campanha “"Outubro Rosa”, que tem como objetivo compartilhar informagdes

A Professora do curso de Direito da Faculdade Pitagoras, Silvia Santana, explica que os direitos sao garantidos por
lei em todo o territorio nacional. Entre esses direitos estao a isencao do imposto de renda, saque do FGTS, aquisi-
cao de veiculo com isen¢ao de impostos, isencao do IPVA, além de todo o suporte médico a partir do momento do
diagnéstico da doenca incluindo o tratamento e a cirurgia de reconstrucdo da Mama, tanto pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) como pela rede privada.

“Para que o paciente reivindique seus direitos, € fundamental que ela conheca tudo o que esta a seu favor na legis-
lacdo, além de ter em maos os laudos médicos, que servem para validar a condicao de saude, bem como o estagio
da Neoplasia”, destaca a Professora.

Confira outros direitos assegurados por lei para qualquer paciente com Cancer:

- Lei dos 60 dias: a partir do Laudo Patologico assinado pelo médico responsavel, a paciente tem direito a iniciar o
primeiro tratamento no SUS dentro do periodo de 60 dias;

- Gratuidade no transporte publico municipal e intermunicipal: a paciente com Cancer devera procurar o 6rgao res-
ponsavel pelo transporte coletivo de sua cidade para requerer a isencao tarifaria;

» Andamento Judiciario Prioritario: € permitido e admitido amplamente na jurisprudéncia o andamento prioritario
de processos judiciais cuja autora € pessoa com Cancer, por analogia ao andamento prioritario disposto no Artigo
1.211-A do Codigo de Processo Civil de 2015;

- Isencao de IPTU em alguns municipios;

- Resgate de seguro de vida ou previdéncia privada: a paciente com Cancer que tiver Previdéncia Privada ou Seguro
de Vida devera consultar a apdlice da Previdéncia ou o Contrato do Seguro. E comum que essas duas espécies de
Contrato prevejam o resgate total ou renda mensal de valores em casos de doenca grave comprovada por Laudo
Médico;

- 3 dias de folga por ano: segundo a Lei n° 13.667, que alterou o Artigo 473 da Consolida¢do das Leis do Trabalho
(CLT), a trabalhadora com Cancer tem direito a trés dias de folga para realizacao de Exames Preventivos de Cancer,
sem prejuizos ao seu salario;

- Quitacao de financiamento de imovel pelo sistema financeiro de habitacao: a interessada com invalidez total e per-
manente decorrente de doencga ou acidente possui o direito a quitacao, desde que seja inapta para o trabalho e que
a doenca determinante da incapacidade tenha sido adquirida apds a assinatura do contrato de compra do imovel,
fato que é avaliado por pericia;

. Auxilio-doenca: é um beneficio mensal para quem fica incapaz de exercer seu trabalho, em razao da doenca, por
mais de 15 dias consecutivos. Na qualidade de segurada, a trabalhadora tera esse direito independente do paga-
mento de 12 contribuicdes ao INSS;

- Aposentadoria por invalidez: se restou sequela do Cancer que torne sua incapacidade temporaria em permanente,
a pessoa tera o direito a se aposentar por invalidez. Também vale para autbnomos e Microempreendedores Indivi-
duais;

- Saque do PIS/Pasep: a mulher trabalhadora com cadastro no Fundo de Garantia por Tempo de Servigo pode efe-
tuar o saque, valido também para dependente que tenha cancer.

www.jornaldosudoeste.com
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CANCER DE MAMA

Colaboradoras e dependentes da empresa, a partir de 35 anos, estao isentas da
coparticipacao do Exame de Rastreamento de Cancer de Mama neste més

JANAINA MASSOTE - ASCOM
(REDE COMUNICACAD)

janaina.massote@redecomunicacao.com

anos, na campanha do Outubro Rosa do ano passado. A RHI Magnesita ofertou a Mamografia gratuitamente as colabo-

adoras e ela decidiu fazer o exame. “Sempre fiz os check-ups de rotina. Mas, por nao sentir nada, nunca me preocupei

em realizar a Mamografia. Agradeco a Deus por essa oportunidade concedida pela empresa. Hoje estou fazendo o Tratamento
Oncologico e oriento a todas que se cuidem e fagam a prevencao”.

Neste Outubro Rosa, a RHI Magnesita voltou a oferecer a todas as colaboradoras e esposas de colaboradores, a partir dos 35
anos, a gratuidade do Exame de Rastreamento para quem usa o beneficio do Seguro Saide da Companhia, ou seja, ndo sera co-
brada a coparticipacdo. A empresa também disponibilizou uma cartilha com informacdes sobre a doenca, dicas de prevencao e
possiveis sintomas. ; FOTO: ASCOM

Q analista de Sistema da Qualidade da RHI Magnesita, Maria José Monteiro Santos, descobriu o Cancer de Mama, aos 41

“Com a incidéncia de casos
de Céancer de Mama em mu-
lheres mais jovens, queremos
conscientizar a deteccao pre-
coce e aimportancia de cuidar-
mos da nossa saude cada vez
mais cedo”, explica a Gerente
de Salde e Bem-Estar da RHI
Magnesita para Ameérica do
Sul, Venina Lucia Ribeiro Teo-
doro.

Segundo o Diretor de Pessoas
& Cultura, Saude & Bem-Estar
e Inteligéncia da Seguranca,
Claudio Morais, a RHI Magne-
sita investe em campanhas in-
ternas, como o Outubro Rosa,
para valorizar a atencao com a
saude. "Queremos reforcar o
cuidado com nossos colabo-
radores e suas familias, contri- Dra. Venina Ribeiro explica para as colaboradoras da RHI Magnesita sobre a importancia da Mamografia.
buindo para aumentar o bem-
-estar e a qualidade de vida de todos. O Cancer de Mama é algo sério. Quanto antes descobrir a doenga, mais chances de cura”.
De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), a deteccao precoce eleva as possibilidades de cura da doenca para mais de
95%, corroborando para a importancia da realizacdo dos exames.

Diagnostico

O Cancer de Mama é uma enfermidade que afeta significativamente as mulheres, sendo uma das principais causas de ébito no
publico feminino. O Instituto Nacional do Cancer (Inca) prevé 73.610 novos casos diagnosticados até o fim do ano. O risco de de-
senvolver a doenca aumenta com a idade, sendo maior a partir dos 50 anos. Outros fatores também podem desenvolver a doenca,
como questdes genéticas e familiares, comportamento e estilo de vida, e historia reprodutiva e hormonal.

E possivel detectar o Cancer de Mama em sua fase inicial ao observar certos sinais e sintomas, que incluem a presenca de um
nodulo geralmente firme, que nao se movimenta e ndo causa dor, mudancas na aparéncia da pele da mama, que pode ficar
avermelhada, retraida ou ter uma textura semelhante a casca de laranja, alteragdes no mamilo, como mudangas em sua forma ou
tamanho, e a presenga de pequenos noddulos nas axilas ou no pescoco. E crucial investigar prontamente esses sinais e sintomas.
A adocao de um estilo de vida saudavel pode prevenir os casos. Fazer atividade fisica regularmente, manter o peso corporal dentro

da faixa adeguada e seguir uma dieta eguilibrada e nutritiva godem fazer a diferenga.

www.jornaldosudoeste.com
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advogada e membro do Conselho
Cientifico Agro Sustentavel

PoR DRA. LIDIA CRISTINA J DOS SANTOS

JANELEIROS: ROSTOS E GOSTOS

DI 5553, que questiona a constitucionalidade das rentincias fiscais para os defensivos agricolas, teve um novo capitulo na semana passada,
com o voto do Ministro André Mendonga.

O Ministro abriu uma terceira via de julgamento, aplicando a técnica da declaragdo de inconstitucionalidade, em parte, mas sem prontincia de nu-
lidade, afirmando que ha um processo de inconstitucionalizacao das desoneracoes fiscais federais e estaduais dos defensivos agricolas, fixando um
prazo de 90 dias para que o Poder Executivo da Unido, quanto ao IPI, e dos Estados quanto ao ICMS, promovam uma adequada e contemporanea
avaliacdo da politica fiscal, de modo a apresentarem para o STF os limites temporais, o escopo e os custos dela resultantes.

O voto do Ministro André Mendonca se distancia dos votos anteriores do Ministro Relator Edson Fachin, que julgou inconstitucionais essas isen-
¢oes, e do Ministro Gilmar Mendes, que julgou totalmente constitucionais.

No entanto, a terceira via proposta pelo Ministro André Mendonga nao é satisfatoria, pois ainda revela uma visao equivocada sobre a seguranca dos
defensivos agricolas e sua regulacao.

O Ministro André Mendonga entende que os “agrotéxicos”, terminologia empregada em voto, foram considerados nocivos pelo préprio Poder Cons-
tituinte. Por outro lado, ressalta que esses produtos sdo, neste momento, absolutamente necessarios para a nossa agricultura.

Para justificar a nocividade, Sua Exceléncia utilizou como exemplo o produto Endossulfan, inseticida que teve registro no Brasil, mas posteriormen-
te foi proibido pela ANVISA em 2010.

Com o devido respeito, a utilizacao dos defensivos agricolas para o controle de pragas ndo é s6 necessaria, mas também é licita e extremamente
regulamentada. O fato de produtos serem reavaliados e terem o seu uso descontinuado, como ocorreu com o produto Endossulfan, registrado da
década de 70 e proibido em 2010, ndo significa que o poder publico anuiu com o uso de um produto ilicito por mais de 40 anos. Significa que as auto-
ridades competentes ao fazerem uma reandlise dos riscos envolvidos e das medidas necessarias para o seu gerenciamento entenderam que o seu uso
na agricultura brasileira ndo era mais necessarios, quer por existirem outros produtos que poderiam ser utilizados em sua substituicdo, sem que isso
implique em quebra da produgdo e das exportagoes brasileiras, quer porque a luz da evolugao da ciéncia verificou-se um risco ndo mais aceitavel.

A decisdo de reavaliagdo de um defensivo agricola é uma decisao regulatéria que analisa novos estudos sobre seguranca ambiental e toxicolégica,
as necessidades e novas tecnologias disponiveis para agricultura.

Dessa forma, agiu bem o Ministro Gilmar Mendes ao tratar da necessidade e seguranca dos produtos registrados.

Outro ponto a ser observado é que o Convénio 100 tem sido renovado constantemente, de modo que o CONFAZ ja faz uma reandlise das condicoes
e necessidades de isengOes para esses produtos. A isen¢do existe para permitir um barateamento do preco dos alimentos. Em seu voto, o ministro
André Mendonga apontou que existe uma grande polaridade ao tratar desse tema, o que é verdade. Ha muita ideologia e pouca ciéncia ao se falar
em defensivos agricolas.

Mas a polaridade ideoldgica existente ndao pode ser usada para se permitir que o alimento fique mais caro na mesa do brasileiro e nao pode influenciar
as decisoes judiciais sobre o tema.

A ADI 5553 é uma oportunidade para o STF reconhecer a importancia desses insumos para a agricultura brasileira (pois sem eles a nossa produgao
seria 50% menor e com a necessidade de utilizacdo de novas areas) e para a seguranca alimentar da populacao, ja que o conceito de seguranca ali-
mentar inclui, certamente, a disponibilidade e o menor custo de producao de alimentos.

A politica fiscal que reduz a carga tributdria sobre esses produtos é constitucional e legitima, pois visa incentivar o desenvolvimento rural e garantir
a competitividade do agronegécio nacional.

A terceira via do Ministro André Mendonga ndo contribui para esse objetivo, pois cria uma inseguranca juridica e uma interferéncia indevida do Po-
der Judiciario na politica agricola. Espera-se que os demais ministros sigam o voto do Ministro Gilmar Mendes e julguem improcedente a ADI 5553.

OBSERVAGAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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ARTE E CULTURA

Escritor indigena Daniel Mundukuru confirmado na
FliGonquista para debater Literatura e Liberdade

FOTO: DIVULGAGA

ERIKA CAMARGO - ASCOM/FLICONQUISTA

fliconquista@gmail.com
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com grande alegria que a FliConquista anuncia
a presenca do renomado escritor indigena Da-
niel Munduruku na FliConquista (Feira Literaria

de Vitoria da Conquista). Daniel Munduruku é um autor
comprometido com a causa indigena que enriquecera SR
0 nosso debate sobre Literatura e Liberdade. M “Literatura e Liberdade:
. . . . oralidades atlanticas”
A FliConquista ocorrera entre os dias 15 e 19 de no- u um SSatEs o Suitbaratos

vembro de 2023 no Centro de Cultura Camillo de Jesus
Lima. Nossa primeira edicdo tem como tema "Litera-
tura e Liberdade", investigando a intersecao entre as
palavras e os movimentos emancipatorios.

O evento tera como fio condutor o Bicentenario da
Independéncia do Brasil na Bahia, um marco historico
e de luta que moldou o curso da nossa nacao. Além de
Daniel Munduruku, ja confirmaram presenca Zezé Mot-
ta, Jean Wyllys, Livia Vaz e Ruy Medeiros.

Daniel Munduruku participara da Feira com uma
conversa sobre "Literatura e Liberdade: Oralidades
Atlanticas". O escritor é defensor de que a literatura é
um importante instrumento de libertacdo das consci-
éncias colonizadas. Ela encontra seu sentido nas orali-
dades que se afirmam como uma busca de realizacao, k.
criando vozes de resisténcia. A literatura, para Daniel k.
Munduruku, é a fruicao da incompletude humana e, ao
mesmo tempo, sua melhor realizacao.

Autor de 57 livros, publicados por diversas editoras
no Brasil e no exterior, a maioria deles classificados
como literatura infanto-juvenil e paradidaticos, Daniel Munduruku ja recebeu diversos prémios nacionais e in-
ternacionais por sua obra literaria. Além de sua carreira literaria, € um ativista engajado no Movimento Indigena
Brasileiro e atualmente atua como ator e consultor para a Rede Globo de Televisao.

A FliConquista propde uma celebracdao em torno da palavra, oferecendo uma programacao diversificada que
inclui mesas literarias, espetaculos, lancamentos de livros, projetos escolares, exposicoes e vivéncias literarias.
Com mais de 40 horas de atividades para criancgas, jovens, adultos e idosos, a FliConquista propde uma expe-
riéncia literaria Unica.

Para obter mais informacdes e atualizacdes sobre o evento, siga a FliConquista no Instagram https://www.
instagram.com/fliconquista/.

CONFIRMADDO

E SR I TR

GOVERNO 0O

e ; e CENTRODE  govmme
it 0 ‘ . EBcuum SAHIA -~

Servico da FliConquista:

- Quando: 15 a 19 de novembro de 2023

- Onde: Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima

- Contato: fliconquista@gmail.com

- Apoio: Fundacado Pedro Calmoén, Governo do Estado da Bahia e Governo Federal do Brasil

|
www.jornaldosudoeste.com
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CONCURSO GASTRONOMICO

Goncurso Porco no Ponto, realizado pela Frigosol,
premia pratos com carne suina e ja tem 25
botecos participantes em Vitoria da Gonquista

MARCO JARDIM - ASCOM - AGENCIA VOCEVE COMUNICACAO

WWW.vocevecomunicacao.com.br

m evento gastrondmico imperdivel esta agitando o circuito de botecos de Vitéria da Conquista.

A Frigosol, renomada fornecedora de carne na regidao, em parceria especial com o influenciador e

especialista em botecos e gastronomia Léo Tavares, esta apresentando o Concurso Gastronomico
"Porco no Ponto - A Arte do Sabor Suino”.

O concurso vai até o dia 31 de outubro e € uma celebracao da culinaria local e da versatilidade e sabor
da carne suina de alta qualidade, uma paixao nos pedidos de bares e botecos de Vitéria da Conquista. O
concurso tem a participacao de 25 botecos da cidade e cada estabelecimento, de maneira criativa e inova-
dora, apresenta pratos especiais que tém a carne suina como protagonista.

FOTOS: DIVULGACAO

O concurso é dividido em duas ca-
tegorias: "Prato Popular"”, acessivel
ao publico em geral, com um va-
lor maximo de R$ 30,00, e "Prato
Especial”, em que os chefs tém a
liberdade de criar pratos sem limi-
tes de preco. Os préprios clientes
tém o privilégio de serem os juizes,
experimentando os pratos e votan-
do nos seus favoritos. Os botecos
estdo competindo pelo titulo de g
Melhor Prato Suino da cidade e os |
primeiros colocados vao receber
prémios, incluindo troféus e pro-
dutos da Frigosol.

Entre os botecos competidores,
estao: Bar da Loi, Bar do Primo, Bar §
du Véi, Blue Jeans, Boteco do Pe- |
tisco, Boteco da Praca, Celeiro Bar,
Cantinho do Espetinho, Casa Bar,
Chalé do Petisco, Elias Bar, Fome
Stop, Jeff Petiscaria, Lar Doce Bar,
La Panca, Mandacaru, Maria da Le-
nha, Marujo Restaurante, MP Bar,
Peu Bar, Pisa na Fulb, Porongas
Bar, Quintal do Samba, Senzalas
Bar e Texas.

O "Porco no Ponto", além de valo-
rizar a gastronomia, € uma opor-
tunidade de apoiar o talento dos
chefs locais e suas habilidades e
criatividade culinaria. A iniciativa da Frigosol com Léo Tavares também visa aproximar ainda mais os apai-
xonados por botecos e sabores auténticos. Para mais informacdes e para acompanhar todas as deliciosas
criagbes deste concurso, siga @frigosolalimentos no Instagram

www.jornaldosudoeste.com
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Professor-Direito Administrativo

Mestre em Direito-UFPE

Doutorando em Direito-UAL-Lisboa

Membro efetivo do IGHB-BA

Oficial de Justica Federal

Membro da Associacdo Bahiana de Imprensa.

POR ROMMEL ROBATTO

DULCE E SEU PAO DOCE

Centro de Panificacdo de Santa Dulce dos Pobres ¢
obra extraordinaria!

Parabéns aos gestores e colaboradores pelas acdes de carinho
na confeccdo dos alimentos - em especial - o panetone nata-
lino!

Assim, milhares de criancas, idosos e outros necessitados se-
rao beneficiados!

Sua renda é - completamente - destinada a caridade! - ‘ ‘ SR

Sabemos, por oportuno, que as obras de Santa Dulce sio O mundo, infelizmente,
' . : A

eternas! Um Anjo Bom da Bahia, como € - carinhosamente vem demonstrando

- chamada e, merece ser lembrada e idolatrada - sempre -

sempre - sempre! acoes contrarias a tudo

Sua devocdo a Santo Antonio reafirma, com precisdo, que o isso. Matanca e falta de
bem e o perdado sdao as melhores op¢oes de viver! compaixdo sdo visiveis.

O mundo, infelizmente, vem demonstrando acdes contrarias == === === = ’ ’
a tudo isso. Matanca e falta de compaixado sdo visiveis.

O egoismo, orgulho, raiva sao, sentimentos abjetos que, infe-
lizmente, estdao presentes.

Sua frase vaticina, concretamente, seu amor ao proximo:
"procuremos viver em unido, em espirito de caridade, per-
doando uns aos outros as nossas pequenas faltas e defeitos. E
necessario saber desculpar para viver em paz e uniao".

Reflitamos, pois!

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

@ Marllto Lacerda
CONTABILIDADE LTDA.

Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 www.marlitocontabilidade.com.br
Edf. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP: 46100-000 Brumado - Bahia
E-mail: marlito@marlitocontabilidade.com.br ﬁg_TeIefax: (77) 3441-3033
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AGRICULTURA FAMILIAR

Mulheres quilombolas de Garinhanha
d tem b Itad
com a Avicultura

FOTO: ASCOM CAR/SDR
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ascom(@car.ba.gov.br

o Quilombo Barra do Parateca, no municipio de Carinhanha, 25 mulheres brilham sendo exemplos de

como o incentivo em comunidades rurais pode gerar grandes mudancas. Elas, que enfrentaram difi-

culdades financeiras e a falta de perspectivas, tiveram suas vidas transformadas através da entrega de
kits produtivos de Avicultura. A atividade se tornou mais do que fonte de renda, agora possibilitou uma nova
vida, repleta de oportunidades.
Os kits produtivos foram entregues pelo Governo do Estado, em uma parceria entre a Companhia de Desen-
volvimento e Acao Regional (CAR) e o Consorcio de Desenvolvimento Sustentavel do Velho Chico (CDS Velho
Chico). Cada kit inclui 100 pintos, materiais para a construcdao dos galinheiros, comedouros, bebedouros,
vacinas e ragao. No entanto, a construcdao dos galinheiros foi a contrapartida da comunidade e foi uma ta-
refa realizada pelas préprias mulheres, que colocaram a mao na massa, literalmente, para fazer esse projeto
ganhar vida.
Michelle Ferreira, uma das beneficiarias, compartilha sua experiéncia. "Fizemos parte de cada pedra colocada,
participamos da construgao de cada galinheiro. Quando os pintinhos chegaram, foi uma alegria indescritivel.
Nossas vidas melhoraram. Agora, ovos fazem parte da alimentacao dos nossos filhos e da comunidade. Em
casa, estamos comendo melhor e o dinheiro dos ovos esta nos ajudando a trazer mais alimentos para nossa
familia. Estou conquistando minha independéncia financeira e quero que nossos ovos alcancem ainda mais
pessoas”.

www.jornaldosudoeste.com
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Resiliéncia em Meio a Seca

FOTO: ASCOM CAR/SDR

Joseane Neves, Cremilda leite do nascimento e Nadir Cavalcante, mulheres do Quilombo Parateca, em carinhanha, beneficiarias do Projeto
de Avicultura da Companhia de Desenvolvimento e Agao regional (CAR).

Joseane Neves também teve sua vida transformada pela acdo. "Quando o projeto chegou aqui, enfrenta-
vamos uma seca severa. Comegcamos a criar pequenas hortas e, quando recebemos os kits produtivos, nossa
vida mudou completamente. Isso foi um aprendizado grande. Na minha vida, representa tudo, porque agora
posso dizer que meus filhos tém comida para comer, o que era uma luta antes. Essa renda € essencial para
nossa sobrevivéncia”.

Os ovos produzidos no Quilombo Parateca sao vendidos para a Classificadora de Ovos de Carinhanha, cuja
gestdo é feita pela Associacao Agropastoril Quilombola de Barra do Parateca. Posteriormente, esses ovos sao
distribuidos para 30 Escolas do municipio, como parte do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae),
além de serem comercializados em estabelecimentos locais com a marca "Caipira da Terra". Inaugurado em
julho, o projeto esta em processo de expansao, mas ja recebe cerca de duas mil ddzias de ovos por més.

As mulheres de Parateca estdao colhendo os frutos do seu trabalho arduo. Elas comercializam cerca de 160
duzias por més, o que resulta em um rendimento bruto mensal de, aproximadamente, R$ 1.280,00.

Clemilda Leite do Nascimento conta como era anteriormente. "Antes, enfrentdvamos muitas dificuldades.
Queriamos trabalhar, mas nao tinhamos meios. Foi quando surgiu esse Projeto e, agora, podemos sobrevi-
ver com ele. Atualmente, colhemos cerca de 400 ovos por semana. Eles sdao enviados para a Classificadora e
também sdo consumidos por nos. Agora, ndo precisamos mais contar os ovos, podemos comé-los a vontade
e quantos quiser”.

Outra agricultora beneficiada foi Nadir Cavalcante. Ela destaca a importancia do aprendizado fornecido pe-
los kits. "Eu criava galinhas antes, mas nao tinha um proposito real. A partir desses kits, aprendemos a cuidar
melhor das galinhas e recebemos assisténcia técnica. Hoje é nosso trabalho, nosso sustento”.

A entrega de kits produtivos para associacdes, cooperativas e consorcios publicos municipais tem como
objetivo apoiar o desenvolvimento rural sustentavel e melhorar as condi¢bes de vida e o trabalho de agricul-
tores (as) familiares. Além dos kits, agricultores (as) e assistentes técnicos recebem treinamentos e capacita-
cOes para aprimorar a gestdao das propriedades rurais e adotar praticas sustentaveis.

A acao faz parte da estratégia "Parceria Mais Forte, Juntos para Alimentar a Bahia”, que visa fortalecer
a agricultura familiar nos 27 territérios de identidade da Bahia. A parceria envolve prefeituras municipais,
consoércios publicos, entidades sem fins lucrativos e iniciativas privadas. Com projetos como esse, a vida das
mulheres quilombolas de Parateca esta sendo transformada, demonstrando que, com apoio, determinacgao e
trabalho é possivel alcancar grandes conquistas.

www.jornaldosudoeste.com
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Gentro de Triagem de Animais Silvestres
de Vitoria da Gonquista recebe mais de mil
animais apreendidos em Sao Paulo

FOTO: SECOM/PMVC
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SECOM/PMVC

https://www.pmvc.ba.gov.br/

A Secretaria  Municipal do
Meio Ambiente (Semma), por
meio do Centro de Triagem
de Animais Silvestres (Cetas),
recebeu, na quinta-feira (26),
mais de mil animais silvestres
traficados da Bahia para o Es-
tado de S&o Paulo, onde foram
apreendidos e encaminhados
para Vitdria da Conquista.

Ao todo foram 1.012 animais
apreendidos, entre aves, jabu-
tis e iguanas, que ja se encon-
tram no Cetas para receber
tratamento veterinario, ali-
mentacao e reabilitacdo. Se-
gundo o veterinario do Cetas,
Aderbal Azevedo, a condicao
de saude dos animais € boa e
muito em breve eles retorna-
rao ao habitat natural.

www.jornaldosudoeste.com
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O veterinario acrescentou que as espécies serao soltas em propriedades cadastradas pela Secretaria Municipal de
Meio Ambiente. “Eles serdo observados e se estiverem clinicamente saudaveis serdao devolvidos para as areas de sol-
tura cadastradas pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente. Vale ressaltar que todos os proprietarios das fazendas
cadastrados sdao ambientalistas preocupados com a preservacdao ambiental”, reforcou Aderbal.

Os animais chegaram a Vitoria da Conquista por volta das 13h da quinta-feira (26), transportados por uma empre-
sa de Assessoria Ambiental ligada ao Centro de Tratamento e Reabilitacdo de Animais Silvestres do Estado de Sao
Paulo (Cetras). O papel desses 6rgaos é essencial na protecao e preservacao da fauna local, onde os animais tém a

chance de se recuperar dos traumas sofridos durante o trafico ilegal e serem reintegrados com seguranca ao lugar
de origem FOTO: SECOM/PMVC
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JUDICIARIO

Solenidade marca reinauguracao do Forum e
inauguracao das Salas Passiva e de Depoimento
Especial e do Gentro Judiciario de Solucao de
Gonflitos e Gidadania, em Gocos

FOTOS: ASCOM/TIBA

Presidente do TJBA, desembargador Salomao Reseda entre outras autoridades descerrando a placa de reinauguracdo do Férum.

DA REDAGAO

redacao@jornaldosudoeste.com

Em ato presidido pelo presidente do Tribunal de Justica da Bahia, Desembargador Nilson Soares Castelo Branco, que contou com a
presenca de magistrados, servidores da Justica, autoridades dos Poderes Executivo e Legislativo, Comandantes das Policias Civil e Mili-
tar, liderancas politicas e representantes de segmentos organizados da sociedade, na manha da quarta-feira (25), foi reinaugurado em
Cocos, o Forum Milton Lopes de Souza, que passou por obras de requalificagdo e ampliacdo. O ato serviu ainda para a inauguragao
Sala de Depoimento Especial, Sala Passiva e Centro Judiciario de Solugao Consensual de Conflitos (Cejusc).

O presidente do Tribunal de Justica da Bahia destacou que a requalificagdo da estrutura fisica do Férum Milton Lopes de Souza, que
permitira oferecer melhores condi¢bes de trabalho aos Magistrados, representantes do Ministério Piblico, Advogados e Serventu-
arios, vai resultar na oferta de servicos mais eficientes e de qualidade. Da mesma forma, pontuou o Desembargador Nilson Soares
Castelo Branco, as novas Salas de Depoimento Especial e Passiva e do Centro Judiciario de Solu¢do Consensual de Conflitos (Cejusc),
demonstram que o Tribunal de Justica da Bahia esta firme no propdsito de fortalecer o pacto de inclusao, consolidando a transforma-
cao do Judiciario baiano e garantindo o acesso a Justica a toda a populacdo de Cocos e sua microrregiao.

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste 2
Brumado, de 26 a 27 de Outubro de 2023
JS Noticias

[ |

“A Justica célere, tempestiva e
justa, que todos nds desejamos,
também precisa ser socialmen-
te responsavel, multiportas e
inclusiva”, pontuou o presidente
do Tribunal de Justica da Bahia,
Desembargador Nilson Soares =8
Castelo Branco, apds descerraa g
placa inaugural.

As obras de requalificacdo da
estrutura fisica do Férum Nilson
Soares Castelo Branco incluiram
a revisao da rede elétrica com a
substituicdao dos aparelhos de
ar-condicionado; adequacdes
de acessibilidade, com a insta-
lacdo de rampas, corrimao, piso
tatil e banheiro adaptado para
pessoas com deficiéncia; subs-
tituicdo das portas e das fecha-
duras que estavam danificadas
e a instalacdo de concertina e
iluminacao externa.

Além das obras na estrutura fisica, o Tribunal de Justica da Bahia investiu na aquisicdo de novos equipamentos - 10 computadores,
11 monitores e uma conexao de internet 10 vezes mais rapida — tornando o Férum Nilson Soares Castelo Branco moderno, acessivel,
econOdmico e seguro para todos Servidores e usuarios.

Salas Especiais

A Comarca de Cocos recebeu a 902 Sala de Depoimento Especial do Estado da Bahia. O instrumento permite uma escuta mais huma-
na e resguardada durante o julgamento, com um Unico depoimento, evitando, assim, a revitimizagao da crianca ou do adolescente.
Para o Coordenador da Infancia e da Juventude do Tribunal de Justica da Bahia, Desembargador Salomao Reseda, “o desafio do Pre-
sidente (Desembargador Nilson Soares Castelo Branco), até o final da sua gestao, € instalar 100 Salas como essa”.

O Desembargador Salomao Reseda apontou, em sua intervencdo, dados alarmantes sobre a violagao sofrida por criancas e adoles-
centes no pais, destacando a importancia das Salas de Depoimento Especial para preservacao das vitimas, que passa a ter “um local
Iidico e protegido para dar seu testemunho”.
A Sala Passiva de Cocos € a 1862 inaugurada pelo Judiciario no territorio baiano. O projeto visa a promover uma transformacao digital,
facilitando o acesso e aproximando a Justica de quem mais precisa.

“A administracdo do Presidente do Tribunal de Justica da Bahia vem trabalhando, incessantemente, para desconstruir a ideia arcaica
de um Judiciario intangivel e palaciano, valendo-se da inovacao e da tecnologia para eliminar barreiras entre a Justica e a populacao,”
disse a Diretora de Primeiro Grau, Viviane da Anunciagao, representando a Coordenadora de Apoio ao Primeiro Grau de Jurisdigao,
dos Projetos de Implantagao do Juizo 100% Digital e do Nucleo de Justica 4.0 do Tribunal de Justica da Bahia, Desembargadora Cyn-
thia Maria Pina Resende.

Cejusc

Fruto de parceria entre o Tribunal de Justica do Estado e a Prefeitura Municipal, o Centro Judiciario de Solucdo Consensual de Conflitos
(Cejusc), € uma Unidade do poder Judiciario que tem por objetivo facilitar o acesso a Justica, dando celeridade as causas e incentivan-
do a resolucdo de conflitos por meio da conciliacdo e mediacdo. Nesse Orgéo, as partes sdo protagonistas e devem discutir entre si
seus interesses e oposicoes auxiliadas por seus advogados.

Também marcaram presenca no ato de inauguragao das obras de requalificacdo e ampliacdo do Forum Nilson Soares Castelo Branco
e inauguracao da Sala de Depoimento Especial, Sala Passiva e Centro Judiciario de Solugao Consensual de Conflitos (Cejusc), entre
outros, a Juiza Tatiane Soares e Nilton Moreira Pinto, respectivamente Diretora e Administrador do Foro; o Juiz Eldsamir Mascarenhas,
Vice-presidente da Associacio dos Magistrados da Bahia (Amaby); Franco Bahia Karaoglan Mendes Borges Lima e Juiz fcaro Matos,
respectivamente Secretario-Geral da Presidéncia e Assessor Especial da Presidéncia para Magistrados do TJBA; Fabricio Nascimento
Ferreira, Secretario de Administracdo; Advogada Soraya Brandao, Secretaria-Geral da Ordem dos Advogados da Bahia, Subsecao de
Santa Maria da Vitoria; Marcelo de Souza Emereciano e Ivana Gouveia da Costa, respectivamente prefeito e vice-prefeita de Cocos.

(*) COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCILA DO TRIBUNAL DE JUSTICA DA BAHIA

www.jornaldosudoeste.com
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PAULO HAYASHI JR. - DOUTOR EM
ADMINISTRACAO. PROFESSOR E
PESQUISADOR DA UNICAMP.

POR PAULO HAYASHI JR.

SABEDORIA NA ESTOCAGEM

existéncia € um processo continuo de aprendizagens e de acumulo
de conhecimentos, talentos e experiéncias. As licdes para o cresci-
ento e transformacdo pessoal vem tanto de modo ordeiro e ben-
quisto, quanto de supetdo.

Nao raro, sdao as amargas provacoes da vida que trardao as licOes mais
preciosas. E o caminho da superacdo e da derrubada de antigas mas incli- = = ‘ ‘ - -
nacoes e viciagcOes que trazem prejuizo e peso a consciéncia desde longa

data. A felicidade ndo

Por isso, guardar o que for somente util e agradavel para as jornadas pre- depende somente

sente e futuras configura atitude salutar para o proprio individuo. Como dgs resultados em Si,
legitimos acumuladores no tempo, somos seres que se condicionam, ainda N

que tenhamos o livre-arbitrio. Quem aprende a perdoar e abandonar anti- Ias da percepcao da
gas magoas se livra de carga indesejavel e torna a caminhada mais leve. jOl’Il(ld(l como um todo

Assim, quem aprende a ver toda ocasido como ganho de aprendizagens = m m m = = - - - ’ ’ -
acelera seu progresso e tem a atitude de gratidao na vida. A felicidade nao

depende somente dos resultados em si, mas da percepcao da jornada como

um todo. Possuir o ponto de vista afirmativo distancia o individuo de pro-

blemas da depressdo e da falta de confianca em si. Em outras palavras, tor-

na acessivel as conquistas através dos recursos internos da autoconfianga,

vontade e gratidao.

Jesus Cristo, ao sugerir a lei do perddo e do amor, coloca em jogo a impor-
tancia da felicidade para a riqueza do individuo. Feliz é aquele que pratica
o bem e que ama para alcancar outras realizac6es maiores para si, para os
outros e para o mundo de Deus.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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